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 الإرشادات العامة 
  بالتليفون المحمول أو أي أجهزة إلكترونية وغير مسموح نهائياً بدخولها قاعة الاختبار ممبود مبعاً باتاً الا وا   .1

 وو و  زا إلكترونية وقر . و د معا  وو و د معا تليفو  ماموي حتى وا  كا  م ل  إذاويعتور العال  غير لا   

 على الأ  .  ةالا وا  و  موعد الاقتواا ب اع  .2

 يعر  العال  نتيجة اقتواا القداات مه قتي مو   التب ي  فقط.  .3

الكلياتو وم موح فقط يقوي العتم ف  اليو  ال و حدي  مو   التب ي  لإ را    بدقوي  وليا  الأموا لأ غير م موح   .4

 الاقتواا. 

ممبود ن ا يًا تلوير الاقتواا ويعتور العال  غير لا   ف  اقتوااات القداات ف  حالة تلوير وو اقتواا وو ن ر   .5

 برو وميلة ا مية وو غير ا مية. 

ف  حالة تخلف العال  عه موعد اقتواا القداات ال و  ا  باجز  عل  العال  الر ود إل  الكلية لتاديد ميعاي آقر  .6

   الماديا مه  و  مكت  التب ي .مواعيد الوعل  الكلية تاديد ميعاي العال  حتى انت ا  والتقد  بع ا تقولا الكلية 

 

 طريقة التسجيل
  :اقتوااات القداات المو ويا عليا يقو  العال  بالدقوي على مو   التب ي  الإلكترون و واقتياا صفاة  .1

www.tansik.egypt.gov.eg  

 .يودو العال  عملية الت جي  لأيا  اقتوااات القدااتو بامتخدا  الر س القوم و وا س الجلو  .2

التعليميةو  .3 الإيااا  الماافأةو  القوم و  الر س  العال و  امس  الجلو و  )ا س  ال خلية:  بياناتا  للعال   تأ ر  مو  

المدامةو ال عوة الت  يام ا العال  "علميةو سبدميةو ويبية"( وعلى العال  التركد مه صاة بياناتا المدونة على 

 .المو  

س    .4 لأيا   المخللة  والأماكه  والكلياتو  لاو  المتاحة  القداات  اقتوااات  برنواد  للعال   ا مة  تأ ر  ذل   بعد  ثس 

 .الاقتواااتو والمواعيد الماديا

يقو  العال  باقتياا نود القدااتو والمواعيدو وميتس تاديد الموعد ال و ميتو ا با إلى الكلية )م  العلس بر   داات  .5

 .(لثتثة ويا  متتاليةكليات التربية الريا ية ت تمر 

ويا  او  .6 ف   الرغوة  وبد   الت   القداات  ونواد  ي م   إيلايو  بعواعة  العال   يقو   الت جي و  عملية  انت ا   عق  

   والمواعيدو ووماكه ويا  س   الاقتوااات بالكليات.

 

 



 

2024درات الق  دليل الطالب لاختبارات  

 

 

4 

4202بالمجلس الأعلى للجامعات © حقوق الملكية الفكرية   مركز الخدمات الإلكترونية والمعرفية  
 

 الدفعطريقة  

بعا ات  .1  / الم و   الدف   بعا ات  بامتخدا   موا   فقط  الإلكترونية  ال داي  عور  بوات  الاقتواا  مداي  يمة  يتس 

 وو مباف  تالي  شركات ال داي الإلكترون .  الا تما 

الالوي   .2 يتس  ولا  لل داي  وقرو  برو وميلة  يعتد  ال داي   على لا  عملية  إتما   بعد  إلا  المو    مه  الامتاا   موعد 

 (.  https://tansik.digital.gov.egمو   اقتوااات القداات التاب  للتب ي  الإلكترون  ) علىبالوما   الماديا 

امالة   .3 تلل   التالي   مباف   عور  ال داي  وما    اقتياا  حالة  بر س   والوريد الماموي    على ف   الإلكترون  

المعلوم مداي  ويكو  ك  ا س   المدفوعةالمدفوعات الوا   مدايسا ولا يمكه تعدي  الاقتياا بعد ظ وا ا س  

للالح   مدفوعةمباف  شركات التالي  و ل  مداي    وحد   إلىم تق  لاقتواا واحد فقط وعلي  التو ا    مدفوعة

  داات التب ي . اقتوااقدمة 

4.   / الم و   الدف   كروت  بامتخدا   ال داي  وما    اقتياا  حالة  وثبا    الا تما وف   قعر  )حد   امالة  إذا ظ رت 

عملية ال دايو ف   تعب  ونا لس يتس اعتماي   لإتما بيانات الوعا ة المعلوبة   إيقايالتبفي و لس يتس تبفي  المدفوعة( بعد  

للوعا ة   الملدا  الوب   لعد   ووي  ال داي  الوعا ة   لإتما عملية  عد  صتحية  وو  و وي اصيد  لعد   إما  الاركة 

قا ئ لويانات الوعا ة وغيرسا مه وموام الرفضو ويج  على العال    إيقايوو    الأنترني لتمتخدا  مه قتي  

 ف  س   الاالة إعايا عملية ال داي مرا وقر  بوعا ة وقر  وو التواص  م  الوب  الملدا للوعا ة

الدقوي   .5 ال داي عاوي  إتما   القداات لعرا و واعة موعد الامتاا   و    إلىبعد  اقتوااات  مو   حجز مواعيد 

 وو حجز آقر.  إ را  ل  

 حجز موعد.   وإتما لا ي مح بالامترياي بعد مداي امو  الاقتوااات  .6

 و  وقرحدو  م اك     ووال  مو   الاجز وعد  ظ وا موعد ومكا  الاقتواا    والدقويف  حالة إتما  ال داي   .7

 ( وميتس ياامة الم كلة و ريقة معالجت ا.15999ير   الاتلاي بمركز الدعس الفب  عل  ا س تليفو  ) 

 شاشة الورنام .  علىاحتفظ بلواا مه كافة الأا ا  والويانات لعمليات الاجز وال داي الت  تأ ر  .8
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 التربية الرياضية

عزيزو العال : إذا كاني وسداف  وميول  الالتااق بكلية التربية الريا يةو فتبد مه البجاح وا تياز اقتوااات 

 القداات ل  ا التخلصو وس  اقتوااات ب يعة تقيس امتعدايل لداامة التربية الريا ية. 

 

 اختبارات القدرات لكليات التربية الرياضية: الهدف من 

 يا   داا العال  الريا ية وتاقي  المعايير المعلوبة ف  الاقتوااات الودنية والم اااو مه قتي مجموعة مه 

 الاقتوااات وس  كالتال : 

 

 : تعليمات عامة أولا

 (. اليو  الثال   /الثان اليو  الأوي / اليو  ) عل  ثت  ويا و  تكو  مدا اقتوااات القداات  •

 ولا ي مح ن ا ياً بإعايا الاقتوااات لأو  ال . •

 يا ة(. 100الدا ة الكلية لتقتوااات الودنية والم ااية ) •

 ( يا ة 60يا ة الاقتوااات الودنية ) •

 يا ة(. 40يا ة الاقتواا الم ااية ) •

 يامدات % مه الدا دة الكليدة لتقتودااات( ب در  ا  يكدو  لا د  فد  60)الاد الأينى لقووي العال  / العالوة   •

 .والاقتواا الم ااو القوا  وال خل  ات اقتوااو العوي والوز 

 تقرم الأا ا  الع رية ف  الدا ات للالح العال  / العالوة. •

 .غير الت   مه با   ا لاقتوااات  امتوعاي العال  / العالوةو والعوي والوز  فقط عل  يتس إعت  نتيجة  •

على و  تلتز   تتس الاقتوااات ف  ايا  مبفللة لك  مب ما  اقتوااات  داات للوبيه والوبات ات الت  ت م  عل   كليال •

 بالمواعيد الماديا مه مكت  التب ي 

إ دراا   علىالا تماعية( وف  حالة إذا كاني العالوة متزو ة تقو  بالتو ي     )الاالةو  ت م  امتمااا التقد  للوبات   •

حيات دا وحيداا الجبديه وفد  حالدة ويا  دا ل د   الاقتودااات تتامد    علدىيت مه و  ويا  الاقتوااات الودنية يؤثر  

 م ئوليت ا ال خلية. وعلىالم ئولية كاملة 

القلد  واللداة العامدة للعالد  لأيا  الك ف العو  يتس بوامعة و وا  متخلليه ب را الك ف على مدتمة   •

 الاقتوااات.

 . سم 155مسو والعالوة عه  165يج  ولا يق  العوي للعال  عه  •



 

2024درات الق  دليل الطالب لاختبارات  

 

 

23 

4202بالمجلس الأعلى للجامعات © حقوق الملكية الفكرية   مركز الخدمات الإلكترونية والمعرفية  
 

ً الأبعاي الدولييه والأولمويو   مه ذل   وي تثبى   ابعاي الجم وايدة مده  دتم الثانويدة   وك ل  المتفو يه ايا يا

الم ااكيه قتي الثت  مبوات  و  الالتااق بالكليدة   بالدولة(العامة )الم موليه ببأا  التفوق الريا   الرمم   

 .ك ل  العتم الوافديهوووزااا ال وام والريا ة  م  تقديس ما يثوي ذل  مه الاتااي الريا   واللجبة الأولموية

( كمؤشدر ومد   وومدرد وا د  تعقيددا علدى و  يكدو  100 -يراعى العت ة بيه العوي والوز  بمعايلة )العوي   •

مبامدوة يو  تاديد لدا ة الباافة للوبدات ل( للوبات )10للوبيه و)+    كيلو(  15)±المد  الم موح با لقووي الوز   

 .س   الا  ا  لعويعة ون عة الوبات(

 لاختبار القدرات: :اليوم الأول

 ت جي  بيانات العال  / العالوة وت ديد الرمو .  .1

المود  : .2 العو   بوامعة   :)  الك ف  العامة ويتس  واللاة  القل   متمة  على  الك ف  ب را  متخلليه  و وا  

 .للعال  لأيا  الاقتوااات 

  يا  العوي والوز :  .3

 الطول:  -أ

 .مبتيمتر 155مبتيمتر والعالوة عه  165العوي للعال  عه  يج  ولا يق 

ً الأبعدداي الدددولييه والأولمويددو  مدده ذلدد  وي ددتثبى  الجم وايددة مدده  ددتم ابعدداي  وكدد ل  المتفددو يه ايا دديا

الم ددااكيه قددتي الددثت  مددبوات  الثانويددة العامددة )الم ددموليه ببأددا  التفددوق الريا دد  الرمددم  بالدولددة(

ووزااا ال ددوام   ودد  الالتادداق بالكليددة مدد  تقددديس مددا يثوددي ذلدد  مدده الاتادداي الريا دد  واللجبددة الأولمويددة

 .والريا ة وك ل  العتم الوافديه

 

 الوزن:  -ب

)العوي   بمعايلة  العوي والوز   بيه  العت ة  يكو  100  -يراعى  و   تعقيدا على  وا    وومرد  وم    ( كمؤشر 

( للوبات )يو  تاديد لدا ة الباافة للوبات لمباموة 10للوبيه و)+    كيلو(  15)±المد  الم موح با لقووي الوز   

 . س   الا  ا  لعويعة ون عة الوبات(

 اقتواا القوا :   .4

 ( وتقو  اللجبة بالك ف عه الانارافات القوامية المختلفة.  لا   / غير لا   ببات )ببيه/ ) 

 : لاختبار القدرات:الثانياليوم 

 ( 60) الودنية: الدا ةالاقتوااات  .1

 اختبارات وهم:  ( 6) للبنين: عدد بالنسبة  -أ

 يا ات(  10عدو )متر   100ال رعة:  اقتواا  -
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 يا ات( 10العقلة )القوا: ال د على  اقتواا -

 يا ات(  10العريض مه الثوات ) الع لية: الوث  اقتواا القداا  -

 يا ات(  10ممكه )اقتواا المرونة: ثبى الج د وماماً ولأمف  لأ لى مد   -

 يا ات( 10الو و  )اقتواا الرشا ة: الانوعاح الما   مه  -

 يا ات( 10متر ) 800  التام : الجرواقتواا  -

 

 ( اختبارات وهم: 6: عدد ) بالنسبة للبنات -ب

 يا ات(  10عدو )متر  50اقتواا ال رعة:  -

 يا ات( 10 وا س )  5اقتواا الرشا ة: الجرو المتعرج بيه  -

ً  المرونة: ثبىاقتواا  -  يا ات(  10لأ ل  مد  ممكه ) ولأمف  الج د وماما

 يا ات(  10العريض مه الثوات ) الع لية: الوث  اقتواا القداا  -

 يا ات(  10المر مة ) التواف : الدوا راقتواا  -

 يا ات( 10متر ) 600اقتواا التام : الجرو   -

 ( 40) ببات( الدا ةببيه/ الب ا  )الاقتواا الم ااو ف  نود  .2

 يؤي  العال  / العالوة اقتواا الم ااا ف  ن ا  ايا   واحد مه بيه الآت :  
 

 الألعاب:  •

 )كرا القد / كرا اليد/ كرا ال لة/ الكرا العا را / ال وك / التبس / تبس العاولة(. 
 

 مسابقات الميدان والمضمار:  •

  (. 400  /  200  /    100عدو: ) 

 الرم : ) رل /  لة / معر ة / امح(. 

 الوث : )الوث  الثتث  / الوث  العوي  / الوث  العال (. 

 ال احية / الماااثو (. الجرو: )الم افات  ويلة /  

 الرياضات المائية:  •

 )ال واحة/ كرا الما  / غول / غعس / باليا ما   للوبات(. 
 

 المنازلات والرياضات الفردية. •

 الجمباز:  •

 ) مواز فب  ببيه وببات / ايروبي  ببيه وببات / ترامووليه ببيه وببات/ ايقاع  ببات(.
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 الدراجات:  •

 اقتواا مواق الداا ات.

 :: لاختبار القدراتالثالثاليوم 

   الاختبار الشخصي:

/ اللوت/ ح ه المأ ر ) بالتاق  مه صاة ومتمة البع  / ال م   اللجبة  تقو   / ببات )لا   / غير لا  (  ببيه 

 ومد  معرفة المتقد  بالمعلومات عه الريا ة الت  يماام ا.

 

يتس  للوافديه )الب وة  ب     اقتوااسس ببفس الاقتوااات ال ابقة م  تخليص مكا  مادي مركزو وويا   ببيه/ ببات(: 

 ماديا لإ را  اقتوااات القداات. 

 

 الملابس الرياضية المطلوبة للاختبارات:  •

 مايو .  –شرام  لير وبيض   –ح ا  ايا   قفيف  - شوات  –متبس العتم )ببيه(: فانلة يو  وكما    .1

 مايو . -شرام  لير وبيض  –ح ا  ايا   قفيف   –ببعلو  تداي   –بلوزا  :متبس العالوات )ببات(  .2

 Training Suit) ) يف   ح وا العلوة والعالوات مرتديه بدلة التداي   .3

 

 الأوراق المطلوبة:  •

التقد  وثبا   العال   على  لجبة  يبو    إلى  شخليا  يتو ا  و   القدااتو  اقتواا  لأيا   الريا ية  التربية  لكلية 

 :الاقتوااات ف  التاايخ المادي لا الكترونيًاو ف  تما  ال اعة الثامبة صواحًا ومعا ما يل 

 .الطالب اسم الكلية المتقدم لها لاختبارات القدرات التي قام بطبعها من الموقع الإيصال الدال على تسجيل •

 .سم6×  4 صور شخصية مقاس 6عدد  •

 .أصل رقم الجلوس وصورة منه •

 .بطاقة الطالب الشخصية )بطاقة الرقم القومي(صورة  •

 

 شروط النجاح:  •

ن وة   على  العال   الاقتوااات حلوي  ف   البجاح  ك ر    %60شرو   الاقتواااتة  يا ات  مي   إ مال   مه 

 لبجاح العال  وحلولا على لا  . 
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