
 قسم السلامة والصحة المهنية بجامعة جنوب الوادى 

 مقدمـة

 والبيئيحة المهنيحة والصحةة والسلامة الأمن معايير عن عامة فكرة إعطاء هو الدليل هذا من الغرض إن

 جميحع لاتجحا  نظحرا وذلح  الجامعيحة المستشحييات مثل التعليمية والمؤسسات الجامعات على التركيز مع

 جنحو  جامعحة ولأن المجحالات جميحع فى والسلامة الأمن معايير تطبيق إلى دهاوأفرا وةكوماتها الأمم

 الجامعيححة المستشححييات لأهميححة ونظححرا بعححد فيمححا ذكححر  سححيىتى كمححا المجححال هححذا فححى الريححادة لهححا الححواد 

 .بها والعاملين المواطنين وسلامة صةة على الةياظ فى ودورها

 مظلحة تةحت بالجامعحة والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن قسم مجهود ثمار إةد  هو الدليل وهذا

 .الجامعة رئيس نائ / الدكتور الأستاذ السيد يرأسه الذ  المجتمع وخدمة البيئة شئون قطاع

 وضحع فحى الريحاد  الحدور لهحا يكحون أن الحدول فحى واليكحر العلحم منحارات وهحى للجامعحات الأولى ومن

 بوضحع الجامعات هذ  تقوم أن على الةكومات من الصادرة قوانينال مع بالتنسيق المعايير هذ  وتطبيق

 وورش جامعيحة ومحدن معامحل محن المختليحة الجامعة وأنشطة مجالات فى بها الخاصة المعايير تياصيل

 .وغيرها ومكات  دراسة وقاعات

 خطوطحا يعطحى محا بقحدر والتخصصحات الأنشحطة كحل فحى الدقيقحة التياصحيل يحذكر لا أيضحا الحدليل هذاو

 لكل الدقيقة التياصيل لوضع بها الاسترشاد الممكن من التى ومعاييرها والسلامة الأمن لأسس عريضة

 .المجالات كل فى بهم زاخرة والجامعة المتخصصين طريق عن المختلية الجامعة أنشطة من

 والإدارات الكليححات مححن التخصصححات كححل مححن المتخصصححين جميححع مشححاركة مححن فلابححد السححب  ولهححذا

 الطح  فحى بالمتخصصحين تزخحر التحى وهحى بالجامعحة والسحلامة الأمحن قواعحد إرساء يتم ةتى يةالمختل

 بالمختليحة بتخصصاتها والعلوم البيئية والعلوم والهندسة والصيدلة والبيطر  والعلاجى الوقائى والط 

 تطبيحق تياصحيل وضحع فحى المتخصصحين دور ويحتلخ  .وبيئحة وجيولوجيحا وكيمياء وةيوان نبات من

 بالجامعحة المتعحددة الإمكانحات وتسحخير المختليحة الجامعحة وأنشحطة لاتمجحا فحى والسلامة الأمن عاييرم

 فى طويلا شوطا قطعت التى المؤسسات برك  نلةق ةتى شاملة عمل خطة بوضع المعايير هذ  لتنييذ

 .المجال هذا

 البيئحة شئون قطاع يتبع لذ ا والسلامة الأمن قسم بإنشاء به باس لا شوطا قطعت قد باليعل الجامعة إن

 بالنسحبة وعالميحا مةليحا الملائحم مكانهحا فى الجامعة وضع فى الجميع يشار  أن ويتبقى المجتمع وخدمة

 للمسححاهمة بحالتطوع متخصحح  كحل وقحام الجهححود تضحافرت إذا الصححع  بحالأمر لحيس وهححو المجحال لهحذا

 .أجرهم وأ مجهوداتهم الله يضيع ولن بالخير هؤلاء كل التاريخ وسيذكر
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  الوادى جنوب بجامعة عمله تم ما

 الأوليححة والإسححعافات الجامعححة فححى والسححلامة الأمححن عححن الكليححات لمعظححم مةاضححرات إعطححاء 

 .وغيرها والمطابخ الورش فى والسلامة

 اللازمة والأدوات الأدوية وتوزيع وتوزيعها أولية إسعافات صناديق تصنيع تم. 

 معظمها استيياء وتم والإدارات الكليات فى المخاطر نماذج توزيع تم. 

 الكليححات مححن الححخ..مشححتعلة مححواد -كهربححاء مححن الخطححورة مصححادر جميححع عححن تقريححر طلحح  تححم 

 .الاستيياء وجار  المختلية والإدارات

 ثلاثحة كحل الكلية لعميد تقارير تقديم يليها بالكليات والةوادث الإصابات لتسجيل دفاتر توزيع تم 

 .كلية لبك المسئولين طريق عن أشهر

 رئحيس نائح  ليتبحع والسحلامة الأمحن قسحم بإنشحاء الجامعحة مجلس على وعرضه مقترح عمل تم 

 للتنظحيم المركحز  الجهحاز موافقحة علحى وبناء عليه وبناء المجتمع وخدمة البيئة لشئون الجامعة

 .والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن قسم إنشاء تم فقد والإدارة

 علحى تعميمهحا فى للبدء تيعيلها على الموافقة وتمت العلوم بكلية السلامةو للأمن خطة وضع تم 

 .ذل  بعد المختلية والإدارات الكليات

 هححذا عمححل فححى بححه الاسترشححاد وتححم والسححلامة للأمححن لويزيانححا جامعححة كتيحح  معظححم ترجمححة تمححت 

 .دليلال

 والوةدات مستشيياتوال والمدن للكليات زيارات وعمل بيانات بجمع والسلامة الأمن قسم يقوم 

 وخدمححة البيئححة لشححئون الجامعححة سرئححي نائحح / د.أ السححيد إلححى تقححارير ورفححع بالجامعححة الموجححودة

 .القرار ذلاتخا الجامعة ومجلس الجامعة رئيس/ د. أ السيد على ذل  بعد عرضال ويتم المجتمع

 توالوةدا والإدارات للكليات البيئية النماذج بإعداد والسلامة الأمن قسم قام. 

 الةحوادثو الإطيحاء معحدات مثحل الهامحة الموضوعات بعض عن تقارير بعمل أيضا القسم يقوم 

  .غيرهاو المختلية الجامعة بىماكن الخطورة ومصادر
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 العمل بيئة في والسلامة الصحة

 ومفاهيم تعريفات



 4 

 المهنية والصحة السلامة مفهوم

 وذلح  ، الإنسحان وصحةة سحلامة علحى بالةيحاظ هحتمي الحذ  العلحم بىنهحا المهنيحة والصحةة السحلامة تعرف

 بعبحارة أو ، المهنيحة الأمحراض أو الإصحابات أو الةحوادث مسحببات محن خاليحة آمنحة عمحل بيئحات بتحوفير

 الإنسان على الةياظ إلى تهدف تشريعي إطار في والنظم والقواعد الإجراءات من مجموعة هي أخر 

   .والضياع التلف خطر نم الممتلكات على والةياظ الإصابة خطر من

 المنزلية الأجهزة أو الكهرباء مع نتعامل فعندما الةياة مجالات كل في المهنية والصةة السلامة وتدخل

 الشوارع في السير ةتى أو السيارات قيادة وعند وأصولها السلامة قواعد أتباع عن غنى فلا الكهربائية

 وفحي المختليحة العمحل وأمحاكن المصحانع داخحل أنحه ديهيوب السلامة وأصول قواعد أتباع إلى نةتاج فإننا

 الطعحام أو للعحلاج الأدويحة تنحاول عند بىنه القول يمكننا بل السلامة، قواعد إلى نةتاج التعليمية المنشآت

 .السلامة قواعد أتباع إلى نةتاج فإننا أجسامنا لنمو

  :المهنية والصحة الصحة

 النيسححية و البدنيححة الرفاهححة مححن ةالححة بىنهححا الصححةة – هادسححتور فححي – العالميححة الصححةة منظمححة عرفححت

 محن الخلحو فقحط ولحيس  physical , mental and social well- being التامحة والاجتماعيحة

 .العجز أو المرض

 فحي العالميحة الصحةة منظمحة و الدوليحة العمل منظمة من المشتركة المهنية الصةة لجنة عرفت

 الارتقحاء إلحي يهحدف الحذ  الصحةة فحروع محن اليرع" بىنها المهنية ةالصة 0591 سنة الأول اجتماعها

 والاجتماعية، والنيسية البدنية الرفاهة درجات أعلى في بها والاةتياظ المهن جميع في العاملين بصةة

 المخحاطر كافحة محن العحاملين وقايحةو العمحل ظحروف من للعاملين تتسب  قد التى الصةية المشاكل ومنع

 لإمكاناتحححه ملائمحححة عمحححل بيئحححة فحححي – بحححه والاةتيحححاظ – العامحححل ووضحححع العمحححل، كنأمحححا فحححي الصحححةية

 كحل كييحفوت هيئحةوت العامل يلائم لكي العمل ظروف تكييف في ذل  يتلخ  و. النيسية و اليسيولوجية

 .عمله مع عامل

   المهنية والصحة لسلامةل العامة الأهداف

 تعرضحهم بمنحع وذلح  العمحل بيئحة اطرمخح عحن الناجمحة الإصابات من البشر  العنصر ةماية  -1

 .المهنية والأمراض والإصابات للةوادث

 من ومعدات أجهزة من تةتويه وما المنشآت في المتمثل الماد  العنصر مقـومات على الةياظ  -2

 .للةوادث نتيجة والضياع التلف
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 الوقاية تةقق آمنة بيئة توفير تكيل التي المهنية والصةة السلامة اشتراطات كافة وتنييذ توفير  -3

 .والماد  البشر  للعنصرين المخاطر من

 العحاملين قلحو  فحي والطمىنينحة الآمحان تثبيحت علمحي كمحنه  المهنيحة والصةة السلامة تستهدف -4

 بةكححم يتعايشححون وهححم ينتححابهم الححذ  واليححزع القلححق نوبححات مححن والةححـد بىعمححالهم قيححامهم أثنححاء

 وتةت ةياتهم يتهـدد الذ  الخطر ثناياها ينب يكمن وآلات ومواد أدوات مع الةياة ضروريات

 الأهحداف تتةقحق ولكحي . فادةحة لأخطحار وآخحر وقحت بحين ةيحاتهم تعرض مىمونة غير ظروف

 :التالية المقومات توافر من لابد ذكرها السابق

  المنشات في الوقاية لأسس والهادف السليم اليني التخطيط 

  اليني لتخطيطا هذا تنييذ إلى الةاجة من النابع التشريع 

  الينيحة الأجهحزة تحوفير محع الإنشحاء عمليحات عنحد السحليمة العلميحة الأسحس على المبنى التنييذ 

 . المهنية والصةة السلامة خدمات تنييذ استمرار لضمان المتخصصة

   :ةـــالبيئ

 : توجد الةيز هذا في و.  نشاطه يمارس و الإنسان فيه يعيش الذ  الةيز هي

 وبعضححها ضححخم بعضححها مختليححة أةجححام ذات الةيوانيححة و النباتيححة الةيححة ائنححاتالك مححن مجموعححات -ا

 . ميكروسكوبي

 .والصخور كالأرض والصلبة كالهواء والغازية كالماء السائلة المواد من مجموعات - 

 الميحا  وجريحان الريحاح وعصحف الشحمس كضحوء بالطاقة المةملة القو  و الظروف من مجموعات -ج

 . البةر وموج

 الححثلاث المجموعححات مكونحات بححين تحربط والةيويححة والكيميائيحة يححةائالييزي التيحاعلات مححن جموعحاتم -د

 . Ecosystems البيئية المنظومات أو البيئية الأنظمة باسم تعرفو طبيعى توازن في السابقة

 ويتىلف ،الأرض كوك  على الةياة إطار وهو. الةيو  المةيط هي الأوسع إطارها في والبيئة

 والطبقحات( اليابسحة) الأرض محن السحطةية والطبقحات( الهحواء) الجو  الغلاف من السيلي طبقاتال من

 .المةدود الةيز هذا في الةياة وتوجد. المائية الكتلة من السطةية
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 محن يةويحه ومحا الةيحة الكائنحات يشحمل الحذ  الةيحو  المةيط"  بىنها البيئة المصر  القانون عرف وقد

 " منشآت من الإنسان يقيمه وما وتربة، وماء هواء نم بها يةيط وما مواد

 :إلى الإنسان فيها يعيش التي البيئة تنقسم و

  door EnvironmentAmbient Environment, Out العامة البيئة أو الخارجية البيئة

 .الميتوةة الأماكن بين شاءوا كييما ويتنقلون كافة البشر فيها يعيش التى البيئة وهي

 :  tIndoor Environmen اخليةالد البيئة

 المغلقحة اللهحو وأمحاكن المدرسحة وبيئحة المسحكن وبيئحة العمحل بيئحة مثل المغلقة الأماكن داخل البيئة وهى

 يمكححن فإنححه الأمكنححة هححذ  داخححل تمححارس التححى الأنشححطة لأنححواع وتبعححا. المغلقححة الأمححاكن مححن ذلحح  وغيححر

 . العمل بيئة أهمها من متعددة، داخلية بيئات على التعرف

 داخل تمارس العمل أنواع كل ليس أنه العمل بيئة عن الةديث عند الاعتبار في يؤخذ أن يج  أنه على

 يمحارس كحذل  و المباني داخل أعمالهم يمارسون الورش و المصانع عمال كان وإن وأنه. مغلقة أماكن

 – معظمهححا فححي – الزراعيححة المهححن فححي العمححل بيئححة أن إلا المنححاجم أنيححا  داخححل أعمححالهم المنححاجم عمححال

 النقحل فحي العحاملون و المحرور شحرطة مثحل كثيحرة أخحر  لمهحن بالنسحبة الةال كذل  و ، ميتوةة أماكن

 – لأعمحالهم النوعيحة المخحاطر إلحي بالإضحافة – يتحىثرون هحؤلاء و الجحائلون، الباعحة و البةارة و العام

 مححن الخارجيحة البيئححة مخحاطر الةححالات هحذ  فححي وتعتبحر. الخارجيححة البيئحة فححي غيحرهم بححه يتحىثر مححا بكحل

 .الأعمال لهذ  النوعية المخاطر
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  لــالعام

 أو إدارته تةت و عمل صاة  لد  أجر لقاء يعمل طبيعي شخ  كل" بىنه العامل العمل قانون عرف

 ".إشرافه

 فحي سحابهملة يعملحون من العاملين من فهنا  العاملين، جميع يغطى لا" القانوني" التعريف هذا أن على

 يعتبحر قحد ،و مةحددة أجحورا يتقاضحون ولا ذويهحم لحد  يعملحون الحذين الأةحداث هنا  و الةرة، الأعمال

 الخاصححة المخححاطر ولححبعض عمححل لظححروف يتعرضححون هححؤلاء كححل. العححاملين مححن البيححت ربححة الححبعض

 . يمارسونها التى بالأعمال

 لححبعض يتعرضححون – والزراعيححة الصححناعية المححدارس ولاسححيما – المححدارس طلبححة فححإن أعححم بنظححرة و

 .العمل أماكن من تعتبر التىو الدراسة أماكن في المخاطر

 :العمل إصابات و المهنية الأمراض

 :المهني المرض

 جحزءا تعتبحر التحى الضحارة العوامحل لحبعض عملحه بةكم تعرضه نتيجة العامل يصي  الذ  المرض هو

 ومن العمل بيئة في إلا – الأةيان أغل  في – دتوج لا الضارة العوامل تل  بعض و. العمل طبيعة من

 الحرئتين تةجحر مرض ذل  مثال. المعرضين العاملين بين إلا توجد لا عنها تنشى التى الأمراض فان ثم

 . المناجم عمال يصي  الذ ( السليكوزس)

 يمكحن كحذل  ولكنهحا معينحة مهن في العاملين بعض تصي  التى الأمراض بعض هنا  أن على

 مهنيا مرضا يعتبر الذ  الرئو  التدرن ذل  مثال و. المهن تل  في العاملين غير من الأفراد تصي  أن

 فحي عاديحا مرضحا يعتبحر و الطبيحة التةاليحل معامحل فحي أو الحدرن مستشحييات في العاملين يصي  عندما

 فحي (البروسحلوزس) المالطيحة الةمحى مثحل الأخحر  المعدية الأمراض بعض أن كما. الةالات تل  غير

 أمراضحا تعتبحر الجحراةين الأطبحاء في B &C سى و بي الييروسي الكبد والتها  الةيوان تربية عمال

 . الناس عامة في عادية أمراضا و المهن تل  في مهنية

 وعلى مهنيا، المرض اعتبار يمكن ةتى المرض بين و المسب  العامل بين العلاقة وضوح من بد لا و

 مرضحا تعتبحر لا محا مكحان فحي عملحه فترة أثناء الشائعة الأمراض من بى  العاملين أةد إصابة فان ذل 

 .العمل ظروف و المرض بين واضةة مباشرة سببية علاقة هنا  تكن لم ما مهنيا

  بالعمل علاقة لها التى الأمراض

 مسحببات لهحا التحى الأمحراض بعحض إةحداث فحي -أخحر  خطحورة عوامحل جانح  إلي -العمل بيئة تساهم
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 ولكنهحا النحاس عامحة تصحي  محا كثيرا فإنها لذل . بينها من المهنية العوامل تكون لا أو تكون دق متعددة

 العوامحل محع متياوتة بدرجات تساهم قد المهنية العوامل فان معينة ظروف تةت العاملين تصي  عندما

 قححةعلا لهححا التححى الأمححراض" الأسححبا  المتعححددة الأمححراض هححذ  وتسححمى. المححرض إةححداث فححي الأخححر 

 ".بالعمل

 وأمحراض السحكر  والبحول عشحر والإثنحى المعدة قرةة و المرتيع الدم ضغط الأمراض هذ  أمثلة ومن

 الاضطرابات وبعض السلوكية الاضطرابات وبعض ،المزمنة الرئوية السدة وأمراض الةركي الجهاز

 .والنيسية البدنية

 :المصرى القانون فى المهنية الأمراض

 1 رقدم بالجددول المبينحة المهنيحة الأمحراض بىةحد الإصابة"  بىنها العمل صابةإ المصر  القانون عرف

 تىديححة أثنححاء وقححع ةححادث نتيجححة الإصححابة أو ،0599 لسححنة 95 رقححم الاجتمححاعي التححىمين لقححانون المرافححق

 تحوفرت متحى عمحل إصحابة العمحل من الإرها  أو الإجهاد عن الناتجة الإصابة وتعتبر بسببه، أو العمل

 . الصةة وزير مع بالاتيا  التىمينات وزير من قرار بها يصدر التى القواعد و شروطال فيها

 عودتحه أو عملحه لمباشحرة عليحه المحؤمن العامل ذها  أثناء يقع ةادث كل العمل إصابة ةكم في ويعتبر

 إصحابة) الطبيعحي الطريحق عحن انةراف أو تخلف أو توقف دون الإيا  أو الذها  يكون أن بشرط منه

 (.ريقالط

 المهنيحة الأمحراض محن مجموعحة 59 التةديحد وجحه علحى يشمل إليه المشار 1 رقم الجدول أن يلاةظ و

 .مصر في العاملين تصي  قد التى أو المعروفة، المهنية الأمراض لكل شاملة ليست بالطبع وهى

 :المهنية غير الأمراض

 الأمراض بعض أن المعروف نمف معينة عمل لظروف التعرض نتيجة سوءا تزداد التى الأمراض هى

 محن لكثيحر العمحل جحو فحي التعحرض عنحد سحوءا تحزداد (الشحعبي الربو مرض مثل) الشائعة المهنية غير

 المححذيبات لححبعض المعرضححين العححاملين عنححد المهنيححة غيححر الكبححد أمححراض شححدة تححزداد كمححا الغبححار، أنححواع

 .العضوية

 بححبعض المصححا  العامححل إصححابة اةتمححال نمحح تزيححد المهنيححة الأمححراض بعححض فححان ذلحح  إلححي وبالإضححافة

 .الرئو  بالدرن الإصابة اةتمال من يزيد الرئو  التةجر مرض أن ذل  مثال الأخر ، الأمراض

 والإصحابة الغذائيحة والةالحة الوراثيحة الصحيات مثحل نيسحه، بالعامحل المتعلقة العوامل بعض فان كذل  و 

 بعححض أن المعححروف مححنو المهنيححة، الأمححراض ضبححبع للإصححابة العامححل قابليححة مححن تزيححد بالطييليححات،
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 المهنحي بالصحمم للإصحابة غيرهم من أكثر شخصي استعداد لديهم المهنية للمخاطر المعرضين العاملين

 .(الرمل) السليكا لغبار التعرض عند الرئو  التةجر بمرض للإصابة و للضوضاء التعرض عند

  :العمل إصابات و حوادث

 عرفحت وقد "إصابات أو خسائر عنه تنت  قد مخطط غير متوقع غير ةدث" بىنه الةادث تعريف يمكن

 ينت  و العمل مكان في يقع ةادث نتيجة تةدث التى الإصابة"  بىنها العمل إصابة الدولية العمل منظمة

 ". الةاد المرض أو الشخصية الإصابة أو الوفاة عنه

 التعريححف عححن يختلححف المصححر  شححريعالت فححي ورد كمححا العمححل إصححابة تعريححف أن إلححي الإشححارة تجححدرو

 أو الطريحق إصحابة مثل أعم ةالات يشمل – المصا  العامل بتعويض تتعلق لأسبا  – أنه إذ المذكور

 .العمل مكان خارج تقع لكنها و العمل بسب  تةدث التى الإصابات

  :Fatigue الإجهاد

 :يلي ام منها نذكر تعرييات عدة وتوجد. للإجهاد مةدد تعريف ذكر الصع  من

 هحذا أداء فحي الاسحتمرار إلحي ترجحع التحى و العمحل أداء فحي ملاةظتهحا يمكن التى التغييرات كل هو" -أ

 أداء فحي تحدهور –فتحرة بعحد أو الةحال في - عنها ينت  والتى العادية، الظروف تةت طويلة ليترة العمل

 ".الأداء هذا في فيها مرغو  غير مظاهر أو العمل

 قدرة على سلبا يؤثر الذ  الذهني أو/و البدني Tiredness الملل أو بالتع  رالشعو من ةالة هو" -ب

 ".الإنسان يتخيله أو ةقيقي لسب  يكون أن إما الشعور وهذا العمل، أداء على الإنسان

 عحن التعبيحر طريحق عحن درجتحه قيحاس و الإجهحاد عن التعبير يمكن فانه عضلي عمل أداء ةالة في -ج

 التحنيس هحواء وةجحم النحبض سحرعة زيحادة مثحل العمحل، نتيجحة تةحدث التحى وجيةاليسيول التغيرات مد 

 يمكحن الإجهحاد أن ويلاةحظ .ذل  إلي ما و الدم في اللاكتي  ةامض ومستو  الدم ضغط في والتغيرات

 إجهحاد ذلح  مثحال. الجسحم أجهزة كل على يؤثر أن دون و الأخر  دون الجسم أجهزة بعض يصي  أن

 مثحل مةحدودا عضحليا عمحلا تمحارس التحى العضحلات محن مجموعحة إجهحاد أو الحذهني الإجهاد أو العينين

 .الذراعين أةد إجهاد

  :Promotion Health الصحة تعزيز

 ةححالتهم تةسححين -علححى قححدرتهم و -فححي تةكمهححم زيححادة مححن الأفححراد تمكححين" بىنححه الصححةة تعزيححز عححرف

 الكاملحة والاجتماعيحة والنيسية البدنية اهةالرف من ةالة إلي المجموعة أو اليرد، يصل لكي و. "الصةية

 –الأةسحن إلي –يغير أو اةتياجاته يلبى وأن تةقيقها، و تطلعاته على التعرف على قادرا يكون أن لابد
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 مسحئولية فقحط لحيس الصحةة، تعزيز كان لذا. تةملها على القدرة لديه تكون أن أو فيها يعيش التى البيئة

 . اليرد رفاهية تةقيقل الةياة أنماط تغيير وراء ما إلى يمتد ولكنه الصةي القطاع

 :العمل بيئة و العامل بين التفاعل

 الإنتحاج مثلحث أضحلاع أهحم وهحو والاجتماعيحة الاقتصحادية التنميحة طريق في الأولى اللبنة العامل يمثل 

 . العمل بيئةو ومعداته العملو العامل من يتكون الذ 

 تةحت وبيئته العمل مخاطر وتكون إمكاناته، وةدود وأهدافه العامل لقدرات مناسبا العمل يكون وعندما

 وتنمية للعامل والنيسية البدنية الصةة تىمين في إيجابيا دورا يلع  ما غالبا العمل فان الكاملة، السيطرة

 . الذات واةترام للرضا هاما مصدرا للعمل المنشودة الأهداف إلي الوصول ويكون البدنية قدراته

 الييزيائيحة منهحا المخحاطر، محن للعديحد مصحدرا العمحل وبيئة العمل أدوات تكون الأةيان بعض في ولكن

 تكحون الآمنحة الةحدود تتجحاوز عنحدما والتحى والاجتماعية، والنيسية والبيولوجية والميكانيكية والكيميائية

 الإصححابة يفحح سححببا وتكححون ونيسححيا بححدنيا للعامححل الصححةية الةالححة علححى سححلبية لتححىثيرات هامححا مصححدرا

 العمحل، خحارج أو داخحل محن العوامحل محن غيرها مع تساهم، قد أو العمل، وإصابات المهنية بالأمراض

 التحى الأخحر  الأمحراض بعحض شحدة محن تزيحد قحد أو بالعمحل، علاقحة لهحا التحى بحالأمراض الإصحابة في

 . بالعمل سببية علاقة لها ليست

 لانتقحال فرصحة العمحل بيئحة فحي المةحدود الملتقحى هحذا ويكحون ببعضهم العاملون يلتقي العمل مكان وفي

 . العمل بيئة أو بالعمل علاقة لها ليس التىو السليم إلي المريض من السارية الأمراض بعض

 العامححل قححدرات تناسحح  لكححي العمححل ومعححدات والآلات العمححل ومكححان العمححل تصححميم أن بالححذكر وجححدير

 بطريق يؤد  لا قد تجاهلها كان وإن – وهي. وكييا كما تاجالإن زيادة في الهامة العوامل من وإمكاناته

 ةححدوث معححدلات مححن يزيححد تىكيححد بكححل أنححه إلا – المهنيححة الأمححراض ةححدوث معححدلات زيححادة إلححي مباشححر

 .العمل إصابات و الةوادث و الإجهاد

 :العامل صحة على تؤثر قد التى البيئية العوامل

 .الةركة نقل وسائل -اتوالإنيجار قالةرائ -والمعدات الآلات من: العمل ةوادث

 الحدعم -الإنسحانية العلاقحات - الأجحر ورديحات فحي العمل - العصبي الضغط:  اجتماعية و نيسية عوامل

  .(التسهيلات) والأسر  الاجتماعي الأجر -المكان نظافة -نىاالمب وطبيعة الإجتماعي

 تغيحرات -الاهتحزاز -الضوضحاء -شحعاعاتالإ -الكهربحاء -البحرودة -الرطوبة -الةرارة :فيزيائية عوامل

 .الجو  الضغط
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 .الأخر  الدقيقة والكائنات الطييليات -البكتريا -الييروسات :بيولوجية عوامل

 .الخ..مسرطنة كيماويات -مبيدات -مذيبات -أتربة -وأبخرة غازات -سامة معادن:  كيميائية مواد

 -الجحنس -السن الصيات أمثلة ومن. مختليا هنيةالم بالمخاطر تىثرهم جعلت للعاملين الشخصية الصيات

 قابليحة تةحدد التى الأخر  الشخصية الصيات وكذل  -الوراثية العوامل -الصةية الةالة -الغذائية الةالة

 .أعلا  المذكورة والعوامل المرض مثل المختلية البيئية بالعوامل للتىثر الإنسان

  عليها المترتبة والآثار العمل إصابات

 الإصحابات محن الةحد إلحى شح  بلا سيؤد  الوقاية ووسائل كياءة مستو  ورفع آمنة عمل بيئة فيرتو إن

 نتيجحة الميقحودة العمحل سحاعات عحدد خيحض ثحم ومحن الةحوادث محن العاملين وةماية المهنية والإمراض

 الأمحراض عحن والتعحويض والتىهيحل العحلاج تكحاليف من الةد كذل  الإصابة، أو المرض بسب  الغيا 

 .للدولة الاقتصادية القوة ودفع الإنتاج مستو  زيادة تةسين على سلبا ينعكس مما المهنية والإصابات

 النتيجحة هحي الإصحابة أن أ  .بالإصدابة معحين ةحادث وقحوع بسحب  العامحل يصحي  الذ  الضرر يعرف

 فحي للعامحل تةحدث التحي الإصابة بىنها العمل إصابة وتعرف العامل، له يتعرض الذ  للةادث المباشرة

 أو العمحل، إلحى ذهحابهم طريحق فحي العمحال علحى تقع التي الإصابات فيها يدخل ،و بسببه أو العمل مكان

 انةحراف، أو توقحف دون المباشحر الطريحق هحو العامحل سحلكه الذ  الطريق يكون أن شرط منه الرجوع

 .العمل نوعية بسب  مكتسبةال المهنية الأمراض فيها ويدخل

 المباشحر التحىثير عحن ناتجحة مةحددة، أمحراض بىنهحا المهنيحة الأمحراض تعريحف إعادة كنيم فانه وبالتالى

 محن وغيرهحا ومحواد مخليحات محن عنهحا يصحدر بمحا العمحل لبيئحة تلوث من تةدثه وما الإنتاجية للعمليات

 الضوضححاء،) الأفححراد عححن العمححل بيئححة فححي المتواجححدة الطبيعيححة الظححروف تححىثير نتيجححة وكححذل  الآثححار

  .(الخ..  الرطوبة الةرارة، الإشعاعات، ازات،الاهتز

 العمل إصابات على المترتبة النتائج تصنيف

 المباشرة النتائ  -0

 الوفحاة وةحالات لجزئحي،ا أو الكلحي بالعجز العمال تصي  التي المهنية والأمراض العمل إصابات تعتبر

 إلححى تيتقححر التححي الخطححرة العمححل لظححروف مباشححرة نتححائ  هححي المختليححة، العمححل ةححوادث عححن الناجمححة

 .المهنية والصةة السلامة شتراطاتا

 المباشرة رغي النتائ  -2

 نتيجحة عحام بشكل الدولة أو المنشاة تتكبدها التي المادية الخسائر وهى اقتصاد ، طابع ذات النتائ  هذ 
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 يظهحرو الآمنحة، غيحر العمحل بيئحة ظحروف عحن تنت  التي المهنية والأمراض والإصابات العمل ةوادث

 .المهنية والأمراض العمل إصابات بسب ( الغيا ) الضائعة العمل أيام في ذل 

 :العامل صحة على المؤثرة المهنية المخاطر و العوامل

 قدرتحه علحى أو اليحرد صحةة علحى تحؤثر قحد مخاطر لأية العاملون يتعرض لا العمل أماكن من كثير في

 ةسح  تختلحف مختليحة مخحاطر العمحل أمحاكن فحي وجحدت أخحر  مواقع في ولكن. بكياءة العمل أداء على

 في وتتسب  الإنتاج، كياءة على بالتالي وتؤثر للعاملين الصةية الةالة على تؤثر المهني، النشاط طبيعة

 فحي تكحون المهنيحة المخحاطر ولأن. العمحل وإصحابات الةحوادث معحدلات محن وتزيحد بالأمراض الإصابة

 محن والتقليحل فيهحا الحتةكم علحى العمل (الضرور  من بل) الممكن من فانه سليا معروفة الأةيان معظم

 عحدة إلحى العمحل بيئحة فحي العحاملين علحى المؤثرة المهنية العوامل وتنقسم. العاملين صةة على أخطارها

 :مجموعات

الييزيائية المخاطر و العوامل 

الكيميائية المخاطر 

البيولوجية المخاطر 

العمل صاباتإ و ةوادث و الميكانيكية المخاطر 

الاجتماعية و النيسية العوامل  . 

 .تىثيراتها بمختلف البشر  العنصر لها يتعرض التى المختلية المخاطر يبين التالى والجدول
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 المهنية السلامة و الصحة خدمات منظومة

 :العمل مكان في السلامة و الصحة برامج

 لهحا يتعحرض التحى المهنيحة وغيحر المهنيحة مخاطرال مواجهة في العمل بيئة في والسلامة الصةة لتةقيق

 .الهدف هذا إلى للوصول مةددة برام  وضع الضرور  من كان العاملون،

 ظهحر وقحد صناعيا المتقدمة الدول في الصناعة لتطور مواكبا المهنية والسلامة الصةة نشاط نشى ولقد 

 علحى للتيتحيش هيئحة أول أنشحئت 0051 سحنة وفحى. 0012 سحنة إنجلتحرا في العاملين لةماية قانون أول

 وفحي والحدانمار ، سويسحرا فحي 0081 سحنة المهنيحة والسحلامة الصحةة تشحريعات ظهرت ثم المصانع،

 .الأخر  الدول من كثير في مشابهة قوانين سن ذل  وتلا المتةدة الولايات في 0099 سنة

 وكحان العمحل، إصابات ضد للتىمين 0554 لسنة 48 رقم القانون –مرة لأول –صدر فقد مصر في أما

 محن كحان الحذ و الإصحابة عحن التعحويض ةحق لحه يكحون ةتحى العمحل صاة  خطى يثبت أن العامل على

 العمحل إصحابات ضحد الإجبحار  التىمين بشىن 04 رقم القانون صدر 0582 سنة وفى. بمكان الصعوبة

 مؤسسحة أنشحئت ةيحث 0599 سحنة ةتحى المهمحة هحذ  التحىمين شركات تولت و العاملين، ةقو  لضمان

 إصابات تىمين وتطور. الاجتماعية للتىمينات العامة الهيئة إلى ذل  بعد تةولت التى الادخار، و التىمين

 رقحم بالقانون 0599 سنة العمل إصابات إلى المهنة أمراض فىضييت عديدة، تعديلات خلال من العمل

 .وتعديلاته 0599 نةلس 95 رقم الةالي القانون إلى المختلية التعديلات وانتهت ،009

 برعايحة منحه الخحامس البا  اخت  الذ  50 رقم العمل قانون صدر 0595 عام يىف أخر  جهة ومن

 059 رقحم بالقحانون بعحد فيمحا تعديله تم وقد. المهنية السلامة و الصةة إجراءات وتنظيم العاملين صةة

 بحدأ والحذ ( الملاةحق انظحر) 2115 لسحنة 02 رقحم العمل قانون بعد فيما مةله ةل والذ  0500 لسنة

 .2115 سنة يوليو 9 في به العمل

 والسححلامة الصححةة أهححداف ولتةقيححق وسححلامتهم، العححاملين بصححةة الدوليححة المنظمححات اهتمححام إطححار وفححي

 إلحى فقحط ليس تهدف والتى ،0595 لسنة 002 رقم التوصية الدولية العمل منظمة أصدرت فقد المهنية

 علححى يححنعكس الححذ  الأمححر لهححم، الصححةي بالمسححتو  للارتقححاء ولكححن مهنححةال مخححاطر مححن العححاملين وقايححة

 . الإنتاجية الكياءة

 المهنية السلامة و الصحة برنامج أنشطة

 : الابتدائي الطبي الية  -0

 وتقيحيم العمحل، بحدء عنحد وتسحجيلها للمتقدم الصةية الةالة تقييم إلى ويهدف الخدمة، دخول عند ويجر 
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 علحى اليةح  يسحاعد كما. المناس  العمل في المناس  العامل وضع يمكن ةتى سيةوالني البدنية قدراته

 الية  يساعد كذل  و. اللازم العلاج تقديم يمكن ةتى للمتقدم، معروفة تكن لم التى الأمراض اكتشاف

 بمرض مريضا كان إذا) لزملائه للخطورة مصدرا فيها يكون قد وظيية في المتقدم توظيف تجن  على

 .(الصرع أو القل  بىمراض مريضا يكون كىن) لنيسه أو( المثال سبيل على معد

 :العمل لبيئة تقييم و مسح إجراء -2

 طبيحح  مححن مكححون فريححق مسححئولية وتلحح  وجودهححا المةتمححل أو الموجححودة المخححاطر علححى للتعححرف وذلحح 

 التوصحيات يقحدمون والحذين المهنيحة، السحلامة أخصحائي مع العمل بيئة صةة وأخصائي المهنية الصةة

 وضححع وكححذل  العححاملين، ووقايححة المخححاطر فححي للححتةكم ذلحح  غيححر أو هندسححية وسححائل إلححى الةاجححة بشححىن

 بيئحة فحي للتةكم تبذل التى الجهود فإن الواقع وفي. الصناعي والأمن المهنية الصةة و للسلامة برنام 

 الكييلححة الإجححراءات اتخحاذ لأن العمححل، مكحان لإنشححاء للتخطحيط الأولححى اللةظحة منححذ تبحدأ أن يجحح  العمحل

 .تالية مرةلة إلى تىخر لو مما المرةلة هذ  في تكلية وأقل أسهل يكون العمل بيئة في بالتةكم

 :الدور  الطبي الية  -5

 أو شياؤها يمكن مرةلة في المهنية للأمراض المبكر الاكتشاف هو الدور  الطبي الية  من والهدف

 . (املينالع صةة مراقبة) أضرارها من التقليل

 محن اليةح  دوريحة وتتحراوح. خطورتحه ودرجحة التعحرض نحوع ةسح  ودوريته الية  نوع ويختلف

 . سنتين أو سنة إلى –أقل أو –أسابيع بضعة

 علحى تعتمحد التحى الطبيحة والتةاليحل اليةحو  بعحض محع إكلينيكيا فةصا الدور  الطبي الكشف ويشمل

 يواجهححه الحذ  بححالتعرض تتحىثر التححى الجسحم وأجهححزة الأعضحاء علححى اليةح  ويركححز. التعحرض طبيعحة

 قياس للضوضاء، للمعرضين السمع ةدة قياس للأتربة، للمعرضين بالأشعة الصدر فة  مثل) العامل

 .(الخ..الرصا  لأبخرة للمعرضين الدم في الرصا  تركيز مستو 

 اليحرز بيةحو  تيحييك عحادة فإنه العاملين من غييرة أعدادا تشمل الدورية الطبية اليةو  كانت لما و

Screening tests الةحالات تية  أن على بالمرض، إصابتهم في يش  من أو المصابين لاكتشاف 

 محن تسحتغر  لاو مكلية غير سريعة، بسيطة، فةو  اليرز وفةو . شاملا فةصا ذل  بعد المكتشية

 للغحرض ساسحيةوالة الدقحة محن كحاف قحدر علحى هي و الشاملة، الطبية اليةو  تستغرقه ما قدر الوقت

 .أجله من تستعمل الذ 

 .كافية غير الوقاية وسائل أن يعنى ذل  فان مهنية بىمراض العاملين بعض إصابة اكتشاف ةالة فىو
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  :مثل مختلية مناسبات في تجر  أخر  طبية فةو  -8

 ةالحة تقيحيم يعاد ولكي الشياء، تمام من للتىكد طويلة مرضية إجازة بعد للعائدين الطبي الية 

 إذا –وإلا مرضه، قبل يؤديه كان الذ  العمل بنيس للقيام مناسبة تزال لا أنها من للتىكد العامل

 .مناس  لعمل تىهيله لزاما أصبح -العمل عن جزئي عجز من يعانى كان

 محع تتناسح  العامحل قحدرات أن محن للتىكد آخر عمل إلى الانتقال أو الترقية عند الطبي الية 

 .الجديد عمله متطلبات

 المعاش سن بلوغ عند الطبي الية. 

 تكثحر التحى السحن بلغوا قد يكونون هؤلاء أن ةيث العليا، الإدارة لأفراد الدور  الطبي الية 

 السكر  البول و القل  و الدور  الجهاز أمراض مثل الأمراض ببعض الإصابة معدلات فيها

 انقطحاعهم أن كمحا غيحرهم، محن أكبر بدرجة العمل لضغوط يتعرضون فإنهم وكذل . الأورام و

 .أقل إدارية مرتبة في هم من تغي  إذا يةدث مما أكثر ارتباكا يسب  المرض بسب  العمل عن

 بحبعض الإصحابة معحدلات ترتيحع ةيحث( محثلا سحنة 89) معينحة سحنا تعدوا لمن الدور  الية 

 .الأمراض

 :الأولية الإسعافات و الطارئة الةالات علاج -9

 العمحل مواقحع كحل في تتوفر أن يج  والتى التقليدية، الأولية الإسعافات معدات إلى بالإضافة ، 

 . التعرض نوع على تعتمد التعرضات من معينة بىنواع خاصة وقاية ووسائل معدات هنا  فإن

  تحدري ) الأوليحة الإسحعافات عحن المسحئولين تحدري  وإعحادة تحدري  الةحالات جميحع فحي ويج 

 .للاستعمال وصالةة كافية زالت ما المطلوبة والأدوية المعدات أن من والتىكد ،(مستمر

 أنحه إلا المهنيحة، السلامة و الصةة برام  من هاما جزءا تشكل الوقائية الأنشطة كانت وإن إنه 

 خححدمات و الخارجيححة، العيححادات خححدمات ذلحح  فححي بمححا للعححاملين، الطبيححة الرعايححة تححوفير يجحح 

 إمكانحححات وتحححوفير والأسحححنان، النيسحححية صحححةةال خحححدمات كحححذل  و والمستشحححييات، الأخصحححائيين

 .اللازم العلاج وتوفير بالأشعة، والية  ،والتةاليل الطبية اليةو 

 : العمل مكان في الغذاء سلامة -4

 علحى الصحةي والإشحراف الطعحام، وتنحاول وةيظ إعداد أماكن في الصةية الشروط استيياء من والتىكد

 إدارة إلححى النصححح يقححدم أن المهنيححة الصححةة طبيحح  واجبححات ومححن. الطعححام وتقححديم إعححداد فححي العححاملين
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 لححبعض إضححافية تغذيححة تقححديم إلححى والةاجححة للعححاملين، يقححدم الححذ  الطعححام بنوعيححة يخححت  فيمححا المؤسسححة

 الأمحلاح أو البروتينحات أو الةراريحة السحعرات إلحي الجسحم ةاجحة فيهحا تحزداد خاصحة مهحن فحي العاملين

 .الييتامينات بعض أو( الةار الجو في العمل عند) مالطعا وملح الماء أو المعدنية،

  : العمل إصابات و المهنية الأمراض علاج و تشخي  -9

 التحى الةحالات وفحي. تعويضحها بغحرض الةحالات تلح  عحن المتخلحف العجحز نسح  تقحدير و التىهيحل، مع

 لمصححا ،ا وقححدرات الصححةية، الةالححة تقيححيم بإعححادة المهنيححة الصححةة طبيحح  يقححوم جزئححي عجححز تسححب 

 .الأمر لزم إذا مناس  بعمل بتكلييه والتوصية

 :الآتى توفير يج  العمل، مكان في -8

 مراعحاة محع المناسح  بالعدد الميا  دورات وتوفير والاغتسال، للشر  الصالةة الميا  من الكافي القدر 

 بحالتخل  تمحامالاه يجح  كمحا.  الطعحام وتنحاول لةيظ صةية أماكن وتوفير ،المستمر والتطهير النظافة

 الةشحححرات بمكافةحححة الاهتمحححامو الصحححناعية المخليحححات ذلححح  فحححي بمحححا السحححليمة، بحححالطر  المخليحححات محححن

 .والقوارض

  والمتوطنة المعدية الأمراض في والتةكم مكافةةال -9

 .اللازمة التطعيمات توفير ذل  في بما

 :الصحي التثقيف

 كافحة علحى للعحاملين الصحةي التثقيحف في هنيةالم السلامة و الصةة فريق أفراد جميع يشتر  أن يج  

 مهحنهم، بمخحاطر تامحة درايحة علحى العحاملون يكحون أن يجح  إذ العليحا، الإدارة ذلح  فحي بما المستويات،

 يشحاركوا وأن الةحوادث، منع برنام  في إيجابية مشاركة يشاركوا وأن العمل، لأداء المىمونة وبالطر 

 ومعحدات أدوات ذلح  فحي بمحا العمحل، مخحاطر محن والوقايحة ةكمالحت أجهحزة أداء ةسحن مراقبحة فحي كذل 

 إلحى يحؤد  بمحا صحيانتها محن يتىكحدوا وأن ذلح ، يجح  ةيحث باسحتعمالها يلتزموا وأن الشخصية، الوقاية

 وبطحر  المهنيحة، للأمحراض المبكحرة بحالأعراض درايحة على العاملون يكون أن يج  كما. أدائها كياءة

 التثقيحف فحي وتسحتعمل. الشخصحية النظافحة بمبحاد  وكحذل  إصابات، ةدوث ةالة في الأولية الإسعافات

 التدري  وبرام  والندوات والمةاضرات والشرائح، والأفلام والملصقات، الشخصية، اللقاءات الصةي

 .ذل  وغير

 العاملين من لكل خاص طبي ملف عمل

 الطبحي اليةح  ونتيجحة وجحد، إن المهنحي التعحرض وطبيعة العمل ونوع الشخصية، البيانات فيه تدون 
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 المنشححىة، عيححادة علححى التححردد مححرات عححن كاملححة وبيانححات الححدور ، الطبححي اليةحح  نتححائ  و الابتححدائي،

 والإجحازات الطبيحة، والإجحراءات الطبيحة، اليةو  ونتائ  المستشيى ودخول للأخصائيين، والزيارات

 الطبيححة المليححات تعامححل أن ويجحح . المهنيححة والأمححراض العمححل وإصححابات وةححوادث وأسححبابها المرضححية

 فحي واتجاهاتهحا الصحةية الةالحة عحن فتحرات، علحى مجمعحة تقحارير وتعحد تامحة بسرية بالعاملين الخاصة

 فححي تغييححر بححى  ذلحح  وعلاقححة العححام، مححن المختليححة الأوقححات وفححى المختليححة، الأقسححام وفححي ككححل، المنشححىة

 الخحدمات لنشحاط يحومي سحجل هنحا  يكحون أن جح ي كمحا. المسحتعملة الأوليحة والمحواد المختليحة الأنشطة

 محن اتخذ وما الصةية، ومشكلاتهم بها، يعملون التى والأقسام المترددين، العاملين أعداد يوضح الطبية

 دوريحة، بصحية العمحل بيئحة لتقييم تجر  التى للقياسات سجل ينشى أن يج  كما. معها للتعامل إجراءات

 وباختصحار الحدور  و الابتحدائي الطبي للية  سجلات تنشى  كذل. والإصابات للةوادث سجل وكذل 

 .كافية وبدقة شىء كل توثيق يج 

 المهنية الصحة فريق

 أن يمكحن لا المجحال هحذا فحي العمحل أن يتضحح المهنيحة، السحلامة و الصحةة بحرام  عن ذكر  سبق مما 

 مححن اليريححق اهححذ يتكححون و المتخصصححين مححن متكامححل فريححق إلححى يةتححاج بححل واةححد، فححرد عمححل يكححون

 :الآتية اليروع في المتخصصين

  :المهنية الصةة طبي 

 وعلحى الغحذاء سحلامة علحى والإشراف الوقائي، والط  البيئة، صةة وأعمال الطبية، باليةو  يقوم و

 الأمحراض وعلاج والدور ، الابتدائي الطبي الية  بىعمال يقوم و. الطعام وتقديم إعداد في العاملين

 والإسحعافات المهنيحة، غيحر الأمحراض وعحلاج العجحز، نس  وتقدير والتىهيل، العمل، وإصابات المهنية

 .البيئية و الطبية السجلات وةيظ استكمال وفي الصةي التثقيف في يشار  كما. الأولية

  :المهنية والسلامة الصةة فى دورها و الممرضة

 التمحريض بىعمحال وتقحوم يحة،الطب السحجلات وةيحظ الطبحى الية  أعمال فى الطبي  الممرضة تساعد

 صحلة على تكون أنها ةيث الصةى، بالتثقيف القيام فى الهامة العناصر من أنها إلى بالإضافة التقليدية،

 علاقتهححا توثحق أن ويمكنهححا الطبيح ، مححن أطحول وقتحا العمححل مكحان فححى تمضحى أنهححا إذ بالعحاملين، وثيقحة

 .فعالة بطريقة بالعاملين

  :ccupational Hygiene SpecialistO العمل بيئة صةة أخصائى

 ذل  سبيل فى ويقوم المةتملة، أو الةقيقية المخاطر على للتعرف العمل بيئة على بالتيتيش أساسا ويقوم

 واتخاذ بها، المسموح بالمعايير القياسات نتائ  ومقارنة العمل، بيئة تقييم فى المختلية التقنيات باستخدام
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 .المهنية المخاطر فى التةكم لوسائ إلى الةاجة بشىن القرار

  :Occupational Safety Specialist المهنية السلامة أخصائى

 الميكانيكيححة السححلامة ناةيححة مححن لاسححيما المهنيححة بالسححلامة يتعلححق فيمححا العمححل بيئححة علححى بححالتيتيش ويقححوم

 يقحوم كمحا الةحوادث، لمنحع برنحام  وتنييحذ بإعحداد ويقحوم. الكيميائيحة و الأخحر  الييزيائية و والكهربائية

 فححى فعالححة مشححاركة كححذل  ويشححار . الأسححبا  لمعرفححة وتةليلهححا الةححوادث وقححوع عنححد التةقيححق بححإجراء

 .شىةنالم فى المهنية والصةة السلامة لجنة أعمال وفى الصةى التثقيف

  :Occupational Physicist المهنية الييزياء أخصائى

 المصحادر مثحل الييزيائيحة للمخحاطر للتعحرض صحادرم العمحل مكحان فحى توجحد ةيحث خاصحة، أةوال فى

 فححى الححتةكم و الإشححعاعات لقيححاس خاصححة مهححارات إلححى يةتححاج الأةححوال هححذ  فححى الموقححف فححإن المشححعة،

 .مصادرها

  :Environmental Control Engineer العمل بيئة مخاطر فى التةكم مهندس

 التهويححة وأنظمححة الححتةكم معححدات يملتصححم هندسححية مهححارات إلححى المهنيححة المخححاطر فححى الححتةكم يةتححاج

 .دقيق هندسى تخص  إلى تةتاج مهارات وهى. العمل مكان فى ذل  وغير Enclosure والاةتواء

  أخر  تخصصات

 الأعضحاء، وظائف وعلم والميكروبيولوجى والتغذية السموم، وعلم البشرية، والهندسة النيس، علم مثل

 و العحاملين وأعحداد الأعمحال طبيعحة ةسح  لمطلوبحةا التخصصحات وتتةحدد المجتمحع، وطح  والإةصاء

 والقحدر العمحل، مكحان فحى النيسحية البيئحة و المختليحة الأنشحطة عحن الناجمحة المشكلات و التعرض أنواع

 فحروع فحى الأخصحائيين الأطبحاء إلحى بالإضحافة هحذا كحل .والتقصحى البةحث من المؤسسة به تسمح الذ 

 .العام الممارس عيادة من مرضىال إليهم يةول والذين المختلية، الط 
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 الأمن والسلامة فى مجتمع الجامعة

 

 Safety firstالسلامة أولا 

 إن مبدأ "السلامة أولا" أصبح أولوية فى الهيئات والمؤسسات وأصبح كمقررات دراسية فى معظم

 .البلدان

يق ثقافة الأمان والسلامة أولا:ومن العوامل التى أدت إلى تطب 

لكحل مانسحتخدمه مححن إن التقحدم فحى التكنولوجيححا  قحد غيحر محن متطلبححات الأمحان : التقددم التكنولدوجى -1

 أجهزة ومعدات وأدوات ووسائل نقل..الخ وزاد من المخاطر المةتملة فى كل دقيقة وثانية

مةاولحة تلخ  هحذ  الثقافحة فحى وتح :Culture of pollution prevention ثقافدة مندع التلدوث -2

محع تنميحة  يكحون هنحا  تحىثير أقحل علحى البيئحةوالحتخل  منهحا أسحهل  ليكحوننيايات أقحل العوادم وال جعل

فى المعامل نظراً لغلاء الكثير من المواد الكيميائيحة سحواء للاسحتخدام فحى أغحراض فمثلا  .الوعى البيئى

إجحراء عمليحات كيميائيحة سحواء فحى التحدريس أو فحى معينة أو التخل  من نياياتها ظهحرت الةاجحة إلحى 

تقلحل محن تكليحة شحراء هحذ  المحواد لمعامل الأبةاث تسحتخدم كميحات صحغيرة جحداً محن المحواد الكيميائيحة  

  على تداولها والتخل  من نياياتها. ويؤثر

 برامج السلامة والأمان

لحزوار  -لا هنحا  بحرام  للمعامحلتوضع برام  للسلامة والأمان لكحل محن نحواةى الةيحاة المختليحة فمحث

للنححواةى البيئيححة فححى الأمححاكن  -للمطححابخ والمطححاعم -لححورش النةححت والرسححم -لححورش النجححارة -المححدن

 أماكن العمل المختلية..الخ -النواد  -مراكز التسو  -للجامعات والمدارس -للطر  والمبانى -المختلية

علومات الهامة التى تخ  كل موضوع مثل وتتضمن هذ  البرام  إرشادات وكتيبات تةتو  على الم

تعليمحات والخاصحة بموضحوع السحلامة والأمحان للهحدف المةحدد  -مصادر -تلييونات -أماكن -الإسعافات

نشححاط..الخ( كمححا تتضححمن التوعيححة والتححدري  المسححتمر واتخححاذ الإجححراءات الوقائيححة  -مؤسسححة -)مدينححة

 اللازمة وإجراءات ما بعد ةدوث المشكلة 

 

 لسلامة والأمان فى أماكن العملتعريف ا

 هى الإجراءات والطر  المعتمدة التى تكيل توفير بيئة آمنة لةماية العحاملين والممتلكحات فحى العمحل"

  لمنع الةوادث وبعد وقوعها"

 :محاور السلامة بالجامعة

 المدن الجامعية.....الخ( -الإدارات -المطابخ -الورش -)المعامل السلامة المهنية -1

العحلاج والكشحف  -)أسس الوقاية بناء على الوظائف المختلية وأماكن الإقامحة..الخ لسلامة الصحيةا -2

 التوعية( -الدور 
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التعرض للمخاطر البيئية المختلية بناء على الظروف  -المبانى -المركبات -)الطر  السلامة البيئية -3

 البيئية للأماكن المختلية(

الإخححلاء فححى ةححالات الطححوار  مثححل الةريححق  -)إسححعافات أوليححة السددلامة مددن الأزمددات والكددوارث -4

 تجار  الإخلاء..الخ( -الاستعدادات اللازمة مثل إنذار صوتى وضوئى -والزلازل

 

_________________________________________________________ 

ىماكن عديدة إن المعامل والورش والمطابخ والمزارع وسكن الطلا ..الخ الموجودة بالجامعة ب

تةتو  على معدات وأدوات ومواد يعمل عليها العديد من الباةثين والعاملين والطحلا  بصحية مسحتمرة 

ممححا يححؤد  إلححى وجححود اةتمححالات للةححوادث والإصححابات وةححدوث مخححاطر متعححددة وهححذا بالإضححافة إلححى 

 اةتمال العدو  وةدوث كوارث طبيعية أو ةرائق ..الخ

خححاطر لهححذ  اليئححات يححزداد يومححا بعححد يححوم بنححاء علححى التطححور الطبيعححى وبنححاء عليححه فححان التعححرض للم

والتكنولوجى وعوامل أخر  لذل  لابد من اسحتقرار نظحم السحلامة والأمحان لتجنيح  الأفحراد والمؤسسحة 

 هذ  المخاطر سواء فى الأفراد أو الممتلكات العامة أو الخاصة

لاقيحة محن الدرجحة الأولحى تتطلح  محن ةماية الصةة العامة والةياظ على الأمان هى عمليحة أخ

بةمايححة  الدولححة أن تسححن القححوانين المنظمححة لوجححود الأمححان بالمعامححل لمححا لهححا أيضححاً مححن فائححدة اقتصححادية

 .الأرواح والممتلكات العامة والخاصة وتوفير الوقت والجهد

مؤكدة وباستخدام ولابد من بناء الأسلو  العلمى فى إدارة مكون السلامة والأمان فى الجامعة بخطوات 

 طر  معتمدة.

 لإدارة الأمن والسلامة بالجامعةالمكونات الفرعية 

تحم إنشحاء قسحم للأمحن والسحلامة والصحةة المهنيحة يتبحع  :الإدارات المختصة والمسئولين عن التنفيذ -0

نائ  رئيس الجامعة لشئون البيئة مع لجنة عليا تشرف على وضع السياسات والخطط وبرام  التوعيحة 

 الخطوات التنييذية والمتابعة والتقارير..الخ )جار  تيعيله(و

عن طريق كتيبات الإرشادات والمعلومات الهامة لهذا الغرض سواء للعاملين المدربين أو  التوعية: -2

للطلا  والمستخدمين للمعامل والورش وأهم الإسعافات الأولية والمسئولين الذين يحتم إبلاغهحم فحى كحل 

 ةالة....الخ 
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واللافتات التةذيرية وقواعد الإسعافات الأولية وغيرها العديد من الموضحوعات  التدريب المستمر: -5

التى تخ  السلامة فى العمل وذل  لتقديم المسحاعدات اليوريحة فحى ةحالات الةحوادث وتقليحل مخاطرهحا 

 قبل وقوعها مثل التصرف فى ةالات الإخلاء والطوار  )قبل وبعد(

 المعدات والأدوات والتقارير الدورية وإعادة التقييم والتنظيم والتعديل.......الخشراء  :الإجراءات -8

 بدء التنفيذ

على مستو  المةاور السابقة مع اختيار الكوادر التى لحديها خلييحات دراسحية أو  تدريبات لرفع الوعى

 ثقافية للبدء فى عمل قاعدة بيانات.

الأربعحة السحابقة عحن طريحق وةحدات الجحودة بالكليحات لكل محن المةحاور  البدء فى عمل قاعدة بيانات

الأزمححات(  -السححلامة المهنيححة -البيئححة -ومركححز ضححمان الجححودة والوةححدات والإدارات الأخححر  )الصححةة

 ويشار  بها الكوادر المختارة مع ةصر الوظائف والمخاطر..الخ

لافتحات  -هيزات وأدواتطلبات لاستكمال معدات وتج -)كتيبات استنباط المعلومات الهامة لكل نشاط

 ارشادية وتةذيرية..الخ( وإعداد قائمة فة  دور  للمبانى والتجهيزات والأدوات..الخ

تدريب مستمر وتوعية وتجارب قياس أداء ومتابعة وتطوير وتحديث قاعدة البيانات 

 

 خطة تنفيذ المكونات الفرعية

ة مختبححرات الجامعححة بإعححداد بعححض قامححت اللجنححة المنبثقححة مححن لجنحح: بالنسددبة لددادارات المختصددة -1

 .المقترةات وةاليا ستقوم اللجنة العليا برئاسة نائ  رئيس الجامعة بهذا الدور

 : فإنها تنقسم إلى قسمين: بالنسبة للتوعية والتدريب والإجراءات -2

: للجامعحة ككحل مثحل معظحم الإسحعافات الأوليحة والحتخل  محن المخليحات الصححلبة نظحم عامحة)ا(  

خطرة( وفة  المبانى والتوصيلات والمسئولين فى ةالات الأزمات والكوارث والأمحان فحى )وليس ال

 المعامل بوجه عام ..الخ )مطلو  مشاركة من الكليات والإدارات بعد ةصرها!!(

: مثححل التححدريبات الخاصححة بححالورش والمعامححل المتخصصححة والإجححراءات نظححم متخصصححة) (  

ورش النجحارة..الخ )تقحوم  -ورش النةحت -ل المحدن الجامعيحةالخاصة بكل مكان له مميحزات خاصحة مثح

 الكليات والإدارات والوةدات بهذا الجزء المتخص (.

 

 أسباب الحوادث

 فحى المعامحل والحورش وغيرهحا يةحدث نتيجحة لعحدة عوامحل إن تكرار الةوادث والإصابات بوجه عحام

أهمها على الإطلا  عدم إتباع قواعد السلامة والأمان سواء لعدم وجودهحا أصحلا أو لإهمحال أو تكاسحل 

 أو عدم معرفة به

 وقد تكون الخسائر الناجمة عن ذل  من ةرائق أو انيجارات أو تلف ممتلكات أو إصابات كبيرة 
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 واجهة الحوادث والطوارئخطوات تنفيذية لم

 التى تشتمل على الآتى: إعداد الكتيبات -1

أمححاكن  -أدوات الححتةكم فححى التسححر  -الاسححتعدادات العامححة للطححوار  )مكححان أدوات الإطيححاء*  

كيييحة الإبحلاغ عحن الةرائحق والإصحابات وغيرهحا ولمحن محع أرقحام  -الخروج فى ةالات إخحلاء المبحانى

 ة اللازمة لذل ..الخ(التلييون والمعلومات الهام

 * الإسعافات الأولية للةالات المختلية من إصابات وةرو  وغيرها )بالصور( 

 ...الخ( -اشتعال مواد -ةرائق -* كييية التعامل مع الةوادث المختلية )تسر  غازات 

 بكيفية التصرف فى حالات الحدوادث يجب أن يكون العاملين والباحثين وبعض الطلاب على دراية -2

والطحححوار  واسحححتخدام المعحححدات والأدوات وتةحححت أيحححديهم المعلومحححات الكافيحححة )كمحححا سحححبق الإشحححارة( 

 وبالإسعافات الأولية )تدريبات مستمرة(

تةتو  على أهم المعلومحات محن الكتيح  السحابق الإشحارة إليحه مثحل أرقحام تلييونحات  لافتات إرشادية -3

كيييحة التعامحل محع  -أماكن الأدوات والمعحدات -وار المسئولين عن الأنواع المختلية من الةوادث والط

 الإسعافات الأولية للةوادث المتكررة والخطيرة..الخ( -المواد

والتحدري  هحى عمليحة مسحتمرة ويجح  أن تكحون جحزءاً محن الأنشحطة : لكل فئة طبقا للمهام التدريب -4

بهحذ  ويج  أن يتلقحى العحاملون  والمسئولون عنها. والأماكن الأخر  التى يمارسها العاملون بالمعامل 

وكححذل  تشححجيع الححتعلم والححورش.. الححخ تححدريباً مباشححراً علححى كيييححة الةيححاظ علححى أمححن المعامححل  الأمححاكن

الجماعى المتبادل كوسيلة من وسائل معلومات الأمان وكذل  وجود إرشادات ذات مغز  معين وكذل  

  ة لسلوكهم فى داخل المعاملتشجيع وجود جو عام بين الزملاء لكى يكتسبوا عادات طيب

 

 ماالذى يمكن البدء به

  يمكحححن الاسترشحححاد بحححبعض الكتيبحححات الصحححادرة محححن الجامعحححات الأجنبيحححة ومةاولحححة ترجمحححة رؤوس

الموضوعات وبعض العناوين اليرعية وقد تم ترجمة معظم الكتي  الخحا  بحاملأمن والسحلامة بجامعحة 

 لويزيانا للاسترشاد به

دء بهحا مثحل التحدري  والملصحقات واللوةحات الإرشحادية بعحد ةصحر المخحاطر وهنا  خطوات يمكحن البح

والمعلومححات اللازمححة والتححى يمكححن وضححعها فححى الكتيبححات أيضححا عححن طريححق تةديححد الموضححوعات التححى 

 يتضمنها والتصرف فى الةالات المختلية وأماكن المعدات والتلييونات الهامة...الخ

 السححابق الإشححارة إليهححا )وهححى أهححم الخطححوات( وتةديححد الإدارات  ويححتم ذلحح  بعححد إنشححاء قاعححدة البيانححات

 والمسئولين عن الأنشطة وخاصة مكون الية  والصيانة

________________________________________________________________________________________ 

 مثال: كتيب جامعة لويزيانا

Revised  



 24 

October, 2002  

 )الولايات المتحدة( يب جامعة لويزياناترجمة فهرس كت

 مقدمة 

 السياسة العامة( -سياسة الجامعة لتةقيق السلامة والأمان )الهدف 

 قواعد السلامة والأمان داخل مقر الجامعة 

 الإسححعافات الأوليححة -أرقححام التلييونححات -الخطححوات المتبعححة فححى ةححالات الطححوار  )خطححوات الإبححلاغ- 

 ائق(الةر -الاستعداد للطوار 

 السححلطة  -خطححوات إرشححادية للطححوار  شححاملة المخححاطر الكيميائيححة والبيولوجيححة والقنابححل..الخ )الهححدف

خريطحة  -الشحرطة -التشغيل والصحيانة -الأفراد -الاتصالات -مجموعة العمل -المختصة رئيس الجامعة

 الانسيا  المرور (

 نموذج تسجيل المخاطر والتهديدات 

 خريطة الإخلاء 

 قطحع الخدمحة والإبحلاغ عحن التسحربات -ار  للغاز الطبيعى )خطط الإبلاغ عن الطحوار خطة الطو- 

التعلححيم  -متطلبححات التقريححر ومسححئول السححلامة بالجامعححة والمححدراء -قائمححة اليةحح  العامححة فححى الموقححع

وهححذا بححالطبع يمكححن تطبيقححه علححى مصححادر الوقححود الموجححودة بالجامعححة مثححل والتححدري  والمسححئولين(... 

 نات البوتاجازاسطوا

 إرشحادات عامحة للاسحتخدامات القياسحية -المصحطلةات -خطة السلامة الشخصية للكيماويات )الهدف- 

الخطوات المتبعة للتعامل محع المحواد المسحرطنة  -معدات ووسائل التةكم والقياس -إرشادات متخصصة

 والسامة والغير معروفة التىثير(

 خطة الطوار ( -متطلبات التدري  -ماكنهجمع المخليات الخطرة )مواعيد الجمع وأ 

 أمنحاء  -الأمناء المساعدين -الأمين العام -نوا  الرئيس -السلامة والمسئوليات البيئية )رئيس الجامعة

 -مسئول السلامة بالجامعة -الزوار..الخ -الطلبة -الموظيين -المدراء -العمداء ورؤساء الأقسام -الكليات

 لجنة السلامة بالجامعة(

 صفات وطرق قياسيةموا

 دليل  -موضوعات الية  -عملية الية  -المبانى التابعة والمملوكة للجامعة )نموذج فة  المبانى

 لعملية الية (

 تقحارير الةحوادث –اجتماعحات اللجنحة المخصصحة -عناصر الية  والمتابعة )التةكم فحى المخحاطر- 

 اليةو  الخاصة بالصةة والسلامة والتقارير..الخ(

 الملابس الواقية( -الرأس -اليد -ةماية العين -ة الشخصية )برنام  الةماية الشخصيةالةماي 
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 نظحام تعريحف  –تخحزين السحوائل الملتهبحة -تخزين المواد الخطرة والتعامل معها )تخزين الكيماويحات

 المواد الخطرة(

 تقرير( -تشغيل المركبات وصيانتها )مطالع لذو  الاةتياجات 

المعامل: السلامة والأمان فى 

 قواعد السلامة فى المعامل العلمية .1

 ممارسات وتسهيلات السلامة فى الكيمياء .2

 السلامة من المخاطر البيولوجية .3

 قواعد السلامة فى معامل الكيمياء غير العضوية .4

 قواعد السلامة فى معامل الكيمياء العضوية .5

 قاموس المصطلحات والمراجع 

 

 INSPECTION CATEGORIESويزيانا مثال: قائمة الفحص )التفتيش( بجامعة ل

إنحذار  -اللافتحات -السحلالم -المخحارج -الخحراطيم والصحنابير -)معحدات الإطيحاء الوقاية مدن الحريدق -1

مطحالع لحذو  الاةتياجحات  -نظم الإنحذار -مخارج الهرو  -مخارج الطوار  -أضواء الطوار  -يدو 

 الخاصة ..الخ(

 مطالع ومنازل..الخ( -ةجرات استراةة -صوتى -ئى)إنذار مر تجهيزات لذوى الاحتياجات -2

 -المشتركات والامتدادات متعددة المخحارج -الييش والأسلا  -اللوةات -)الأرضى معدات الكهرباء -3

 صناديق فيوزات..الخ( -المياتيح والسويتشات

-لالةحححوائط والعحححواز -الصحححرف -السحححلالم -النوافحححذ -)الأسحححطح والأرضحححيات المبدددانى والإنشددداءات -4

 الميا ..الخ(

5- ةجحححرات  -تخحححزين المحححواد -الأرضحححيات -السحححلالم -)الممحححرات خدمدددة ال دددرف بالمددددن والمسددداكن

 المطابخ..الخ( –المسئولين 

 المخليات..الخ( -الإضاءة -الأدخنة والأبخرة -)الغبار والرذاذ الظروف البيئية -6

 قع لغسيل العين..الخ(موا -دش الطوار  -بطاطين ةريق -)الأدوات الإسعافات الأولية -7

 أرقام تلييون للطوار ..الخ( -كيماويات ومذيبات -)أةماض ومواد ضارة متطلبات أخرى -8

 

 : القواعد العامة للسلامة والأمان فى المعامل1مثال فرعى 

 النظافة الشخصية..الخ( -الأدوات والمعدات -أماكن العمل عموما -الأرضيات -النظافة )البنشات -0 

 قيازات..الخ( -نظارات واقية -بس الواقية طبقا لنوعية العمل )معطف المعاملالملا -2 
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الححرذاذ  -الاستنشححا  -التعامححل مححع الأدوات والمححواد لكيماويححة )التقليححل مححن التعححرض والملامسححة -5 

تصحنيف  -الحتخل  محن المحواد -تخزين المحواد -إضافة المواد -المواد البيولوجية الممرضة -والانسكا 

 استعمال الأدوات الزجاجية والةادة -الخطرة المواد

 مةضرين..الخ( -أمناء -إتباع إرشادات المسئولين عن المكان )أعضاء هيئة تدريس ومعاونين -8 

جميححع الأمححاكن المعرضححة والمؤديححة إليهححا تكححون مجهححزة بلافتححات إرشححادية وأدوات ويححتم تجديححد  -9 

العلامات الةذيرية فى أماكنها المخصصحة )لوةحات طيايات الةريق وغيرها بصية دورية واختبارها و

 كييية التعامل مع الةوادث..الخ( -أدوات -سامة -مواد مشتعلة -مصادر ميا  -كهرباء

 تتبع المعلومات المتوفرة سواء فى كتيبات أو لافتات أو علامات تةذيرية..الخ -4 

  الكيميائية : تحذيرات العمل في المختبرات2مثال فرعى 

ائق: أطيئها بسرعة باستخدام المادة اللازمة )بالماء أو الرمل أو البطانية الخاصة بالةرائق إذا الةر -0

 كانت صغيرة واستخدم آلة إطياء الةريق إذا كانت كبيرة(.

الملابس المةترقة : كن شجاعاً في إخمادها ولا تدعها تنتشر أكثر واستخدم القوة لإنقاذ زميلح  فحي  -2

 بطرةه أرضاً ولية ببطانية الةريق أو إسعافه بالطر  المتوفرة الأخر  .المعمل أو المختبر 

الةححرو : ليهححا بليافححة معقمححة إذا كانححت بسححيطة أمححا الةححرو  الكبيححرة فةححاول تهدئححة الشححخ  المتححىثر  -5

 وأخطر أقر  وةدة طيبة ةالاً.

وإذا ةصل نزيف ةحاول  الجروح: ةاول غسلها بالماء وتعقيمها ثم ليها بليافة معقم إذا كانت بسيطة -8

أن تبعد الزجاج المكسور والملوثات الأخر  بملقحط معقحم وأضحغط بقمحاش نظيحف علحى الجحرح ثحم ليحه 

 بليافة معقم أما الةرو  الجسيمة فىبلغ أقر  وةدة طبية عنها ةالاً.

ت ملامسححة المححواد  الكيميائيححة: أغسححل الجلححد بكميححة وفيححرة مححن المححاء أو اسححتخدام مةلححول بيكربونححا -9

الصوديوم المخيف في ةالة التعرض للأةماض أو مةلول ةمض الخليح  المخيحف فحي ةالحة التعحرض 

 للقواعد.

دخول المواد  الكيميائية  في العين : أغسل العين جيداً بكمية وفيرة من الماء بنحافورة غسحل العيحون  -4

بوريح  فحي ةالحة أو وعاء نظيف أو فحي راةحة اليحد وةحاول اسحتخدام مةلحول مخيحف جحداً محن ةمحض ال

  القواعد وأبلغ أقر  وةدة طبية ةالاً 

عطددداء )أو مسدددئولين( لإويجدددب أن يكدددون هندددال مكاتدددب للحفددداظ علدددى الصدددحة والأمدددان بالمعامدددل 

الاستشارات الفنية، كيفية إدارة المخلفات الخطرة ، التحذير من وقدو  حدوادث وكدذلل مراقبدة العمدل 

 .وحالات الإخلاء..الخستجابة الفورية للحوادث للعاملين والا اتبالمعامل وتنظيم التدريب

 

  والعنصححر الأساسححى لوجححود أمححن بالمعمححل هححو إدرا  المخححاطر التححى توجححد بححه مححن خححلال التجححار

 -والخبححرة.  ولححذل  يجحح  أن يمتلحح  العححاملون بالمعامححل المهححارات اللازمححة للتعامححل مححع هححذ  المخححاطر

 .وسائل مساعدة وأدوات..الخ -المدربة الكوادر -المعلومات اللازمة للابلاغ والتصرف



 27 

   

يجحح  علححى العححاملين أن يكححون لححديهم القححدرة علححى التعامححل مححع الخححوا  الخطححرة للمححواد مححثلا ف 

الكيميائيححة مثححل قابليتهححا للاشححتعال، قححدرتها علححى التياعححل، خاصححة قححدرتها علححى إةححداث التآكححل وكححذل  

الةححر  عنححد التعامححل مححع معالجححة المخليححات سححميتها.  كححل هححذا يمثححل مححدخل لأمححن المعامححل كمححا يجحح  

 الكيميائية والتخل  منها.

 

 الأمن والسلامة من أهم متطلبات الجودة والاعتماد

  نظرا لأن معظم الإجراءات التنييذية الميترضة لتةقيق الأمن والسلامة مثل تطبيق المعايير الهندسية

فات الأوليححة وغيرهححا هححى مححن صححل  الصححةيةة فححى المبححانى والأنشححطة وإجححراءات وتححدريبات الإسححعا

متطلبات تةقيق الجودة وصولا إلى الاعتماد المؤسسى فانه يتضحح أهميحة تةقيحق الأمحان والسحلامة فحى 

أماكن العمل لأن كل الكليات سيكون مطلوبا منها التقدم للاعتماد فحى مرةلحة محا. لحذل  فحان قسحم الأمحن 

تشملها قاعدة البيانات المطلوبة وستقوم اللجنة المختصة والسلامة بالجامعة يقوم بإعداد المعلومات التى 

بمتابعة التنييذ مساعدة من الجامعة للكليات على تجهيز المتطلبات قدر الإمكحان )سحواء للتقحدم للاعتمحاد 

 أو لا وكذل  لجميع الإدارات والوةدات والمدن..الخ( مع البدء فى التدريبات وغيرها من متطلبات.

 تعتمد على:التى يمكن الوصول إليها فى المؤسسة درجة الأمان فان وبناء على ماتقدم 

 وإةساسهم بالعمل الجماعى لةماية أنيسهم. للعاملينعادات العمل 

 والبيئة المةيطة بها. لأماكن العملطبيعة الأماكن المجاورة 

.وجود جهاز إدار  متطور بالمؤسسة 

قاعدة البيانات عن المؤسسة ووضع نظام  وجود نظم وخطط متطورة لكل موضوع )بناء على دراسة

 لكل مةور من المةاور(

فةو  دورية وتةديث مستمر لكل المعلومات الهامة والمؤثرة 

توعية وتدريبات مستمرة 

وفى النهاية نود توضيح نقطة هامة جدا بىن هذ  الأنشطة والأعمال ليست إضافة إلى مسحئولى الكليحات 

مهم وواجبحاتهم الوظيييحة اليعليحة ولكنهحا لحم تكحن موجحودة بطريقحة والإدارات بقدر ماهى فى صميم مهحا

منظمة وبدلا من أن نلجى لأسحلو  عحلاج المشحاكل بعحد وقحوع الةحوادث والكحوارث فحان هحذ  المنظومحة 

ستوفر الأسلو  الصةيح للوقاية وللعلاج بطريقة منظمة يعلم فيها كل شخ  مالحه ومحا عليحه  ويحؤد  

ام العمحل وتقليحل نسح  الةحوادث والخسحائر وتطحوير الأداء وتغييحر السحلوكيات ذل  فى النهاية إلى انتظح

 الغير آمنة إلى سلوكيات آمنة. 

 المجحالات وورش الرياضحية والصحالات والقاعات والمباني البناء موقع تشمل للجامعة الةسية البيئة إن

 وإجحراءات قواعحد محن عحةمجمو نحوجز يلحي وفيمحا. والأدوات والمعحدات والأثحاث العلمية، والمختبرات

 لضحمان التعليميحة للمنشحآت والاسحتخدام الإنشحاء عمليحات أثنحاء تطبيقهحا يجح  والتحي عام بشكل السلامة
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 أو التلححف مححن ومعححدات أجهححزة مححن تةتويححه ومححا المنشححآت علححى والةيححاظ لمسححتخدميها السححلامة تححوافر

  التعليمية المنشآت في الطلا  لها يتعرض قد التي المخاطر لتعدد نظراً  وذل . الضياع

 

   الجامعية التعليمية بالمنشآت المخاطر تصنيف

  الفيزيائية المخاطر -1

 المبحاني أو المجحالات ورش أو المختبحرات أو الجامعيحة بالقاعحات البيئة ملائمة عدم عن تنجم قد والتي

 السحلامة اءاتإجحر تطبيحق لعحدم نتيجحة وذلح  الةحرارة الضوضحاء، التهويحة، الإضحاءة، لعوامل الإدارية

 . الجامعية التعليمية المنشآت وتجهيزات إنشاء عند المهنية والصةة

  الهندسية المخاطر -2

 التوصحححيلات عحححن الناجمحححة المخحححاطر تتضحححمن والتحححي: الكهربائيحححة والتجهيحححزات التوصحححيلات مخحححاطر

 وغحرف الةاسحو  ومختبحرات المجحالات بحورش العمحل وأدوات والآلات الماكينحات وتشغيل الكهربائية

 . الخ...  الإنارة وأعمدة اليرعية الكهرباء ولوةات الكهرباء

 التعليميحة المنشحآت مسحتخدمي وجميحع الطحلا  لهحا يتعحرض قحد التي المخاطر وهي :الإنشائية المخاطر

 تححوافر عححدم مثححل المبححاني تشححييد عمليححات أثنححاء المهنيححة والصححةة السححلامة إجححراءات تطبيححق عححدم نتيجححة

 (.إلخ... السلامة وتجهيزات الهرو  وسلالم الممراتو الطوار ء مخارج

 الآلات لمخحححاطر التحححدريس هيئحححة وأعضحححاء والعحححاملين الطحححلا  تعحححرض نتيجحححة :الميكانيكيحححة المخحححاطر

 .المهنية والصةة السلامة إجراءات غيا  نتيجة العملية والمختبرات المجالات بورش والمعدات

  الكيميائية المخاطر -3

 يواجها التي والأتربة والأبخرة والأدخنة والغازات السوائل مثل الكيميائية المواد رمخاط تةتها ويندرج

 نقحل أثناء الصناعية الورش وفي العملية التجار  إجراء أثناء العلمية المختبرات في والعاملين الطلا 

 .المواد هذ  وتخزين وتداول

 الصحية المخاطر -4

 تيرزهحا ميكروبحات أو جحراثيم وجود نتيجة أمراض من معةبالجا والعاملين الطلا  يصي  قد ما وهى

ً  المناسبة الصةية المرافق توافر عدم بسب  بهم المةيطة البيئة ً  كما  الميحا ، مبحردات تشحمل والتحي وكييحا

 فحححي آمحححن الغيحححر الاسحححتخدام أو النيايحححات لتحححراكم نتيجحححة أو المقصحححف، الميحححا ، دورات الميحححا ، خزانحححات

 .العلمية المختبرات
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  الحريق مخاطر -5

 نتيجحة الممتلكحات وتلحف وضحياع للخطحر التعليميحة المنشحآت ومسحتخدمي الطحلا  ةياة الةرائق تهدد قد

 ومكافةححة إنححذار بححىجهزة تجهيزهححا عححدم أو التعليميححة المنشححآت تشححييد عنححد السححلامة اشححتراطات غيححا 

 .الةريق ةالات في التصرف كييية على الجامعة داخل فر  وتدري  الةرائق

 

 :الجامعة موقع في السلامة شتراطاتا

 لمسحتخدمي السحلامة يةقحق والحذ  المناسح  الموقحع تةديحد التعليميحة المنشحىة بنحاء في الشروع قبل يج 

 -:التالية السلامة اشتراطات الموقع هذا في بتوافر يكون أن ويج  الجامعة،

 التعليميحة الخدمحة تقحديم المحراد (المجتمحع) للمنطقحة بالنسبة مناس  مكان في الجامعة موقع يكون أن -0

 .إليه الوصول في الطلا  سلامة وتىمين المواصلات سهولة ةيث من لأبنائها

 ودخححان الكريهححة والححروائح الضوضححاء مصححادر عححن مناسححبة بدرجححة بعيححداً  الجامعححة موقححع يكححون أن -2

 تةمححل لا ةتححى حالريححا اتجححا  ذلحح  فححي ويراعححى الطبيعيححة، للبيئححة ملوثححة مصححادر وأ  المصححانع وأبخححرة

 يحؤثر محا كحل عحن بعيحداً  الجامعة موقع يكون ان يج  وإجمالاً  الجامعة، إلى وغيرها والروائح الغازات

 .التربوية الرسالة على

 للسححيارات السححريعة والطححر  والمستشححييات المزدةمححة الأمححاكن عححن بعيححداً  الجامعححة موقححع يكححون أن -5

 ومنححاطق البتحرول ومةطححات الخطحرة المححواد تخحزين كنأمحا عححن وبعيحداً  الةديديححة، والسحك  والشحاةنات

 العالي الضغط ومةولات مةطات عن بعيداً  الموقع يكون أن يتعين كما والقمامة، النيايات من التخل 

 .الكهربائي

 ومعامل الماشية وسلخ ذبح وعنابر التجارية المناطق عن كافية بدرجة بعيداً  الجامعة موقع يكون أن -8

 .جلودها دبغ

 .والجاذبية والنظافة الهدوء الموقع في يتوافر أن -9

 .بالنيايات ملوثة غير أرض على الموقع يكون أن -4

 مدع الأمداكن جميدع فى المناسبة التحذيرية والعلامات الإرشادية اللافتات وضع يجب الأحوال كل وفى

 -معامددل -عاهدددم -كليددات) نشدداط لكددل اللازمددة بالمعلومددات والسددلامة الأمددن وإرشددادات كتيبددات عمددل

 .بعد فيما ذلل توضيح يتم وسوف(. الخ..جامعية مدن -ورش
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 المبانى فى المهنية والصحة السلامة اشتراطات تنفيذ

  وبخاصة المباني إنشاء عملية تنييذ في البدء عند المهنية والصةة السلامة اشتراطات

 .الجامعية المباني إقامة في المستخدمة المواد في والأمان الصناعية السلامة تتوافر أن يج  -0

 أركان لجميع الشمس تدخل ةتى المنطقة في السائدة والرياح الشمس أشعة الجامعة مباني تواجه أن -2

 .ةرارته درجة وتلطيف المبنى تهوية في الرياح من والاستيادة المبنى

 . الخارجية التهوية لضمان كافية فضاء مساةات المباني ةول يتوافر أن -5

ً  طال  لكل المخص  واليراغ المساةة يرتوف -9  . المجال هذا في السلامة لاشتراطات طبقا

 نتيجحة الضوضحاء انتشحار محن ويقلحل المناسبة والتهوية الإضاءة توفير يضمن الذ  التصميم اختيار -4

 .الصيانة أعمال في اقل مجهود ويةتاج الصوت صد 

 .والسلالم الهرو  ومسال  والأبوا  المخارج هاوملةقات الجامعة المباني بجميع تتوافر أن يج  -9

 الطحلا  محن الخاصحة الاةتياجحات لحذو  يلحزم محا تحوفير والتنييحذ التصحميم عنحد الاعتبحار فحى الأخذ -0

 ومصحاعد للسحلالم كبحديل وكذل  المتةركة الكراسى لصعود متدرجة مصاط  مثل اليئات من وغيرهم

 .المبانى وخارج داخل الطبيعية ياتهمة لممارسة يلزمهم مما وغيرها ميا  ودورات

 وتراكم وشتاء صييا الةرارة وفقد امتصا  لتقليل والكافية البيئة صديقة الطبيعية الوسائل استخدام -5

 .الخ..المبانى ةول البناء قبل كافية بمدة الأشجار زراعة مثل المبانى وداخل على الأتربة

 وأن السحلم عتبحات وسحلامة بالجدران ميول أو قاتتشق وجود عدم ملاةظة الجامعة شاغلي على ويج 

ً  العلويحة بالطوابق الممرات ةواجز ارتياع يكون  المبحاني، تلح  لشحاغلي السحقوط مخحاطر لتيحاد  مناسحبا

 .إصابات وقوع لتلافي هام أمر والممرات بالأرضيات ةير وجود عدم من والتىكد

 

 الجامعية بالمباني السلامة شروط تفصيل

 يةالتهو: أولاً 

ً  الجامعي المبنى مكونات جميع في المناسبة التهوية توفير يج   بهحا المعمحول السلامة لاشتراطات طبقا

 علحى تعتمحد والتحى النوافحذ باسحتخدام التهوية وسائل أفضل وهي طبيعية تهوية مصدرها يكون قد والتي

 .الملائمة التهوية توفير لضمان الصناعية التهوية بوسائل الاستعانة ويمكن الهوائية، التيارات
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 : المباني في الآتية الصةية الشروط توافر يج  الهدف هذا ولتةقيق

 بةيث النوافذ توزيع يكون وأن للأرضيات، الكلية المساةة سدس عن بالمبنى النوافذ مساةة تقل ألا -0

 أمتحار 01-0 بحين يتحراوح فضائي ةجم يتوافر وأن متقابلة، تيارات ودون واةد اتجا  في التهوية تسير

 للوصحول والمكييحات المحراوح باسحتخدام الصحناعية التهوية بوسائل الاستعانة ويمكن طال ، لكل مكعبة

 .المواقع هذ  مثل في المطلوبة المعدلات إلى التهوية بمعدل

 المختبححرات وبخاصححة الإداريحة والمكاتحح  القاعححات داخحل المناسححبة التهويححة وسحائل تححوفير مححن التىكحد -2

 اليور  والإبلاغ بها أتربة أو وأدخنة وغازات أبخــرة تصاعد يةتمل التي المجالات وورش الكيماوية

 .تعطلها ةالة في

 الدوريححة الصححيانة أعمححال بححإجراء الصححيانة متعهححد  وقيححام التكييححف أجهححزة تشححغيل كيححاءة مححن التىكححد -5

 .دورية بصية( اليلاتر) المرشةات وتنظيف

 ً  الإضاءة:  ثانيا

ً  القاعات داخل الجيدة الإضاءة شدة توفير يج   تسحاعد ولكحي بهحا، المعمحول الأمحان ةحدود لجداول طبقا

 أو طبيعححي مصححدرها بححالمبنى والإضححاءة العححين، إجهححاد مححن وتقححيهم المريةححة، الرؤيححة علححى الطححلا 

  -:صناعي

 رلتوفي الدراسية القاعة أرضية مساةة سدس النوافذ تشغل أن ويج  النوافذ بواسطة طبيعي مصدر -0

 والمنحاور المنافحذ توزيحع يكون أن ويراعى. والنوعية القوة ناةية من المناسبة الكافية الطبيعية الإضاءة

ً  الضوء بتوزيع يسمح بشكل الطبيعية الإضاءة وفتةات ً  توزيعا ً  متجانسا  الصحيوف داخحل علحى ومنتظمحا

ً  زجاجها يكون وأن الجامعة، ومرافق ً  يكحون وألا دائمحة بصحية والخحارج الداخل من نظييا  بحى  مةجوبحا

 .عائق

 الوسححائل تتخححذ وأن متجانسححة إضححاءة الصححناعية أو الطبيعيححة الضححوء مصححـادر تضححمن أن مراعححاة -2

 .المنعكس والضوء المنتشر الوه  لتجن  المناسبة

 المصـابيح باستخدام الطبيعية الإضـاءة كياية عدم ةالة في الصناعية الإضـاءة استخدام يتم أن يج  -5

 الإضاءة تكون أن ويج ( الموفرة الةديثة الاضاءات استخدام ويستةسن اليورسنت لمبات) ربائيةالكهـ

 جلحوس وضحع فحي ويراعحى ، للعينحين زغللة تسب  ولا مباشرة غير الكهربائية المصابيح عن الصادرة

 .يسار  على الضوء معظم يسقط أن الطال 

 المجححالات وورش الإداريححة والمكاتحح  الدراسححية القاعححات داخححل الكافيححة الإضححاءة تححوفير مححن التىكححد -8
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 لضححمان المصححابيح كافححة عححن والأتربححة الغبححار وإزالححة التاليححة المصححابيح اسححتبدال ومراعححاة والمختبححرات

ً  جيدة إضاءة توفير   بها الخاصة السلامة لمعدلات طبقا

 :والرطوبة الةرارة: ثالثا

 والخححارجى الحداخلى التصحميم فحى وذلح  لمنطقحةبا الخاصحة البيئيحة الظحروف المبحانى إقامحة عنحد يراعحى

 أوقات معظم فى مناسبة ةرارة درجات توفير يكيل بما والخارجية الداخلية الطلاءات وألوان ونوعيات

 محن للةحرارة العاكسة الطلاءات واستخدام المبانى ةول بالتشجير الاستعانة الةارة للمناطق فمثلا السنة

 أمححاكن تعححرض وتجنحح  والةححرارة الشححمس لأشححعة بالنسححبة مبححانىال اتجاهححات مراعححاة وكححذل  الخححارج

 الوسححائل اسححتخدام مححع النهححار سححاعات معظححم والةححرارة الشححمس تواجححه التححى للجهححة والمعامححل التخححزين

 .الخ..الأبخرة وشياطات التهوية ومراوح الهواء مكييات مثل الةاجة عند الصناعية

 أخر  متطلبات: رابعا

 المثحال سحبيل فعلى الإمكان قدر والكوارث المخاطر وتجن  والدراسة للعمل بةمناس بيئة توفير من لابد

 :الةصر لا

 .ومةتوياتها والمبانى الطر  لجميع إرشادية لوةات توفير -1

 الإشحعاع مثحل المختليحة الخطحورة مصحادر لوجحود تشحير المعامحل علحى تةذيرية علامات توفير -2

 الضحغط ومصحادر الكهربحاء لوةحات علحى تاتاللاف هذ  توضع وكذل  وغيرها الملتهبة والمواد

 .الخ..ةرارية مصادر أو لةام أو قطع ماكينات بها التى الورش مثل الأخر  والأنشطة العالى

 يحوفر ممحا بالمنطقحة السحائدة البيئيحة وللظحروف نشحاط لكل المناسبة والأسقف الأرضيات اختيار -3

 والاجتماعحات المةاضحرات لقاعحات حلاتصحل المصقولة السيرامي  أنواع فمثلا للعمل آمنة بيئة

 والألححوان الححخ..والكسححور والسححقوط الانححزلا  إلححى تححؤد  فقححد كثيححرة ةركححة بهححا التححى والأنشححطة

 الياتةحة الألحوان أمحا الةحرارة تمحت  لأنهحا الةحارة المنحاطق فحى المبحانى خارج لاتصلح القاتمة

 الخ..للمكان واتساع إضاءة لتعطى بالداخل أيضا فتصلح

 .وبسرعة إليها الوصول سهل بىماكن الأولية الإسعافات صناديق لوضع مةددة كنأما توفير -4

 للمححواد فيحه الطححلا  أو العحاملين تعححرض ةحدوث يةتمححل مكحان بكححل للطحوار  أمححان دش تحوفير -5

 .الةريق أو الملتهبة

 للتيحار أوتوماتيكية بقواطع المبانى جميع وتىمين بالأرضي والمعدات الأجهزة توصيلات تىمين -6

 .كبيرة مادية خسائر إلى يؤد  مما التيار فى طار  انخياض أو ارتياع أ  اجهةلمو
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 تحدريبات وعمحل الةريحق استشحعار وأجهحزة المبحانى لجميحع متطحورة ةريحق إنذار أنظمة توفير -7

 .الكوارث أو الةرائق لةدوث فترات على للإخلاء تجريبية

 إن التحدوير إعحادة أو المختليحة عهحابىنوا النيايحات محن والحتخل  والنقحل للجمحع آمحن نظام توفير -8

 .معظمها أو المكونات لبعض ذل  أمكن

 فحى وبحديل نشحاط أو مبنحى كحل فحى والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن عن مسئول تةديد -9

 محاذا سحيعمل محن) والمهحام المسحئوليات وتةديحد للطوار  عمل فريق تكوين وكذل  غيابه ةالة

 ( وكيف؟؟ ومتى

 محن للسحلامة مةكمحة بحنظم مؤمنحة الجامعحة ومرافحق والمبانى الأنشطة جميع تكون أن يج  وباختصار

 المايحححة والخسحححائر والمخحححاطر للةحححوادث وتجنبحححا والأرواح الممتلكحححات علحححى ةياظحححا النحححواةى جميحححع

 .المؤسسة لها المعرضة المختلية والاقتصادية

 

 :التخزين أعمال في السلامة

 أجهححزة و منتجححات ،أو خححام مححواد مححن للمنشححآت، الاسححتراتيجي المخححزون تةححو  عححادة التخححزين أمححاكن

 تةويحه محا علحى والةيحاظ المخحازن تلح  تحىمين من لابد لذل  طائلة، بىموال تقدر وأثاث وآلات ومعدات

 والاسحتعداد نشحوبه منحع علحى الةريق من التىمين عملية وتعتمد والسرقة، السطو أو الةريق أخطار من

 القابلححة المخزنححة للمحواد جسححيمة خسححائر محن الةرائححق تشححكله لمحا نظححراً  ةدوثححه ةالحة فححي لمواجهتححه التحام

 ظححروف مراعححاة لعححدم سححريعا تتلححف قححد فانهححا للاةتححرا  قابليتهححا عححـدم ةالححة فححي أنححه وةتححى. للاةتححرا 

 بحالمواد ةريحق ةحدوث نتيجحة أو الةحرارة درجة في الارتياع أو للدخان التعرض مثل الملائمة التخزين

ً  منها، والقريبة للاشتعال بلةالقا الأخر   عمليحات فحي المسحتخدمة الميحا  نتيجحة الضحرر يةدث قد وأيضا

 فصحل أهمهحا المخحازن تحىمين بعمليحة القيحام عنحد الأتباع واجبة اعتبارات ثلاثة ويوجد. الةرائق مكافةة

 التدابير خاذوات التخزين بمواقع للاشتعال مصادر آية وجود وتياد  التصنيع، مواقع عن التخزين مواقع

 .التخزين بمواقع وقوعه عند الةريق انتشار من للةد الكييلة

 :التخزين ظروف من نوعان ويوجد

  بالعراء الخارجي التخزين( أ)

 الواجح  الوقائيحة التدابير وتختلف المنشآت عن تماما وبعيد  مستقلة أماكن في المواد تخزين به ويقصد

 أو الكهربائيححة التوصححيلات لغيححا  نظححراً  الححداخلي، التخححزين عححن بححالعراء التخححزين ةححالات فححي توفرهححا

 .بالعراء التخزين مناطق في الةرارية أو الميكانيكية الأجهزة
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  الداخلي التخزين( ب)

ً  والأجهححزة المعححدات أو الخححام المححواد تخححزين المنشححآت تيضححل الأةيححان مححن كثيححر فححي  مواقححع مححن قريبححا

 فحى ويتسحب  المحواد هحذ  علحى بالغحة خطحورة يشحكل ممحا لتكليحة،ا وتقليحل النقل عملية لتسهيل الاستخدام

 للاشحتعال القابلحة المحواد محن كبيحرة كميحات علحى المخازن تل  بعض لاةتواء وغيرها اقتصادية خسائر

 والمنشحىة المخزنحة العناصحر علحى سحلبا تحؤثر عاليحة، ةراريحة ةمولحة اةتراقهحا عنحد عنهحا يصدر والتي

 :يلي فيما نوجزها التي الةرائق باتمسب معرفة يج  ذل  ولتياد 

 التخزين من خاصة لحالات توافرها الواجب التدابير

 القابحل الغحاز اسحطوانات تخزين ةالات مثل خاصة، وقائية اةتياطات تتطل  التخزين من ةالات هنا 

 بيعححل كالسححوائل وتتححدفق تنصححهر التححي والمححواد منخيضححة ومححيض نقطححة لهححا التححي والسححوائل للاشححتعال

 والمحواد بحه تتشحر  أو الماء مع تتياعل التي والمواد الذاتي الاةترا  خاصية لها التي والمواد رارةالة

 .الاشتعال السريعة

 (ف 51) مº 52 من أقل وميض نقطة لها التي السوائل

 فححي للالتهححا  قابلححة أبخححرة بصححدور تتميححز وهححى والكةححول والأسححيتون الخيييححة البتروليححة الزيححوت مثححل

 لهحا ويخصح  الغلحق، مةكمحة عبحوات داخحل السحوائل هحذ  ةيحظ يجح  لحذل . العاديحة رةالةحرا درجات

 الاشححتعال مصححادر عححن بعيححداً  التخححزين موقححع يكححون وأن المسححتمرة، التهويححة بححه تتححوافر مسححتقل مخححـزن

 .للةرائق المسببة

 الشمع مثل السيولة إلى وتتةول تسخينها عند تنصهر التي الصلبة المواد

 المشحتعل السحائل تيحار لوقحف الأخحر  واليتةحات الأبحوا  مواقحع أمام بالأرضيات زةاجـ وجود يراعى

 .به الموجود المخزن المكان خارج الانتقال من ومنعه

 للاشتعال القابلة الغازات

ً  ومنيصحلة مسحتقلة أماكن في تخزن أن يراعى  هحذ  كانحت إذا وةتحى المخزونحات محن غيرهحا عحن تمامحا

 تيصيل وسيىتى ةرارتها درجة ترتيع عندما انيجارها يتوقــع فإنه للاشتعال قابلة غير لغازات العبوات

 .بعد فيما معها والتعامل ونقلها الغازات تخزين

 المؤكســــدة المـــــــواد

 قابلححة أخححر  بمححواد اتصححالها عنححد الةرائححق تسححب  التححي المؤكسححدة للمححواد مسححتقلة مخححازن إفححراد يجحح 

 .الةريق شدة من تزيد أن شىنها من أو للاشتعال
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  الماء مع تتياعل التي المواد

 فحي ارتيحاع التياعحل ويصحة  المحاء مع تتياعل التي الألومنيوم ومسةو  والصـوديوم البوتاسيوم مثل 

 فححي المحاء اسحتخدام ةحال فحي بالغححة خطحورة يشحكل ممحا للاشحتعال قححابلا غحازًا تصحدر أو الةحرارة درجحة

 داخلها إلى الماء بنياذ تسمح لا الغلق مةكمة أوعيـة داخل مــوادال هذ  ةيظ  يج  لذا. الةرائق مكافةة

 .الاخر  المخزونات بقية عن عزلها ويراعى

 :الشخصية الوقاية مهام

 العمحل بيئحة مخحاطر محن العمحال لوقايحة إتباعهحا الواجح  والطبية والتشريعية الهندسية الوقاية طر  إن 

 الآلات فحي السحلامة أنظمة وتركي  تصميم مثل الاعتبار، بعين أخذها يج  التي الأمور أهم من تعتبر

 الوقايححة مهمححات أن ورغححم بهححا، العححاملين الأشححخا  علححى خطححراً  تشححكل التححي والمنشححآت والمعححدات

 لوقايحة الأخيحر الحدفاع خحط" بىنهحا العمحل مخحاطر محن الوقاية أسالي  تصنيف في وضعها يتم الشخصية

 الوقاية أن إلا" به يقومون الذ  العمل ظروف بسب  له رضونيتع قد الذ  الضرر عوامل من العاملين

 الواقيحة النظحارات ارتحداء فحي الةحال هو كما المخاطر، من العاملين لةماية الأول الدفاع خط بمثابة تعد

 .الكيماوية المواد وتداول تناول عند أو المعادن وتشغيل اللةام أعمال في للعاملين

 تتخحذ التحي والاةتياطات الإجراءات لمجموعة المكملة الوقائية الوسائل أنجح الشخصية الوقاية  وتعتبر

 . العمل وةوادث المخاطر من العمال وةماية لتىمين

 الشخصية الوقاية معدات في توفرها الواجب الشروط

 فاعلحة تكحون وبحذل  العالميحة، للمواصحيات مطابقحة الشخصية الوقاية وأدوات معدات تكون أن يج  -0

 .العامل لها يتعرض التي المخاطر من ةالوقاي في

 بالةركحات القيام من العامل وتمكن الاستخدام، وسهلة للعامل ومريةة للجسم مناسبة تكون أن يج  -2

 .العامل قبل من استخدامها إهمال يتم لا وةتى صعوبة بدون المهام وإنجاز العمل لأداء الضرورية

ً  ةجمها يكون أن يج  -5  .بسهولة تتلف لا بةيث العمل ظروف تتةمل وأن لاً،مقبو وشكلها مناسبا

 الشخصية الوقاية مهمات تجاه العامل واجبات

 اسحتخدامها علحى يتعحود وأن الشخصحية الوقايحة لمهمحات الصحةيح الاستخدام على العامل تدري  يج  -

 .اليومي عمله برنام  من جزءا تكون ةتى

 الشخصحية الوقايحة مهمحات اسحتخدام علحى العاملين لزاملإ بالمنشىة السلامة وأنظمة لوائح تطبيق يج  -

 والصحيانة اليةح  عمليحات بجانح  الإصحابات وقوع تجن  في فوائدها لتوضيح التوعية برام  وتنظيم
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 .المهمات لهذ  المستمرة والنظافة

 الشخصية الوقاية مهمات أنوا 

ً  الجسحم أعضحاء جميحع تغطحي والتي الشخصية الوقاية مهمات من أنواع عدة توجد  كحل ويعتمحد ، تقريبحا

 المهمحات هذ  تستخدم التي والغاية العمل بيئة في الموجودة المخاطر طبيعة على المهمات هذ  من نوع

 .أجلها من

  الواقية الملابس: أولاا 

 جسحم ةمايحة فحي( الحخ..  الواقيحة الأةزمحة الصحدار ، المرايل، الأفرول،) مثل الواقية الملابس تستخدم

 ذاتهحا هي تكون قد والتي العادية الملابس توفرها لا والتي العمل بيئة في المختلية ضرارالأ من العامل

 ً  .الإصابات لوقوع سببا

 والصديريات المرايل

 المححواد بعححض عححن تصححدر التححي الإشححعاعات ومححن الكيماويححة المححواد تححىثير مححن الجسححم لةمايححة تسححتخدم

 تحنجم قحد التي والمخاطر العمل طبيعة مع لابسالم هذ  صنع مواد وتتناس . الصناعات في المستخدمة

 محن المطلوبحة الةمايحة تقحدم والتحي الخاصحة المحواد من ذل  غير أو الجلد من مصنوع هو ما فمنها عنه

 . ومةددة معينة مخاطر

 التحي الأعمحال وكحذل  اسحتعمالها، محن والهدف التصنيع، ومادة الواقية، الملابس أنواع بعض يلي وفيما

 .فيها تستخدم

 والبطن الصدر ةماية

 الوقايحة نوعيحة ةسح  عملهحا ونظحام منها المصنعة المواد  أنواع وتختلف المرايل الغرض لهذا تستخدم

 محن مرايل باستخدام الوقاية توفير يمكن للةرارة التعرض ةالة فيي التعرض، نوعية وةس  المطلوبة

 دوليحا مةحرم والاسبسحتوس الألمنيحوم خيوط مع المنسوج الاسبستوس يستخدم وكان) المرن كروم الجلد

 كالأةمحاض الكيماويحة للمحواد التعحرض ةالة وفي(. التنيسى للجهاز وخاصة متعددة أمراض فى لتسببه

 .للكيماويات مقاومة بلاستي  مرايل استخدام يمكن القلويات أو

 .العمل طبيعة ةس  مختلية بىطوال واقية معاطف استخدام يمكن الصدر ولوقاية

 والكتف ذرعالأ ةماية

 القمحاش أنحواع بعحض محن واقيحة أكمحام باسحتخدام الأذرع وقاية يمكن الضارة للأتربة التعرض ةالة في
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 ولةماية. بالرقبة لتعليقها بوسيلة مزودة وهي الكتف ةتى الذراع نهاية من الأكمام هذ  وتصل السمي ،

 . الإسين  أو اللباد من وسادة استخدام يمكن فإنه والصناديق الشكائر ةمل لأعمال بالنسبة الكتف

ا    الرأس حماية معدات: ثانيا

 ووفقا لذل  والمصممة المناسبة الخوذات تستخدم والصدامات الصلبة الأجسام سقوط من الرأس لةماية

 الكيماويحة والمواد الةرارة يقاوم وبعضها الصدمات يقاوم فغالبيتها ، وقوعها المةتمل المخاطر لنوعية

 .وغيرها والزيوت والمذيبات ياتوالقلو كالأةماض

 :الرأس واقيات ومواصيات شروط

 . الرأس على ثقلاً  تشكل لا بةيث للصدمات مقاومة لكنها خييية مواد من الخوذات تصنع-

 والغحلاف الةامحل بحين ويوجحد الحرأس، يحريح بما ضبطه يمكن مرن بةامل الداخل من الخوذات تزود -

 عند الرأس عن بعيداً  للخوذة الصل  الخارجي الغلاف يكون ةتى سم 2 ةوالي مسافة للخوذة الخارجي

 الةامحل نهايحات وتتصحل. الصحدمة تحىثير انتقحال محن الحرأس ةمايحة يمكن وةينئذ. صل  لجسم التعرض

ً  الرأس، ةول يستقر مرن داخلي بإطار  .للصدمات ما  بمثابة الةامل مع الإطار يعتبر وعموما

 عرضحة تكحون لا ةتحى لبسحها أثنحاء بواسحطته تثبيتهحا يمكحن جلد  ربسي مزودة الخوذة تكون أن يج  -

ً  للسقوط  .البناء أعمال مثل مرتيعة بىماكن العمل عند خصوصا

 .الكهربائي العزل على القدرة لها الخوذة منها المصنعة المواد تكون أن -

 .خلالها من السوائل بنياذ تسمح ألا -

 المخحاطر ذات العمحل أمحاكن فحي عليهحا الضحجي  اقيحاتو بتركيح  الخحوذة تصحميم فحي يسمح أن يج  -

 .منها وأةداً  الضجي  يكون والتي المزدوجة،

 محادة علحى الخوذة تةتو  أن يج  المنخيضة الةرارة لمخاطر العمال فيها يتعرض التي الأماكن في -

 .مباشرة الخوذة تةت يرك  للرقبة غطاء إلى بالإضافة بداخلها، الصوف من

 .والمناجم الأنيا  مثل المظلمة المناطق في الأعمال عند الخوذة على الإنارة وسائل ي ترك إمكانية -

 التححي للخححوذة الشححياف البلاسححتي  مححن  للوجححه واقيححات بتركيحح  الخححوذة، تصححميم فححي  يسححمح أن يجحح  -

 الوجه إلى كيماوية أو معدنية أجزاء انطلا  عنها يصدر التي الإعمال من الرأس لوقاية تستخدم

 اللةحام، المعحادن، صحهر أعمحال عحن الصحادر المبهحر الضحوء محن للوجحه بواقيحات الخوذة تزويد ج ي -

 . بها تتىثر ولا المواد لهذ  مقاومة الخوذ تكون أن مراعاة مع بالأكسجين القطع
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 للرأس الواقية الخوذات أنوا 

 ج النو  ب النو   أ النو   

 العام للإستخدام الوصف

 للجهد مةدودة ةماية

 لكهربائىا

 وتوفر الشاقة للخدمات

 الجهد ضد كبيرة ةماية

 الكهربائى

 ولا الخاصة للخدمات

 للجهد ةماية أ  توفر

 الكهربائى

 دقيقة لمدة فولت 2211 الكهربائى العزل

 واةدة

 5 لمدة فولت 21111 

 دقائق

 للجهد ةماية أ  توفر لا

 الكهربائى

 المتوسط فى رطل 091 الصدمات مقاومة

 لرط 0111 –

 0111 – رطل 091

 رطل

 0111 – رطل 091

 رطل

 أقصى ةد بوصة 9/04 أقصى ةد بوصة 5/0 أقصى ةد بوصة 5/0 الإخترا  مقاومة

 

ا    التنفسي الجهاز حماية معدات: ثالثا

 غحازات أو أتربحة صورة في تكون قد التي الملوثات، نوعية ةس  التنيسي الجهاز وقاية وسائل تختلف

 أو الرئححو  التةجححر أو التليححف فححي وتتسححب  العمححل بيئححة فححي العححاملون لهححا عححرضيت أدخنححة أو أبخححرة أو

 تكحون أن يجح  لحذا. السحامة الغحازات استنشحا  نتيجحة الوفحاة أو الملوثة، الأبخرة استنشا  نتيجة التسمم

 أو والأنحف اليحم أو بالكامحل الحرأس يغطحي بةيث الوجه على توضع وأقنعة كمامات هيئة على الواقيات

 طبقحا نحوع وكحل عنحه منيصحل أو كامحل عمحل رداء محن جحزء الكمامحة أو القناع يكون وقد بىكمله الوجه

 . العامل لها المعرض المخاطر لنوعية

 العمححل بيئححة ملوثححات مححن التنيسححي الجهححاز وتةمححي المخححاطر نححوع تححلاءم بطريقححة المعححدات هححذ  تصححمم

 الهحواء تحىمين طريحق عحن وذلح ( ربحةوأت وأدخنحة أبخحرة مختليحة، تركيزات ذات وخانقة سامة غازات)

 الجهحاز واقيحات وأشحكال أنحواع وتختلحف. الضحارة الملوثحات محن وتصحييته التحنيس لعملية واللازم النقي

 -:كالتالي وهي التلوث وأماكن العمل وطبيعة نوع باختلاف التنيسي

  الأتربة كمامات

 محن مرشحةات عحن عبحارة وهحي قحةدقي كيماويحة أتربحة صحورة فحي التحي المحواد تحداول ةالحة في تستخدم

 الأنحف إلحى الأتربحة وصحول فتمنحع اللحزوم عنحد بسحهولة وفكهحا تثبيتهحا يمكحن الإسين  أو والشاش القطن

ً  التنيسي الجهاز إلى الهواء ويصل واليم  .نظييا
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  الكيماويات من الواقي القناع

 فحي القنحاع عمل إيجاز ويمكن ،الضارة والغازات الأبخرة من التنيسي الجهاز لوقاية القناع هذا يستخدم

 إذا أمحا الضارة، الملوثات من المةدودة الكميات امتصا  على بقدرتها تتميز كيماوية مادة يةتو  أنه

 ويمكحن" كانيسحتر" كمامحة اسحتخدام يمكن فإنه طويلة فترة لها التعرض ويتم كبيرة الملوثات كمية كانت

 المغلقحة الأمحاكن فحي مناسح  غير الجهاز وهذا. والعينين الوجه لةماية وا  بقناع الكمامة هذ  تزود أن

 يمكححن التححي المححواد ومححن مغلقححة، غيححر أمححاكن فححي اسححتخدامه ويمكححن. العضححوية المححذيبات خزانححات مثححل

 .امتصا  كمادة مسةو  شكل في النشط الكربون الأجهزة هذ  في استخدامها

  الشاملة الكمامات

 مناسحبة وهحي والأدخنة والغازات الأبخرة مثل الملوثات مختلف من للوقاية استخدامه يمكن النوع وهذا

 .الاستخدام عند الزمني الوقت لتوضيح بوسيلة مزودة وهي الكربون، أكسيد أول من للوقاية

 

ا    اليدين حماية معدات: رابعا

 التعحرض نوعيحة ةسح  قيحازاتال أنحواع وتختلحف المتنوعحة Gloves القيحازات الةالحة هحذ  في تستخدم

 التي المباشرة الوسيلة كونهما اليدين، لها تتعرض التي المختلية المخاطر من وغيرها الضارة للملوثات

 الاةتكحا ، نتيجة بالأيد  أضراراً  تسب  التي الصلبة للأجسام التعرض ةالة فيي بواسطتها، العمل يتم
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 المحرن الخييحف الجلحد من قيازات أو بالقطن، الداخل من المبطن القماش من قيازات استخدام يمكن فإنه

 عام بوجه والتيريغ الشةن أعمال وفي المخازن عمال النوع هذا ويستخدم. الأصابع بةركة تسمح التي

 .مدببة لأجسام التعرض إلى بالإضافة

 لةحرارةل مقاومحة مواد من والمصنوعة المرنة القيازات استخدام يمكن فإنه للةرارة التعرض ةالة وفي

 .المعادن وصهر اللةام أعمال فى وذل  الةرارة تقاوم بمواد المطلية والقيازات الجلد أنواع بعض ،مثل

 قيححازات اسححتخدام يمكححن فإنححه الكيمائيححة، بححالمختبرات العمححل مثححل كيميائيححة، لمححواد التعححرض ةالححة وفححي

 والملوثححات والأمححراض قححةالدقي الكائنححات مححع التعامححل عنححد أمححا. للكيماويححات مقاومححة خيييححة بلاسححتي 

 .وغيرها اللاتكس مثل مطاطية مواد من اليدين إلى المواد هذ  تسر  تمنع قيازات فتستخدم البيولوجية

 محن قيحازات اسحتخدام يمكحن فإنحه والقلويحات الأةماض مثل خطرة كيمياويات لتىثير التعرض ةالة وفي

ً  الأذرع لةماية مناس  بطول المطاط  .أيضا

 الخالي المطاط من تصنع والتي للكهرباء، عازلة قيازات استخدام يمكن فإنه بالكهرباء العمل ةالة وفي

 .الكهربائي العزل على مةددة قدرة قياز ولكل الكربون، من

 النشاط حسب القفازات اختيار جدول

 

ا   القدمين حماية معدات: خامسا

 الواقيحة الأةذيحة تسحتخدم بحالمواد، للاصحطدام تعرضحها أو عليهحا المواد سقوط خطر من القدمين لةماية

 طبيعححة تححلاءم خاصححة بمواصححيات والمصححنوعة الصححدمات تححىثير مححن تخيححف بمححواد الححداخل مححن المقححواة

 .المختلية العمل أماكن في المتواجدة المخاطر

 الواقية الأحذية أنوا 

 سحقوط محن القحدم لةمايحة فولاذية بمقدمة قو الم الصناعي أو ،الطبيعي الجلد من المصنوعة الأحذية -
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 الةحادة الأجحزاء علحى السحير عنحد للوقايحة فولاذيحة طبقحة على يةتو  بةيث النعل ويصمم عليها، المواد

 .المعادن وتشكيل والنجارة الةدادة بورش العاملون يستخدمها. للقدم الأجزاء هذ  وصول لمنع

 :للتزةلق مانعة أةذية -

 الأرضحيات بهحا تتلحوث التحي العمحل أمحاكن فحي خاصحة والسحقوط الانحزلا  تمنحع عالبن الجلد من تصنع 

 الأنححواع ومنهححا. والصححيانة السححيارات ورش مثححل السححوائل مححن وغيرهححا والشححةوم بححالزيوت والممححرات

 :التالية

 العمحل أمحاكن فحي وتسحتخدم السداق ت طدي جلديدة واقيدة بدداخلها توضع أو طويلة ساق ذات أحذية -1

 .الأرض على متناثرة معدنية أجسام فيها اجديتو التي

 للةماية وتستخدم الساقين لحماية واقية مع الجلد من بالكامل وم طاة عازلة مادة من تصنع أحذية -2

 المعدنيحة المحواد تطحاير محن لةمايتحه السحا  واقيحة وتعمحل القدم على منصهرة أو ةارقة مواد سقوط من

 .وغيرها القمامة تداول فى والعاملين المساب  فى ملينالعا لوقاية تستخدم والتي المنصهرة

 وتسحتخدم للتآكدل المقداوم البلاسدتيل مدادة مدن أو الطبيعدي أو الصدناعي المطاط من مصنوعة أحذية -

 الأةذيححة هححذ  وتيةحح  والشححةوم، والزيححوت والسححوائل والمةاليححل الأةمححاض تححىثير مححن القححدمين لةمايححة

 .نياذيتها موعد سلامتها من للتىكد دور  بشكل

  الكهربائي للتيار عازلة أةذية -

 كهربائيحة معحدات محع التعامحل عنحد اسحتخدامه يمكحن فبعضها الكهربائي العزل على الةذاء قدرة تختلف

 إلححى جهححدها يصححل معححدات مححع للعمححل اسححتخدامه يمكححن الأخححر والححبعض فولححت 991 إلححى جهححدها يصححل

ً  أعلى، سعر  كان العزل على الةذاء قدرة زادت وكلما أكثر أو فولت 0111  الأةذية هذ  تصنع وغالبا

ً  المسامير من خالية وتكون أخر  إضافات مع الكربون من الخالي المطاط من  .تماما

 السلامة أحذية أنوا 

 الض ط مقاومة الدرجة

 (رطل)

 الصدمات مقاومة

 (رطل – قدم)

 99 رطل 2911 99

 91 رطل 0991 91

 51 رطل 0111 51
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ا    والعينين الوجه حماية داتمع: سادسا

 محن والعينحين الوجحه لةمايحة تسحتخدم زجاجيحة نظحارات أو معدنيحة أو بلاسحتيكية أقنعحة عحن عبارة وهي

 محن والوجحه العينحين ةمايحة وكحذل  والةارقحة السحاخنة المحواد تطحاير ومحن والأشحعة المتطحايرة الأجزاء

 عنححد المعامححل وفححى المختليححة الصححناعية يححاتالعمل مححن المنطلقححة والأتربححة والأدخنححة والأبخححرة الغححازات

 البكتريحا مثحل جحراثيم لها أو روائح تطلق التى والكائنات والمواد المتطايرة الكيماوية المواد مع التعامل

 .واليطريات

 المختلفة للأغراض والزجاجية البلاستيكية والنظارات والعينين الوجه واقيات من مختلفة أنوا 

 

 

  الأذنين حماية معدات: سابعا

( ديسحيبل 09 محن أكثحر) عالية ضوضاء بها التى الأماكن فى للأذن الوقاية مهمات استخدام يتم •

 :نوعان وهنا  للأذ  مسب  روغي مقبول مستو  إلى الضوضاء مستويات بتقليل تقوم ةيث

 .الأذن قناة داخل توضع  :الأذن سدادات .1

 .القطن – البلاستي  – المطاط من تصنع

 .ديسيبل 51 – 21 ةدود فى الضوضاء بتقليل تقوم
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 .ديسيبل 009 – 09 من الضوضاء بها تبلغ التى الأماكن فى تستخدم

 

 .بالكامل الخارجية الأذن تغطى: الأذن أغطية .2

 ديسيبل 51 – 51 حدود فى الضوضاء بتقليل تقوم    

 .ديسيبل 520 – 00 حدود فى الضوضاء شدة تكون عندما تستعمل

 

 طيعتساات التاى القيماة ما  7 طار  يجا ( الأمريكياة المهنياة والصاحة السالامة هيئاة) الأوشاا متطلبااتل وطبقاا

 NRR السلامة معدة تخفيضها

 


