
 مقدمـة

 والبيئيحة المهنيحة والصحةة والسلامة الأمن معايير عن عامة فكرة إعطاء هو الدليل هذا من الغرض إن

 جميحع لاتجحا  نظحرا وذلح  الجامعيحة المستشحييات مثل التعليمية توالمؤسسا الجامعات على التركيز مع

 جنحو  جامعحة ولأن المجحالات جميحع فى والسلامة الأمن معايير تطبيق إلى وأفرادها وةكوماتها الأمم

 الجامعيححة المستشححييات لأهميححة ونظححرا بعححد فيمححا ذكححر  سححيىتى كمححا المجححال هححذا فححى الريححادة لهححا الححواد 

 .بها والعاملين المواطنين وسلامة صةة لىع الةياظ فى ودورها

 مظلحة تةحت بالجامعحة والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن قسم مجهود ثمار إةد  هو الدليل وهذا

 .الجامعة رئيس نائ / الدكتور الأستاذ السيد يرأسه الذ  المجتمع وخدمة البيئة شئون قطاع

 وضحع فحى الريحاد  الحدور لهحا يكحون أن الحدول فحى كحروالي العلحم منحارات وهحى للجامعحات الأولى ومن

 بوضحع الجامعات هذ  تقوم أن على الةكومات من الصادرة القوانين مع بالتنسيق المعايير هذ  وتطبيق

 وورش جامعيحة ومحدن معامحل محن المختليحة الجامعة وأنشطة مجالات فى بها الخاصة المعايير تياصيل

 .وغيرها ومكات  دراسة وقاعات

 خطوطحا يعطحى محا بقحدر والتخصصحات الأنشحطة كحل فحى الدقيقحة التياصحيل يحذكر لا أيضحا الحدليل هذاو

 لكل الدقيقة التياصيل لوضع بها الاسترشاد الممكن من التى ومعاييرها والسلامة الأمن لأسس عريضة

 .المجالات كل فى بهم زاخرة والجامعة المتخصصين طريق عن المختلية الجامعة أنشطة من

 والإدارات الكليححات مححن التخصصححات كححل مححن المتخصصححين جميححع مشححاركة مححن فلابححد السححب  ولهححذا

 الطح  فحى بالمتخصصحين تزخحر التحى وهحى بالجامعحة والسحلامة الأمحن قواعحد إرساء يتم ةتى المختلية

 بالمختليحة بتخصصاتها والعلوم البيئية والعلوم والهندسة والصيدلة والبيطر  والعلاجى الوقائى والط 

 تطبيحق تياصحيل وضحع فحى المتخصصحين دور ويحتلخ  .وبيئحة وجيولوجيحا وكيمياء وةيوان نبات من

 بالجامعحة المتعحددة الإمكانحات وتسحخير المختليحة الجامعحة وأنشحطة لاتمجحا فحى والسلامة الأمن معايير

 فى طويلا شوطا قطعت التى المؤسسات برك  نلةق ةتى شاملة عمل خطة بوضع المعايير هذ  لتنييذ

 .المجال ذاه

 البيئحة شئون قطاع يتبع الذ  والسلامة الأمن قسم بإنشاء به باس لا شوطا قطعت قد باليعل الجامعة إن

 بالنسحبة وعالميحا مةليحا الملائحم مكانهحا فى الجامعة وضع فى الجميع يشار  أن ويتبقى المجتمع وخدمة

 للمسححاهمة بحالتطوع متخصحح  كحل وقحام الجهححود تضحافرت إذا الصححع  بحالأمر لحيس وهححو المجحال لهحذا

 .أجرهم أو مجهوداتهم الله يضيع ولن بالخير هؤلاء كل التاريخ وسيذكر

  الوادى جنوب بجامعة عمله تم ما



 2 

 الأوليححة والإسححعافات الجامعححة فححى والسححلامة الأمححن عححن الكليححات لمعظححم مةاضححرات إعطححاء 

 .وغيرها والمطابخ الورش فى والسلامة

 اللازمة والأدوات الأدوية وتوزيع وتوزيعها أولية تإسعافا صناديق تصنيع تم. 

 معظمها استيياء وتم والإدارات الكليات فى المخاطر نماذج توزيع تم. 

 الكليححات مححن الححخ..مشححتعلة مححواد -كهربححاء مححن الخطححورة مصححادر جميححع عححن تقريححر طلحح  تححم 

 .الاستيياء وجار  المختلية والإدارات

 ثلاثحة كحل الكلية لعميد تقارير تقديم يليها بالكليات والةوادث اباتالإص لتسجيل دفاتر توزيع تم 

 .كلية بكل المسئولين طريق عن أشهر

 رئحيس نائح  ليتبحع والسحلامة الأمحن قسحم بإنشحاء الجامعحة مجلس على وعرضه مقترح عمل تم 

 لتنظحيمل المركحز  الجهحاز موافقحة علحى وبناء عليه وبناء المجتمع وخدمة البيئة لشئون الجامعة

 .والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن قسم إنشاء تم فقد والإدارة

 علحى تعميمهحا فى للبدء تيعيلها على الموافقة وتمت العلوم بكلية والسلامة للأمن خطة وضع تم 

 .ذل  بعد المختلية والإدارات الكليات

 هححذا عمححل فححى بححه سترشححادالا وتححم والسححلامة للأمححن لويزيانححا جامعححة كتيحح  معظححم ترجمححة تمححت 

 .دليلال

 والوةدات والمستشييات والمدن للكليات زيارات وعمل بيانات بجمع والسلامة الأمن قسم يقوم 

 وخدمححة البيئححة لشححئون الجامعححة سرئححي نائحح / د.أ السححيد إلححى تقححارير ورفححع بالجامعححة الموجححودة

 .القرار ذلاتخا الجامعة لسومج الجامعة رئيس/ د. أ السيد على ذل  بعد عرضال ويتم المجتمع

 والوةدات والإدارات للكليات البيئية النماذج بإعداد والسلامة الأمن قسم قام. 

 الةحوادثو الإطيحاء معحدات مثحل الهامحة الموضوعات بعض عن تقارير بعمل أيضا القسم يقوم 

  .غيرهاو المختلية الجامعة بىماكن الخطورة ومصادر
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 العمل بيئة في والسلامة الصحة

 ومفاهيم تعريفات
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 المهنية والصحة السلامة مفهوم

 وذلح  ، الإنسحان وصحةة سحلامة علحى بالةيحاظ يهحتم الحذ  العلحم بىنهحا المهنيحة والصحةة السحلامة تعرف

 بعبحارة أو ، المهنيحة الأمحراض أو الإصحابات أو الةحوادث مسحببات محن خاليحة آمنحة عمحل بيئحات بتحوفير

 الإنسان على الةياظ إلى تهدف تشريعي إطار في والنظم والقواعد الإجراءات من موعةمج هي أخر 

   .والضياع التلف خطر من الممتلكات على والةياظ الإصابة خطر من

 المنزلية الأجهزة أو الكهرباء مع نتعامل فعندما الةياة مجالات كل في المهنية والصةة السلامة وتدخل

 الشوارع في السير ةتى أو السيارات قيادة وعند وأصولها السلامة قواعد تباعأ عن غنى فلا الكهربائية

 وفحي المختليحة العمحل وأمحاكن المصحانع داخحل أنحه وبديهي السلامة وأصول قواعد أتباع إلى نةتاج فإننا

 لطعحاما أو للعحلاج الأدويحة تنحاول عند بىنه القول يمكننا بل السلامة، قواعد إلى نةتاج التعليمية المنشآت

 .السلامة قواعد أتباع إلى نةتاج فإننا أجسامنا لنمو

  :المهنية والصحة الصحة

 النيسححية و البدنيححة الرفاهححة مححن ةالححة بىنهححا الصححةة – دسححتورها فححي – العالميححة الصححةة منظمححة عرفححت

 محن الخلحو فقحط ولحيس  physical , mental and social well- being التامحة والاجتماعيحة

 .عجزال أو المرض

 فحي العالميحة الصحةة منظمحة و الدوليحة العمل منظمة من المشتركة المهنية الصةة لجنة عرفت

 الارتقحاء إلحي يهحدف الحذ  الصحةة فحروع محن اليرع" بىنها المهنية الصةة 0591 سنة الأول اجتماعها

 والاجتماعية، والنيسية البدنية الرفاهة درجات أعلى في بها والاةتياظ المهن جميع في العاملين بصةة

 المخحاطر كافحة محن العحاملين وقايحةو العمحل ظحروف من للعاملين تتسب  قد التى الصةية المشاكل ومنع

 لإمكاناتحححه ملائمحححة عمحححل بيئحححة فحححي – بحححه والاةتيحححاظ – العامحححل ووضحححع العمحححل، أمحححاكن فحححي الصحححةية

 كحل كييحفوت هيئحةتو العامل يلائم لكي العمل ظروف تكييف في ذل  يتلخ  و. النيسية و اليسيولوجية

 .عمله مع عامل

   المهنية والصحة لسلامةل العامة الأهداف

 تعرضحهم بمنحع وذلح  العمحل بيئحة مخحاطر عحن الناجمحة الإصابات من البشر  العنصر ةماية  -1

 .المهنية والأمراض والإصابات للةوادث

 من ومعدات أجهزة من تةتويه وما المنشآت في المتمثل الماد  العنصر مقـومات على الةياظ  -2

 .للةوادث نتيجة والضياع التلف
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 الوقاية تةقق آمنة بيئة توفير تكيل التي المهنية والصةة السلامة اشتراطات كافة وتنييذ توفير  -3

 .والماد  البشر  للعنصرين المخاطر من

 ينالعحامل قلحو  فحي والطمىنينحة الآمحان تثبيحت علمحي كمحنه  المهنيحة والصةة السلامة تستهدف -4

 بةكححم يتعايشححون وهححم ينتححابهم الححذ  واليححزع القلححق نوبححات مححن والةححـد بىعمححالهم قيححامهم أثنححاء

 وتةت ةياتهم يتهـدد الذ  الخطر ثناياها بين يكمن وآلات ومواد أدوات مع الةياة ضروريات

 الأهحداف تتةقحق ولكحي . فادةحة لأخطحار وآخحر وقحت بحين ةيحاتهم تعرض مىمونة غير ظروف

 :التالية المقومات توافر من لابد ذكرها السابق

  المنشات في الوقاية لأسس والهادف السليم اليني التخطيط 

  اليني التخطيط هذا تنييذ إلى الةاجة من النابع التشريع 

  الينيحة الأجهحزة تحوفير محع الإنشحاء عمليحات عنحد السحليمة العلميحة الأسحس على المبنى التنييذ 

 . المهنية والصةة السلامة خدمات ييذتن استمرار لضمان المتخصصة

   :ةـــالبيئ

 : توجد الةيز هذا في و.  نشاطه يمارس و الإنسان فيه يعيش الذ  الةيز هي

 وبعضححها ضححخم بعضححها مختليححة أةجححام ذات الةيوانيححة و النباتيححة الةيححة الكائنححات مححن مجموعححات -ا

 . ميكروسكوبي

 .والصخور كالأرض والصلبة كالهواء ةوالغازي كالماء السائلة المواد من مجموعات - 

 الميحا  وجريحان الريحاح وعصحف الشحمس كضحوء بالطاقة المةملة القو  و الظروف من مجموعات -ج

 . البةر وموج

 الححثلاث المجموعححات مكونحات بححين تحربط والةيويححة والكيميائيحة يححةائالييزي التيحاعلات مححن مجموعحات -د

 . Ecosystems البيئية المنظومات أو البيئية ظمةالأن باسم تعرفو طبيعى توازن في السابقة

 ويتىلف ،الأرض كوك  على الةياة إطار وهو. الةيو  المةيط هي الأوسع إطارها في والبيئة

 والطبقحات( اليابسحة) الأرض محن السحطةية والطبقحات( الهحواء) الجو  الغلاف من السيلي الطبقات من

 .المةدود الةيز هذا في الةياة وتوجد. المائية الكتلة من السطةية
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 محن يةويحه ومحا الةيحة الكائنحات يشحمل الحذ  الةيحو  المةيط"  بىنها البيئة المصر  القانون عرف وقد

 " منشآت من الإنسان يقيمه وما وتربة، وماء هواء من بها يةيط وما مواد

 :إلى الإنسان فيها يعيش التي البيئة تنقسم و

  door EnvironmentAmbient Environment, Out العامة لبيئةا أو الخارجية البيئة

 .الميتوةة الأماكن بين شاءوا كييما ويتنقلون كافة البشر فيها يعيش التى البيئة وهي

 :  tIndoor Environmen الداخلية البيئة

 المغلقحة لهحوال وأمحاكن المدرسحة وبيئحة المسحكن وبيئحة العمحل بيئحة مثل المغلقة الأماكن داخل البيئة وهى

 يمكححن فإنححه الأمكنححة هححذ  داخححل تمححارس التححى الأنشححطة لأنححواع وتبعححا. المغلقححة الأمححاكن مححن ذلحح  وغيححر

 . العمل بيئة أهمها من متعددة، داخلية بيئات على التعرف

 داخل تمارس العمل أنواع كل ليس أنه العمل بيئة عن الةديث عند الاعتبار في يؤخذ أن يج  أنه على

 يمحارس كحذل  و المباني داخل أعمالهم يمارسون الورش و المصانع عمال كان وإن وأنه. مغلقة أماكن

 – معظمهححا فححي – الزراعيححة المهححن فححي العمححل بيئححة أن إلا المنححاجم أنيححا  داخححل أعمححالهم المنححاجم عمححال

 النقحل فحي العحاملون و المحرور شحرطة مثحل كثيحرة أخحر  لمهحن بالنسحبة الةال كذل  و ، ميتوةة أماكن

 – لأعمحالهم النوعيحة المخحاطر إلحي بالإضحافة – يتحىثرون هحؤلاء و الجحائلون، الباعحة و البةارة و العام

 مححن الخارجيحة البيئححة مخحاطر الةححالات هحذ  فححي وتعتبحر. الخارجيححة البيئحة فححي غيحرهم بححه يتحىثر مححا بكحل

 .الأعمال لهذ  النوعية المخاطر
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  لــالعام

 أو إدارته تةت و عمل صاة  لد  أجر لقاء يعمل طبيعي شخ  كل" بىنه العامل العمل قانون عرف

 ".إشرافه

 فحي لةسحابهم يعملحون من العاملين من فهنا  العاملين، جميع يغطى لا" القانوني" التعريف هذا أن على

 يعتبحر قحد ،و مةحددة أجحورا يتقاضحون ولا ذويهحم لحد  يعملحون الحذين الأةحداث هنا  و الةرة، الأعمال

 الخاصححة المخححاطر ولححبعض عمححل لظححروف يتعرضححون هححؤلاء كححل. العححاملين مححن يححتالب ربححة الححبعض

 . يمارسونها التى بالأعمال

 لححبعض يتعرضححون – والزراعيححة الصححناعية المححدارس ولاسححيما – المححدارس طلبححة فححإن أعححم بنظححرة و

 .العمل أماكن من تعتبر التىو الدراسة أماكن في المخاطر

 :العمل إصابات و المهنية الأمراض

 :المهني المرض

 جحزءا تعتبحر التحى الضحارة العوامحل لحبعض عملحه بةكم تعرضه نتيجة العامل يصي  الذ  المرض هو

 ومن العمل بيئة في إلا – الأةيان أغل  في – توجد لا الضارة العوامل تل  بعض و. العمل طبيعة من

 الحرئتين تةجحر مرض ذل  المث. المعرضين العاملين بين إلا توجد لا عنها تنشى التى الأمراض فان ثم

 . المناجم عمال يصي  الذ ( السليكوزس)

 يمكحن كحذل  ولكنهحا معينحة مهن في العاملين بعض تصي  التى الأمراض بعض هنا  أن على

 مهنيا مرضا يعتبر الذ  الرئو  التدرن ذل  مثال و. المهن تل  في العاملين غير من الأفراد تصي  أن

 فحي عاديحا مرضحا يعتبحر و الطبيحة التةاليحل معامحل فحي أو الحدرن تشحيياتمس في العاملين يصي  عندما

 فحي( البروسحلوزس) المالطيحة الةمحى مثحل الأخحر  المعدية الأمراض بعض أن كما. الةالات تل  غير

 أمراضحا تعتبحر الجحراةين الأطبحاء في B &C سى و بي الييروسي الكبد والتها  الةيوان تربية عمال

 . الناس عامة في عادية أمراضا و المهن تل  في مهنية

 وعلى مهنيا، المرض اعتبار يمكن ةتى المرض بين و المسب  العامل بين العلاقة وضوح من بد لا و

 مرضحا تعتبحر لا محا مكحان فحي عملحه فترة أثناء الشائعة الأمراض من بى  العاملين أةد إصابة فان ذل 

 .العمل ظروف و المرض بين واضةة مباشرة سببية علاقة هنا  تكن لم ما مهنيا

 

  بالعمل علاقة لها التى الأمراض
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 مسحببات لهحا التحى الأمحراض بعحض إةحداث فحي -أخحر  خطحورة عوامحل جانح  إلي -العمل بيئة تساهم

 ولكنهحا النحاس عامحة تصحي  محا كثيرا فإنها لذل . بينها من المهنية العوامل تكون لا أو تكون قد متعددة

 العوامحل محع متياوتة بدرجات تساهم قد المهنية العوامل فان معينة ظروف تةت العاملين تصي  عندما

 علاقححة لهححا التححى الأمححراض" الأسححبا  المتعححددة الأمححراض هححذ  وتسححمى. المححرض إةححداث فححي الأخححر 

 ".بالعمل

 وأمحراض السحكر  والبحول عشحر والإثنحى المعدة قرةة و المرتيع الدم ضغط الأمراض هذ  أمثلة ومن

 الاضطرابات وبعض السلوكية الاضطرابات وبعض ،المزمنة الرئوية السدة وأمراض يالةرك الجهاز

 .والنيسية البدنية

 :المصرى القانون فى المهنية الأمراض

 1 رقدم بالجددول المبينحة المهنيحة الأمحراض بىةحد الإصابة"  بىنها العمل إصابة المصر  القانون عرف

 تىديححة أثنححاء وقححع ةححادث نتيجححة الإصححابة أو ،0599 لسححنة 95 رقححم الاجتمححاعي التححىمين لقححانون المرافححق

 تحوفرت متحى عمحل إصحابة العمحل من الإرها  أو الإجهاد عن الناتجة الإصابة وتعتبر بسببه، أو العمل

 . الصةة وزير مع بالاتيا  التىمينات وزير من قرار بها يصدر التى القواعد و الشروط فيها

 عودتحه أو عملحه لمباشحرة عليحه المحؤمن العامل ذها  أثناء يقع ةادث كل العمل إصابة ةكم في ويعتبر

 إصحابة) الطبيعحي الطريحق عحن انةراف أو تخلف أو توقف دون الإيا  أو الذها  يكون أن بشرط منه

 (.الطريق

 المهنيحة الأمحراض محن مجموعحة 59 التةديحد وجحه علحى يشمل إليه المشار 1 رقم الجدول أن يلاةظ و

 .مصر في العاملين تصي  قد التى أو المعروفة، المهنية الأمراض لكل ملةشا ليست بالطبع وهى

 :المهنية غير الأمراض

 الأمراض بعض أن المعروف منف معينة عمل لظروف التعرض نتيجة سوءا تزداد التى الأمراض هى

 محن لكثيحر العمحل جحو فحي التعحرض عنحد سحوءا تحزداد (الشحعبي الربو مرض مثل) الشائعة المهنية غير

 المححذيبات لححبعض المعرضححين العححاملين عنححد المهنيححة غيححر الكبححد أمححراض شححدة تححزداد كمححا الغبححار، أنححواع

 .العضوية

 بححبعض المصححا  العامححل إصححابة اةتمححال مححن تزيححد المهنيححة الأمححراض بعححض فححان ذلحح  إلححي وبالإضححافة

 .الرئو  بالدرن الإصابة اةتمال من يزيد الرئو  التةجر مرض أن ذل  مثال الأخر ، الأمراض

 والإصحابة الغذائيحة والةالحة الوراثيحة الصحيات مثحل نيسحه، بالعامحل المتعلقة العوامل بعض فان كذل  و 



 9 

 بعححض أن المعححروف مححنو المهنيححة، الأمححراض بححبعض للإصححابة العامححل قابليححة مححن تزيححد بالطييليححات،

 المهنحي بالصحمم بةللإصحا غيرهم من أكثر شخصي استعداد لديهم المهنية للمخاطر المعرضين العاملين

 .(الرمل) السليكا لغبار التعرض عند الرئو  التةجر بمرض للإصابة و للضوضاء التعرض عند

  :العمل إصابات و حوادث

 عرفحت وقد "إصابات أو خسائر عنه تنت  قد مخطط غير متوقع غير ةدث" بىنه الةادث تعريف يمكن

 ينت  و العمل مكان في يقع ةادث نتيجة تةدث لتىا الإصابة"  بىنها العمل إصابة الدولية العمل منظمة

 ". الةاد المرض أو الشخصية الإصابة أو الوفاة عنه

 التعريححف عححن يختلححف المصححر  التشححريع فححي ورد كمححا العمححل إصححابة تعريححف أن إلححي الإشححارة تجححدرو

 أو ريحقالط إصحابة مثل أعم ةالات يشمل – المصا  العامل بتعويض تتعلق لأسبا  – أنه إذ المذكور

 .العمل مكان خارج تقع لكنها و العمل بسب  تةدث التى الإصابات

  :Fatigue الإجهاد

 :يلي ما منها نذكر تعرييات عدة وتوجد. للإجهاد مةدد تعريف ذكر الصع  من

 هحذا أداء فحي الاسحتمرار إلحي ترجحع التحى و العمحل أداء فحي ملاةظتهحا يمكن التى التغييرات كل هو" -أ

 أداء فحي تحدهور –فتحرة بعحد أو الةحال في - عنها ينت  والتى العادية، الظروف تةت طويلة ليترة العمل

 ".الأداء هذا في فيها مرغو  غير مظاهر أو العمل

 قدرة على سلبا يؤثر الذ  الذهني أو/و البدني Tiredness الملل أو بالتع  الشعور من ةالة هو" -ب

 ".الإنسان يتخيله أو ةقيقي لسب  يكون أن إما الشعور وهذا العمل، أداء على الإنسان

 عحن التعبيحر طريحق عحن درجتحه قيحاس و الإجهحاد عن التعبير يمكن فانه عضلي عمل أداء ةالة في -ج

 التحنيس هحواء وةجحم النحبض سحرعة زيحادة مثحل العمحل، نتيجحة تةحدث التحى اليسيولوجية التغيرات مد 

 يمكحن الإجهحاد أن ويلاةحظ .ذل  إلي ما و الدم يف اللاكتي  ةامض ومستو  الدم ضغط في والتغيرات

 إجهحاد ذلح  مثحال. الجسحم أجهزة كل على يؤثر أن دون و الأخر  دون الجسم أجهزة بعض يصي  أن

 مثحل مةحدودا عضحليا عمحلا تمحارس التحى العضحلات محن مجموعحة إجهحاد أو الحذهني الإجهاد أو العينين

 .الذراعين أةد إجهاد

  :Promotion Health الصحة تعزيز

 ةححالتهم تةسححين -علححى قححدرتهم و -فححي تةكمهححم زيححادة مححن الأفححراد تمكححين" بىنححه الصححةة تعزيححز عححرف

 الكاملحة والاجتماعيحة والنيسية البدنية الرفاهة من ةالة إلي المجموعة أو اليرد، يصل لكي و. "الصةية
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 –الأةسحن إلي –يغير أو تهاةتياجا يلبى وأن تةقيقها، و تطلعاته على التعرف على قادرا يكون أن لابد

 مسحئولية فقحط لحيس الصحةة، تعزيز كان لذا. تةملها على القدرة لديه تكون أن أو فيها يعيش التى البيئة

 . اليرد رفاهية تةقيقل الةياة أنماط تغيير وراء ما إلى يمتد ولكنه الصةي القطاع

 :العمل بيئة و العامل بين التفاعل

 الإنتحاج مثلحث أضحلاع أهحم وهحو والاجتماعيحة الاقتصحادية التنميحة طريق يف الأولى اللبنة العامل يمثل 

 . العمل بيئةو ومعداته العملو العامل من يتكون الذ 

 تةحت وبيئته العمل مخاطر وتكون إمكاناته، وةدود وأهدافه العامل لقدرات مناسبا العمل يكون وعندما

 وتنمية للعامل والنيسية البدنية الصةة تىمين في ابياإيج دورا يلع  ما غالبا العمل فان الكاملة، السيطرة

 . الذات واةترام للرضا هاما مصدرا للعمل المنشودة الأهداف إلي الوصول ويكون البدنية قدراته

 الييزيائيحة منهحا المخحاطر، محن للعديحد مصحدرا العمحل وبيئة العمل أدوات تكون الأةيان بعض في ولكن

 تكحون الآمنحة الةحدود تتجحاوز عنحدما والتحى والاجتماعية، والنيسية لبيولوجيةوا والميكانيكية والكيميائية

 الإصححابة فححي سححببا وتكححون ونيسححيا بححدنيا للعامححل الصححةية الةالححة علححى سححلبية لتححىثيرات هامححا مصححدرا

 العمحل، خحارج أو داخحل محن العوامحل محن غيرها مع تساهم، قد أو العمل، وإصابات المهنية بالأمراض

 التحى الأخحر  الأمحراض بعحض شحدة محن تزيحد قحد أو بالعمحل، علاقحة لهحا التحى الأمراضبح الإصحابة في

 . بالعمل سببية علاقة لها ليست

 لانتقحال فرصحة العمحل بيئحة فحي المةحدود الملتقحى هحذا ويكحون ببعضهم العاملون يلتقي العمل مكان وفي

 . العمل بيئة أو لعملبا علاقة لها ليس التىو السليم إلي المريض من السارية الأمراض بعض

 العامححل قححدرات تناسحح  لكححي العمححل ومعححدات والآلات العمححل ومكححان العمححل تصححميم أن بالححذكر وجححدير

 بطريق يؤد  لا قد تجاهلها كان وإن – وهي. وكييا كما الإنتاج زيادة في الهامة العوامل من وإمكاناته

 ةححدوث معححدلات مححن يزيححد تىكيححد لبكحح أنححه إلا – المهنيححة الأمححراض ةححدوث معححدلات زيححادة إلححي مباشححر

 .العمل إصابات و الةوادث و الإجهاد

 

 :العامل صحة على تؤثر قد التى البيئية العوامل

 .الةركة نقل وسائل -اتوالإنيجار الةرائق -والمعدات الآلات من: العمل ةوادث

 الحدعم -نسحانيةالإ العلاقحات - الأجحر ورديحات فحي العمل - العصبي الضغط:  اجتماعية و نيسية عوامل

  .(التسهيلات) والأسر  الاجتماعي الأجر -المكان نظافة -نىاالمب وطبيعة الإجتماعي
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 تغيحرات -الاهتحزاز -الضوضحاء -الإشحعاعات -الكهربحاء -البحرودة -الرطوبة -الةرارة :فيزيائية عوامل

 .الجو  الضغط

 .الأخر  يقةالدق والكائنات الطييليات -البكتريا -الييروسات :بيولوجية عوامل

 .الخ..مسرطنة كيماويات -مبيدات -مذيبات -أتربة -وأبخرة غازات -سامة معادن:  كيميائية مواد

 -الجحنس -السن الصيات أمثلة ومن. مختليا المهنية بالمخاطر تىثرهم جعلت للعاملين الشخصية الصيات

 قابليحة تةحدد التى الأخر  خصيةالش الصيات وكذل  -الوراثية العوامل -الصةية الةالة -الغذائية الةالة

 .أعلا  المذكورة والعوامل المرض مثل المختلية البيئية بالعوامل للتىثر الإنسان

  عليها المترتبة والآثار العمل إصابات

 الإصحابات محن الةحد إلحى شح  بلا سيؤد  الوقاية ووسائل كياءة مستو  ورفع آمنة عمل بيئة توفير إن

 نتيجحة الميقحودة العمحل سحاعات عحدد خيحض ثحم ومحن الةحوادث محن لعاملينا وةماية المهنية والإمراض

 الأمحراض عحن والتعحويض والتىهيحل العحلاج تكحاليف من الةد كذل  الإصابة، أو المرض بسب  الغيا 

 .للدولة الاقتصادية القوة ودفع الإنتاج مستو  زيادة تةسين على سلبا ينعكس مما المهنية والإصابات

 النتيجحة هحي الإصحابة أن أ  .بالإصدابة معحين ةحادث وقحوع بسحب  العامحل يصحي  الذ  الضرر يعرف

 فحي للعامحل تةحدث التحي الإصابة بىنها العمل إصابة وتعرف العامل، له يتعرض الذ  للةادث المباشرة

 أو العمحل، إلحى ذهحابهم طريحق فحي العمحال علحى تقع التي الإصابات فيها يدخل ،و بسببه أو العمل مكان

 انةحراف، أو توقحف دون المباشحر الطريحق هحو العامحل سحلكه الذ  الطريق يكون أن شرط نهم الرجوع

 .العمل نوعية بسب  مكتسبةال المهنية الأمراض فيها ويدخل

 المباشحر التحىثير عحن ناتجحة مةحددة، أمحراض بىنهحا المهنيحة الأمحراض تعريحف إعادة يمكن فانه وبالتالى

 محن وغيرهحا ومحواد مخليحات محن عنهحا يصحدر بمحا العمحل لبيئحة وثتل من تةدثه وما الإنتاجية للعمليات

 الضوضححاء،) الأفححراد عححن العمححل بيئححة فححي المتواجححدة الطبيعيححة الظححروف تححىثير نتيجححة وكححذل  الآثححار

  .(الخ..  الرطوبة الةرارة، الإشعاعات، الاهتزازات،

 العمل إصابات على المترتبة النتائج تصنيف

 المباشرة النتائ  -0

 الوفحاة وةحالات لجزئحي،ا أو الكلحي بالعجز العمال تصي  التي المهنية والأمراض العمل إصابات تعتبر

 إلححى تيتقححر التححي الخطححرة العمححل لظححروف مباشححرة نتححائ  هححي المختليححة، العمححل ةححوادث عححن الناجمححة

 .المهنية والصةة السلامة شتراطاتا
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 المباشرة رغي النتائ  -2

 نتيجحة عحام بشكل الدولة أو المنشاة تتكبدها التي المادية الخسائر وهى اقتصاد ، طابع ذات النتائ  هذ 

 ويظهحر الآمنحة، غيحر العمحل بيئحة ظحروف عحن تنت  التي المهنية والأمراض والإصابات العمل ةوادث

 .المهنية والأمراض العمل إصابات بسب ( الغيا ) الضائعة العمل أيام في ذل 

 :العامل صحة على المؤثرة المهنية المخاطر و العوامل

 قدرتحه علحى أو اليحرد صحةة علحى تحؤثر قحد مخاطر لأية العاملون يتعرض لا العمل أماكن من كثير في

 ةسح  تختلحف مختليحة مخحاطر العمحل أمحاكن فحي توجحد أخحر  مواقع في ولكن. بكياءة العمل أداء على

 في وتتسب  الإنتاج، كياءة على بالتالي وتؤثر للعاملين الصةية الةالة على تؤثر المهني، النشاط طبيعة

 فحي تكحون المهنيحة المخحاطر ولأن. العمحل وإصحابات الةحوادث معحدلات محن وتزيحد بالأمراض الإصابة

 محن والتقليحل فيهحا الحتةكم علحى العمل (الضرور  من بل) الممكن من فانه سليا معروفة الأةيان معظم

 عحدة إلحى العمحل بيئحة فحي العحاملين علحى ؤثرةالم المهنية العوامل وتنقسم. العاملين صةة على أخطارها

 :مجموعات

الييزيائية المخاطر و العوامل 

الكيميائية المخاطر 

البيولوجية المخاطر 

العمل إصابات و ةوادث و الميكانيكية المخاطر 

الاجتماعية و النيسية العوامل  . 

 .تىثيراتها بمختلف البشر  العنصر اله يتعرض التى المختلية المخاطر يبين التالى والجدول
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 المهنية السلامة و الصحة خدمات منظومة

 :العمل مكان في السلامة و الصحة برامج

 لهحا يتعحرض تحىال المهنيحة وغيحر المهنيحة المخاطر مواجهة في العمل بيئة في والسلامة الصةة لتةقيق

 .الهدف هذا إلى للوصول مةددة برام  وضع الضرور  من كان العاملون،

 ظهحر وقحد صناعيا المتقدمة الدول في الصناعة لتطور مواكبا المهنية والسلامة الصةة نشاط نشى ولقد 

 علحى للتيتحيش هيئحة أول أنشحئت 0051 سحنة وفحى. 0012 سحنة إنجلتحرا في العاملين لةماية قانون أول

 وفحي والحدانمار ، سويسحرا فحي 0081 سحنة المهنيحة والسحلامة الصحةة تشحريعات ظهرت ثم لمصانع،ا

 .الأخر  الدول من كثير في مشابهة قوانين سن ذل  وتلا المتةدة الولايات في 0099 سنة

 وكحان العمحل، إصابات ضد للتىمين 0554 لسنة 48 رقم القانون –مرة لأول –صدر فقد مصر في أما

 محن كحان الحذ و الإصحابة عحن التعحويض ةحق لحه يكحون ةتحى العمحل صاة  خطى يثبت أن لالعام على

 العمحل إصحابات ضحد الإجبحار  التىمين بشىن 04 رقم القانون صدر 0582 سنة وفى. بمكان الصعوبة

 مؤسسحة أنشحئت ةيحث 0599 سحنة ةتحى المهمحة هحذ  التحىمين شركات تولت و العاملين، ةقو  لضمان

 إصابات تىمين وتطور. الاجتماعية للتىمينات العامة الهيئة إلى ذل  بعد تةولت التى ،الادخار و التىمين

 رقحم بالقانون 0599 سنة العمل إصابات إلى المهنة أمراض فىضييت عديدة، تعديلات خلال من العمل

 .وتعديلاته 0599 لسنة 95 رقم الةالي القانون إلى المختلية التعديلات وانتهت ،009

 برعايحة منحه الخحامس البا  اخت  الذ  50 رقم العمل قانون صدر 0595 عام يىف ر أخ جهة ومن

 059 رقحم بالقحانون بعحد فيمحا تعديله تم وقد. المهنية السلامة و الصةة إجراءات وتنظيم العاملين صةة

 بحدأ والحذ ( الملاةحق انظحر) 2115 لسحنة 02 رقحم العمل قانون بعد فيما مةله ةل والذ  0500 لسنة

 .2115 سنة يوليو 9 في به ملالع

 والسححلامة الصححةة أهححداف ولتةقيححق وسححلامتهم، العححاملين بصححةة الدوليححة المنظمححات اهتمححام إطححار وفححي

 إلحى فقحط ليس تهدف والتى ،0595 لسنة 002 رقم التوصية الدولية العمل منظمة أصدرت فقد المهنية

 علححى يححنعكس الححذ  الأمححر لهححم، لصححةيا بالمسححتو  للارتقححاء ولكححن المهنححة مخححاطر مححن العححاملين وقايححة

 . الإنتاجية الكياءة

 المهنية السلامة و الصحة برنامج أنشطة

 : الابتدائي الطبي الية  -0

 وتقيحيم العمحل، بحدء عنحد وتسحجيلها للمتقدم الصةية الةالة تقييم إلى ويهدف الخدمة، دخول عند ويجر 
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 علحى اليةح  يسحاعد كما. المناس  العمل في س المنا العامل وضع يمكن ةتى والنيسية البدنية قدراته

 الية  يساعد كذل  و. اللازم العلاج تقديم يمكن ةتى للمتقدم، معروفة تكن لم التى الأمراض اكتشاف

 بمرض مريضا كان إذا) لزملائه للخطورة مصدرا فيها يكون قد وظيية في المتقدم توظيف تجن  على

 .(الصرع أو القل  بىمراض مريضا كوني كىن) لنيسه أو( المثال سبيل على معد

 :العمل لبيئة تقييم و مسح إجراء -2

 طبيحح  مححن مكححون فريححق مسححئولية وتلحح  وجودهححا المةتمححل أو الموجححودة المخححاطر علححى للتعححرف وذلحح 

 التوصحيات يقحدمون والحذين المهنيحة، السحلامة أخصحائي مع العمل بيئة صةة وأخصائي المهنية الصةة

 وضححع وكححذل  العححاملين، ووقايححة المخححاطر فححي للححتةكم ذلحح  غيححر أو هندسححية ئلوسححا إلححى الةاجححة بشححىن

 بيئحة فحي للتةكم تبذل التى الجهود فإن الواقع وفي. الصناعي والأمن المهنية الصةة و للسلامة برنام 

 الكييلححة الإجححراءات اتخحاذ لأن العمححل، مكحان لإنشححاء للتخطحيط الأولححى اللةظحة منححذ تبحدأ أن يجحح  العمحل

 .تالية مرةلة إلى تىخر لو مما المرةلة هذ  في تكلية وأقل أسهل يكون العمل بيئة في كمبالتة

 :الدور  الطبي الية  -5

 أو شياؤها يمكن مرةلة في المهنية للأمراض المبكر الاكتشاف هو الدور  الطبي الية  من والهدف

 . (العاملين صةة مراقبة) أضرارها من التقليل

 محن اليةح  دوريحة وتتحراوح. خطورتحه ودرجحة التعحرض نحوع ةسح  ريتهودو الية  نوع ويختلف

 . سنتين أو سنة إلى –أقل أو –أسابيع بضعة

 علحى تعتمحد التحى الطبيحة والتةاليحل اليةحو  بعحض محع إكلينيكيا فةصا الدور  الطبي الكشف ويشمل

 يواجهححه  الحذ بححالتعرض تتحىثر التححى الجسحم وأجهححزة الأعضحاء علححى اليةح  ويركححز. التعحرض طبيعحة

 قياس للضوضاء، للمعرضين السمع ةدة قياس للأتربة، للمعرضين بالأشعة الصدر فة  مثل) العامل

 .(الخ..الرصا  لأبخرة للمعرضين الدم في الرصا  تركيز مستو 

 اليحرز بيةحو  يكتيحي عحادة فإنه العاملين من غييرة أعدادا تشمل الدورية الطبية اليةو  كانت لما و

Screening tests الةحالات تية  أن على بالمرض، إصابتهم في يش  من أو المصابين لاكتشاف 

 محن تسحتغر  لاو مكلية غير سريعة، بسيطة، فةو  اليرز وفةو . شاملا فةصا ذل  بعد المكتشية

 للغحرض والةساسحية الدقحة محن كحاف قحدر علحى هي و الشاملة، الطبية اليةو  تستغرقه ما قدر الوقت

 .أجله من تستعمل الذ 

 .كافية غير الوقاية وسائل أن يعنى ذل  فان مهنية بىمراض العاملين بعض إصابة اكتشاف ةالة فىو
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  :مثل مختلية مناسبات في تجر  أخر  طبية فةو  -8

 ةالحة تقيحيم يعاد ولكي الشياء، تمام من للتىكد طويلة مرضية إجازة بعد للعائدين الطبي الية 

 إذا –وإلا مرضه، قبل يؤديه كان الذ  العمل بنيس للقيام مناسبة تزال لا أنها من للتىكد العامل

 .مناس  لعمل تىهيله لزاما أصبح -العمل عن جزئي عجز من يعانى كان

 محع تتناسح  العامحل قحدرات أن محن للتىكد آخر عمل إلى الانتقال أو الترقية عند الطبي الية 

 .الجديد عمله متطلبات

 المعاش سن بلوغ عند الطبي الية. 

 تكثحر التحى السحن بلغوا قد يكونون هؤلاء أن ةيث العليا، الإدارة لأفراد الدور  الطبي الية 

 السكر  البول و القل  و الدور  الجهاز أمراض مثل الأمراض ببعض الإصابة معدلات فيها

 انقطحاعهم أن كمحا م،غيحره محن أكبر بدرجة العمل لضغوط يتعرضون فإنهم وكذل . الأورام و

 .أقل إدارية مرتبة في هم من تغي  إذا يةدث مما أكثر ارتباكا يسب  المرض بسب  العمل عن

 بحبعض الإصحابة معحدلات ترتيحع ةيحث( محثلا سحنة 89) معينحة سحنا تعدوا لمن الدور  الية 

 .الأمراض

 

 :الأولية الإسعافات و الطارئة الةالات علاج -9

 العمحل مواقحع كحل في تتوفر أن يج  والتى التقليدية، الأولية الإسعافات تمعدا إلى بالإضافة ، 

 . التعرض نوع على تعتمد التعرضات من معينة بىنواع خاصة وقاية ووسائل معدات هنا  فإن

  تحدري ) الأوليحة الإسحعافات عحن المسحئولين تحدري  وإعحادة تحدري  الةحالات جميحع فحي ويج 

 .للاستعمال وصالةة كافية زالت ما المطلوبة والأدوية عداتالم أن من والتىكد ،(مستمر

 أنحه إلا المهنيحة، السلامة و الصةة برام  من هاما جزءا تشكل الوقائية الأنشطة كانت وإن إنه 

 خححدمات و الخارجيححة، العيححادات خححدمات ذلحح  فححي بمححا للعححاملين، الطبيححة الرعايححة تححوفير يجحح 

 إمكانحححات وتحححوفير والأسحححنان، النيسحححية الصحححةة ماتخحححد كحححذل  و والمستشحححييات، الأخصحححائيين

 .اللازم العلاج وتوفير بالأشعة، والية  ،والتةاليل الطبية اليةو 

 : العمل مكان في الغذاء سلامة -4

 علحى الصحةي والإشحراف الطعحام، وتنحاول وةيظ إعداد أماكن في الصةية الشروط استيياء من والتىكد
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 إدارة إلححى النصححح يقححدم أن المهنيححة الصححةة طبيحح  واجبححات ومححن. الطعححام وتقححديم إعححداد فححي العححاملين

 لححبعض إضححافية تغذيححة تقححديم إلححى والةاجححة للعححاملين، يقححدم الححذ  الطعححام بنوعيححة يخححت  فيمححا المؤسسححة

 الأمحلاح أو البروتينحات أو الةراريحة السحعرات إلحي الجسحم ةاجحة فيهحا تحزداد خاصحة مهحن فحي العاملين

 .الييتامينات بعض أو( الةار الجو في العمل عند) الطعام وملح الماء أو المعدنية،

  : العمل إصابات و المهنية الأمراض علاج و تشخي  -9

 التحى الةحالات وفحي. تعويضحها بغحرض الةحالات تلح  عحن المتخلحف العجحز نسح  تقحدير و التىهيحل، مع

 المصححا ، دراتوقحح الصححةية، الةالححة تقيححيم بإعححادة المهنيححة الصححةة طبيحح  يقححوم جزئححي عجححز تسححب 

 .الأمر لزم إذا مناس  بعمل بتكلييه والتوصية

 :الآتى توفير يج  العمل، مكان في -8

 مراعحاة محع المناسح  بالعدد الميا  دورات وتوفير والاغتسال، للشر  الصالةة الميا  من الكافي القدر 

 بحالتخل  الاهتمحام  يجح كمحا.  الطعحام وتنحاول لةيظ صةية أماكن وتوفير ،المستمر والتطهير النظافة

 الةشحححرات بمكافةحححة الاهتمحححامو الصحححناعية المخليحححات ذلححح  فحححي بمحححا السحححليمة، بحححالطر  المخليحححات محححن

 .والقوارض

  والمتوطنة المعدية الأمراض في والتةكم مكافةةال -9

 .اللازمة التطعيمات توفير ذل  في بما

 :الصحي التثقيف

 كافحة علحى للعحاملين الصحةي التثقيحف في المهنية مةالسلا و الصةة فريق أفراد جميع يشتر  أن يج  

 مهحنهم، بمخحاطر تامحة درايحة علحى العحاملون يكحون أن يجح  إذ العليحا، الإدارة ذلح  فحي بما المستويات،

 يشحاركوا وأن الةحوادث، منع برنام  في إيجابية مشاركة يشاركوا وأن العمل، لأداء المىمونة وبالطر 

 ومعحدات أدوات ذلح  فحي بمحا العمحل، مخحاطر محن والوقايحة الحتةكم زةأجهح أداء ةسحن مراقبحة فحي كذل 

 إلحى يحؤد  بمحا صحيانتها محن يتىكحدوا وأن ذلح ، يجح  ةيحث باسحتعمالها يلتزموا وأن الشخصية، الوقاية

 وبطحر  المهنيحة، للأمحراض المبكحرة بحالأعراض درايحة على العاملون يكون أن يج  كما. أدائها كياءة

 التثقيحف فحي وتسحتعمل. الشخصحية النظافحة بمبحاد  وكحذل  إصابات، ةدوث ةالة يف الأولية الإسعافات

 التدري  وبرام  والندوات والمةاضرات والشرائح، والأفلام والملصقات، الشخصية، اللقاءات الصةي

 .ذل  وغير

 العاملين من لكل خاص طبي ملف عمل
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 الطبحي اليةح  ونتيجحة وجحد، إن هنحيالم التعحرض وطبيعة العمل ونوع الشخصية، البيانات فيه تدون 

 المنشححىة، عيححادة علححى التححردد مححرات عححن كاملححة وبيانححات الححدور ، الطبححي اليةحح  نتححائ  و الابتححدائي،

 والإجحازات الطبيحة، والإجحراءات الطبيحة، اليةو  ونتائ  المستشيى ودخول للأخصائيين، والزيارات

 الطبيححة المليححات تعامححل أن ويجحح . هنيححةالم والأمححراض العمححل وإصححابات وةححوادث وأسححبابها المرضححية

 فحي واتجاهاتهحا الصحةية الةالحة عحن فتحرات، علحى مجمعحة تقحارير وتعحد تامحة بسرية بالعاملين الخاصة

 فححي تغييححر بححى  ذلحح  وعلاقححة العححام، مححن المختليححة الأوقححات وفححى المختليححة، الأقسححام وفححي ككححل، المنشححىة

 الخحدمات لنشحاط يحومي سحجل هنحا  يكحون أن يجح  كمحا. المسحتعملة الأوليحة والمحواد المختليحة الأنشطة

 محن اتخذ وما الصةية، ومشكلاتهم بها، يعملون التى والأقسام المترددين، العاملين أعداد يوضح الطبية

 دوريحة، بصحية العمحل بيئحة لتقييم تجر  التى للقياسات سجل ينشى أن يج  كما. معها للتعامل إجراءات

 وباختصحار الحدور  و الابتحدائي الطبي للية  سجلات تنشى كذل . اتوالإصاب للةوادث سجل وكذل 

 .كافية وبدقة شىء كل توثيق يج 

 المهنية الصحة فريق

 أن يمكحن لا المجحال هحذا فحي العمحل أن يتضحح المهنيحة، السحلامة و الصحةة بحرام  عن ذكر  سبق مما 

 مححن اليريححق هححذا تكححوني و المتخصصححين مححن متكامححل فريححق إلححى يةتححاج بححل واةححد، فححرد عمححل يكححون

 :الآتية اليروع في المتخصصين

  :المهنية الصةة طبي 

 وعلحى الغحذاء سحلامة علحى والإشراف الوقائي، والط  البيئة، صةة وأعمال الطبية، باليةو  يقوم و

 الأمحراض وعلاج والدور ، الابتدائي الطبي الية  بىعمال يقوم و. الطعام وتقديم إعداد في العاملين

 والإسحعافات المهنيحة، غيحر الأمحراض وعحلاج العجحز، نس  وتقدير والتىهيل، العمل، وإصابات المهنية

 .البيئية و الطبية السجلات وةيظ استكمال وفي الصةي التثقيف في يشار  كما. الأولية

  :المهنية والسلامة الصةة فى دورها و الممرضة

 التمحريض بىعمحال وتقحوم الطبيحة، تالسحجلا وةيحظ الطبحى الية  أعمال فى الطبي  الممرضة تساعد

 صحلة على تكون أنها ةيث الصةى، بالتثقيف القيام فى الهامة العناصر من أنها إلى بالإضافة التقليدية،

 علاقتهححا توثحق أن ويمكنهححا الطبيح ، مححن أطحول وقتحا العمححل مكحان فححى تمضحى أنهححا إذ بالعحاملين، وثيقحة

 .فعالة بطريقة بالعاملين

  :Occupational Hygiene Specialist العمل بيئة صةة أخصائى

 ذل  سبيل فى ويقوم المةتملة، أو الةقيقية المخاطر على للتعرف العمل بيئة على بالتيتيش أساسا ويقوم
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 واتخاذ بها، المسموح بالمعايير القياسات نتائ  ومقارنة العمل، بيئة تقييم فى المختلية التقنيات باستخدام

 .المهنية المخاطر فى التةكم وسائل لىإ الةاجة بشىن القرار

  :Occupational Safety Specialist المهنية السلامة أخصائى

 الميكانيكيححة السححلامة ناةيححة مححن لاسححيما المهنيححة بالسححلامة يتعلححق فيمححا العمححل بيئححة علححى بححالتيتيش ويقححوم

 يقحوم كمحا الةحوادث، لمنحع م برنحا وتنييحذ بإعحداد ويقحوم. الكيميائيحة و الأخحر  الييزيائية و والكهربائية

 فححى فعالححة مشححاركة كححذل  ويشححار . الأسححبا  لمعرفححة وتةليلهححا الةححوادث وقححوع عنححد التةقيححق بححإجراء

 .شىةنالم فى المهنية والصةة السلامة لجنة أعمال وفى الصةى التثقيف

  :Occupational Physicist المهنية الييزياء أخصائى

 المصحادر مثحل الييزيائيحة للمخحاطر للتعحرض مصحادر العمحل مكحان فحى توجحد ةيحث خاصحة، أةوال فى

 فححى الححتةكم و الإشححعاعات لقيححاس خاصححة مهححارات إلححى يةتححاج الأةححوال هححذ  فححى الموقححف فححإن المشححعة،

 .مصادرها

  :Environmental Control Engineer العمل بيئة مخاطر فى التةكم مهندس

 التهويححة وأنظمححة الححتةكم معححدات لتصححميم يةهندسحح مهححارات إلححى المهنيححة المخححاطر فححى الححتةكم يةتححاج

 .دقيق هندسى تخص  إلى تةتاج مهارات وهى. العمل مكان فى ذل  وغير Enclosure والاةتواء

  أخر  تخصصات

 الأعضحاء، وظائف وعلم والميكروبيولوجى والتغذية السموم، وعلم البشرية، والهندسة النيس، علم مثل

 و العحاملين وأعحداد الأعمحال طبيعحة ةسح  المطلوبحة خصصحاتالت وتتةحدد المجتمحع، وطح  والإةصاء

 والقحدر العمحل، مكحان فحى النيسحية البيئحة و المختليحة الأنشحطة عحن الناجمحة المشكلات و التعرض أنواع

 فحروع فحى الأخصحائيين الأطبحاء إلحى بالإضحافة هحذا كحل .والتقصحى البةحث من المؤسسة به تسمح الذ 

 .العام الممارس عيادة من المرضى ليهمإ يةول والذين المختلية، الط 
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 الأمن والسلامة فى مجتمع الجامعة

 

 Safety firstالسلامة أولا 

 إن مبدأ "السلامة أولا" أصبح أولوية فى الهيئات والمؤسسات وأصبح كمقررات دراسية فى معظم

 .البلدان

:ومن العوامل التى أدت إلى تطبيق ثقافة الأمان والسلامة أولا 

لكحل مانسحتخدمه مححن إن التقحدم فحى التكنولوجيححا  قحد غيحر محن متطلبححات الأمحان : التقددم التكنولدوجى -1

 أجهزة ومعدات وأدوات ووسائل نقل..الخ وزاد من المخاطر المةتملة فى كل دقيقة وثانية

مةاولحة وتحتلخ  هحذ  الثقافحة فحى  :Culture of pollution prevention ثقافدة مندع التلدوث -2

محع تنميحة  يكحون هنحا  تحىثير أقحل علحى البيئحةوالحتخل  منهحا أسحهل  ليكحوننيايات أقحل العوادم وال جعل

فى المعامل نظراً لغلاء الكثير من المواد الكيميائيحة سحواء للاسحتخدام فحى أغحراض فمثلا  .الوعى البيئى

التخل  من نياياتها ظهحرت الةاجحة إلحى إجحراء عمليحات كيميائيحة سحواء فحى التحدريس أو فحى معينة أو 

تقلحل محن تكليحة شحراء هحذ  المحواد لمعامل الأبةاث تسحتخدم كميحات صحغيرة جحداً محن المحواد الكيميائيحة  

  على تداولها والتخل  من نياياتها. ويؤثر

 برامج السلامة والأمان

لحزوار  -لأمان لكحل محن نحواةى الةيحاة المختليحة فمحثلا هنحا  بحرام  للمعامحلتوضع برام  للسلامة وا

للنححواةى البيئيححة فححى الأمححاكن  -للمطححابخ والمطححاعم -لححورش النةححت والرسححم -لححورش النجححارة -المححدن

 أماكن العمل المختلية..الخ -النواد  -مراكز التسو  -للجامعات والمدارس -للطر  والمبانى -المختلية

 هذ  البرام  إرشادات وكتيبات تةتو  على المعلومات الهامة التى تخ  كل موضوع مثل وتتضمن

تعليمحات والخاصحة بموضحوع السحلامة والأمحان للهحدف المةحدد  -مصادر -تلييونات -أماكن -الإسعافات

نشححاط..الخ( كمححا تتضححمن التوعيححة والتححدري  المسححتمر واتخححاذ الإجححراءات الوقائيححة  -مؤسسححة -)مدينححة

 مة وإجراءات ما بعد ةدوث المشكلة اللاز

 

 تعريف السلامة والأمان فى أماكن العمل

 هى الإجراءات والطر  المعتمدة التى تكيل توفير بيئة آمنة لةماية العحاملين والممتلكحات فحى العمحل"

  لمنع الةوادث وبعد وقوعها"

 :محاور السلامة بالجامعة

 المدن الجامعية.....الخ( -الإدارات -طابخالم -الورش -)المعامل السلامة المهنية -1

العحلاج والكشحف  -)أسس الوقاية بناء على الوظائف المختلية وأماكن الإقامحة..الخ السلامة الصحية -2

 التوعية( -الدور 
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التعرض للمخاطر البيئية المختلية بناء على الظروف  -المبانى -المركبات -)الطر  السلامة البيئية -3

 كن المختلية(البيئية للأما

الإخححلاء فححى ةححالات الطححوار  مثححل الةريححق  -)إسححعافات أوليححة السددلامة مددن الأزمددات والكددوارث -4

 تجار  الإخلاء..الخ( -الاستعدادات اللازمة مثل إنذار صوتى وضوئى -والزلازل

 

_________________________________________________________ 

المعامل والورش والمطابخ والمزارع وسكن الطلا ..الخ الموجودة بالجامعة بىماكن عديدة إن 

صحية مسحتمرة تةتو  على معدات وأدوات ومواد يعمل عليها العديد من الباةثين والعاملين والطحلا  ب

ممححا يححؤد  إلححى وجححود اةتمححالات للةححوادث والإصححابات وةححدوث مخححاطر متعححددة وهححذا بالإضححافة إلححى 

 اةتمال العدو  وةدوث كوارث طبيعية أو ةرائق ..الخ

وبنححاء عليححه فححان التعححرض للمخححاطر لهححذ  اليئححات يححزداد يومححا بعححد يححوم بنححاء علححى التطححور الطبيعححى 

بد من اسحتقرار نظحم السحلامة والأمحان لتجنيح  الأفحراد والمؤسسحة والتكنولوجى وعوامل أخر  لذل  لا

 هذ  المخاطر سواء فى الأفراد أو الممتلكات العامة أو الخاصة

ةماية الصةة العامة والةياظ على الأمان هى عمليحة أخلاقيحة محن الدرجحة الأولحى تتطلح  محن 

بةمايححة  هححا أيضححاً مححن فائححدة اقتصححاديةالدولححة أن تسححن القححوانين المنظمححة لوجححود الأمححان بالمعامححل لمححا ل

 .الأرواح والممتلكات العامة والخاصة وتوفير الوقت والجهد

الأسلو  العلمى فى إدارة مكون السلامة والأمان فى الجامعة بخطوات مؤكدة وباستخدام ولابد من بناء 

 .طر  معتمدة

 لإدارة الأمن والسلامة بالجامعةالمكونات الفرعية 

تحم إنشحاء قسحم للأمحن والسحلامة والصحةة المهنيحة يتبحع  :مختصة والمسئولين عن التنفيذالإدارات ال -0

نائ  رئيس الجامعة لشئون البيئة مع لجنة عليا تشرف على وضع السياسات والخطط وبرام  التوعيحة 

 والخطوات التنييذية والمتابعة والتقارير..الخ )جار  تيعيله(

دات والمعلومات الهامة لهذا الغرض سواء للعاملين المدربين أو عن طريق كتيبات الإرشا التوعية: -2

للطلا  والمستخدمين للمعامل والورش وأهم الإسعافات الأولية والمسئولين الذين يحتم إبلاغهحم فحى كحل 

 ةالة....الخ 
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واللافتات التةذيرية وقواعد الإسعافات الأولية وغيرها العديد من الموضحوعات  التدريب المستمر: -5

التى تخ  السلامة فى العمل وذل  لتقديم المسحاعدات اليوريحة فحى ةحالات الةحوادث وتقليحل مخاطرهحا 

 قبل وقوعها مثل التصرف فى ةالات الإخلاء والطوار  )قبل وبعد(

 شراء المعدات والأدوات والتقارير الدورية وإعادة التقييم والتنظيم والتعديل.......الخ :الإجراءات -8

 بدء التنفيذ

على مستو  المةاور السابقة مع اختيار الكوادر التى لحديها خلييحات دراسحية أو  تدريبات لرفع الوعى

 .ثقافية للبدء فى عمل قاعدة بيانات

لكل محن المةحاور الأربعحة السحابقة عحن طريحق وةحدات الجحودة بالكليحات  البدء فى عمل قاعدة بيانات

الأزمححات(  -السححلامة المهنيححة -البيئححة -لأخححر  )الصححةةومركححز ضححمان الجححودة والوةححدات والإدارات ا

 ويشار  بها الكوادر المختارة مع ةصر الوظائف والمخاطر..الخ

لافتحات  -طلبات لاستكمال معدات وتجهيزات وأدوات -)كتيبات استنباط المعلومات الهامة لكل نشاط

 زات والأدوات..الخارشادية وتةذيرية..الخ( وإعداد قائمة فة  دور  للمبانى والتجهي

تدريب مستمر وتوعية وتجارب قياس أداء ومتابعة وتطوير وتحديث قاعدة البيانات 

 

 خطة تنفيذ المكونات الفرعية

قامححت اللجنححة المنبثقححة مححن لجنححة مختبححرات الجامعححة بإعححداد بعححض : بالنسددبة لددادارات المختصددة -1

 .رئيس الجامعة بهذا الدورالمقترةات وةاليا ستقوم اللجنة العليا برئاسة نائ  

 : فإنها تنقسم إلى قسمين: بالنسبة للتوعية والتدريب والإجراءات -2

: للجامعحة ككحل مثحل معظحم الإسحعافات الأوليحة والحتخل  محن المخليحات الصححلبة نظحم عامحة)ا(  

)وليس الخطرة( وفة  المبانى والتوصيلات والمسئولين فى ةالات الأزمات والكوارث والأمحان فحى 

 المعامل بوجه عام ..الخ )مطلو  مشاركة من الكليات والإدارات بعد ةصرها!!(

: مثححل التححدريبات الخاصححة بححالورش والمعامححل المتخصصححة والإجححراءات نظححم متخصصححة) (  

ورش النجحارة..الخ )تقحوم  -ورش النةحت -الخاصة بكل مكان له مميحزات خاصحة مثحل المحدن الجامعيحة

 .بهذا الجزء المتخص ( الكليات والإدارات والوةدات

 

 أسباب الحوادث

 فحى المعامحل والحورش وغيرهحا يةحدث نتيجحة لعحدة عوامحل بوجه عحام إن تكرار الةوادث والإصابات

أهمها على الإطلا  عدم إتباع قواعد السلامة والأمان سواء لعدم وجودهحا أصحلا أو لإهمحال أو تكاسحل 

 أو عدم معرفة به

ة عن ذل  من ةرائق أو انيجارات أو تلف ممتلكات أو إصابات كبيرة وقد تكون الخسائر الناجم 
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 خطوات تنفيذية لمواجهة الحوادث والطوارئ

 التى تشتمل على الآتى: إعداد الكتيبات -1

أمححاكن  -أدوات الححتةكم فححى التسححر  -الاسححتعدادات العامححة للطححوار  )مكححان أدوات الإطيححاء*  

ييحة الإبحلاغ عحن الةرائحق والإصحابات وغيرهحا ولمحن محع أرقحام كي -الخروج فى ةالات إخحلاء المبحانى

 التلييون والمعلومات الهامة اللازمة لذل ..الخ(

 * الإسعافات الأولية للةالات المختلية من إصابات وةرو  وغيرها )بالصور( 

 ...الخ( -اشتعال مواد -ةرائق -* كييية التعامل مع الةوادث المختلية )تسر  غازات 

 بكيفية التصرف فى حالات الحدوادث ن يكون العاملين والباحثين وبعض الطلاب على درايةيجب أ -2

والطحححوار  واسحححتخدام المعحححدات والأدوات وتةحححت أيحححديهم المعلومحححات الكافيحححة )كمحححا سحححبق الإشحححارة( 

 وبالإسعافات الأولية )تدريبات مستمرة(

ق الإشحارة إليحه مثحل أرقحام تلييونحات تةتو  على أهم المعلومحات محن الكتيح  السحاب لافتات إرشادية -3

كيييحة التعامحل محع  -أماكن الأدوات والمعحدات -المسئولين عن الأنواع المختلية من الةوادث والطوار 

 الإسعافات الأولية للةوادث المتكررة والخطيرة..الخ( -المواد

ءاً محن الأنشحطة والتحدري  هحى عمليحة مسحتمرة ويجح  أن تكحون جحز: لكل فئة طبقا للمهام التدريب -4

بهحذ  والمسئولون عنها.  ويج  أن يتلقحى العحاملون والأماكن الأخر  التى يمارسها العاملون بالمعامل 

وكححذل  تشححجيع الححتعلم والححورش.. الححخ تححدريباً مباشححراً علححى كيييححة الةيححاظ علححى أمححن المعامححل  الأمححاكن

إرشادات ذات مغز  معين وكذل  الجماعى المتبادل كوسيلة من وسائل معلومات الأمان وكذل  وجود 

  تشجيع وجود جو عام بين الزملاء لكى يكتسبوا عادات طيبة لسلوكهم فى داخل المعامل

 

 ماالذى يمكن البدء به

  يمكحححن الاسترشحححاد بحححبعض الكتيبحححات الصحححادرة محححن الجامعحححات الأجنبيحححة ومةاولحححة ترجمحححة رؤوس

ظم الكتي  الخحا  بحاملأمن والسحلامة بجامعحة الموضوعات وبعض العناوين اليرعية وقد تم ترجمة مع

 لويزيانا للاسترشاد به

وهنا  خطوات يمكحن البحدء بهحا مثحل التحدري  والملصحقات واللوةحات الإرشحادية بعحد ةصحر المخحاطر 

والمعلومححات اللازمححة والتححى يمكححن وضححعها فححى الكتيبححات أيضححا عححن طريححق تةديححد الموضححوعات التححى 

 لمختلية وأماكن المعدات والتلييونات الهامة...الخيتضمنها والتصرف فى الةالات ا

  ويححتم ذلحح  بعححد إنشححاء قاعححدة البيانححات السححابق الإشححارة إليهححا )وهححى أهححم الخطححوات( وتةديححد الإدارات

 والمسئولين عن الأنشطة وخاصة مكون الية  والصيانة

________________________________________________________________________________________ 

 مثال: كتيب جامعة لويزيانا

Revised  
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October, 2002  

 )الولايات المتحدة( ترجمة فهرس كتيب جامعة لويزيانا

 مقدمة 

 السياسة العامة( -سياسة الجامعة لتةقيق السلامة والأمان )الهدف 

 قواعد السلامة والأمان داخل مقر الجامعة 

 الإسححعافات الأوليححة -أرقححام التلييونححات -بعححة فححى ةححالات الطححوار  )خطححوات الإبححلاغالخطححوات المت- 

 الةرائق( -الاستعداد للطوار 

 السححلطة  -خطححوات إرشححادية للطححوار  شححاملة المخححاطر الكيميائيححة والبيولوجيححة والقنابححل..الخ )الهححدف

خريطحة  -الشحرطة -ل والصحيانةالتشغي -الأفراد -الاتصالات -مجموعة العمل -المختصة رئيس الجامعة

 الانسيا  المرور (

 نموذج تسجيل المخاطر والتهديدات 

 خريطة الإخلاء 

  قطحع الخدمحة والإبحلاغ عحن التسحربات -خطة الطوار  للغاز الطبيعى )خطط الإبلاغ عن الطحوار- 

التعلححيم  -المححدراءمتطلبححات التقريححر ومسححئول السححلامة بالجامعححة و -قائمححة اليةحح  العامححة فححى الموقححع

 مثححلوهححذا بححالطبع يمكححن تطبيقححه علححى مصححادر الوقححود الموجححودة بالجامعححة والتححدري  والمسححئولين(... 

 اسطوانات البوتاجاز

 إرشحادات عامحة للاسحتخدامات القياسحية -المصحطلةات -خطة السلامة الشخصية للكيماويات )الهدف- 

الخطوات المتبعة للتعامل محع المحواد المسحرطنة  -معدات ووسائل التةكم والقياس -إرشادات متخصصة

 والسامة والغير معروفة التىثير(

 خطة الطوار ( -متطلبات التدري  -جمع المخليات الخطرة )مواعيد الجمع وأماكنه 

 أمنحاء  -الأمناء المساعدين -الأمين العام -نوا  الرئيس -السلامة والمسئوليات البيئية )رئيس الجامعة

 -مسئول السلامة بالجامعة -الزوار..الخ -الطلبة -الموظيين -المدراء -العمداء ورؤساء الأقسام -اتالكلي

 لجنة السلامة بالجامعة(

 مواصفات وطرق قياسية

  دليل  -موضوعات الية  -عملية الية  -المبانى التابعة والمملوكة للجامعة )نموذج فة  المبانى

 لعملية الية (

   تقحارير الةحوادث –اجتماعحات اللجنحة المخصصحة -والمتابعة )التةكم فحى المخحاطرعناصر الية- 

 اليةو  الخاصة بالصةة والسلامة والتقارير..الخ(

 الملابس الواقية( -الرأس -اليد -ةماية العين -الةماية الشخصية )برنام  الةماية الشخصية 
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 نظحام تعريحف  –تخحزين السحوائل الملتهبحة -ويحاتتخزين المواد الخطرة والتعامل معها )تخزين الكيما

 المواد الخطرة(

 تقرير( -تشغيل المركبات وصيانتها )مطالع لذو  الاةتياجات 

:السلامة والأمان فى المعامل 

 قواعد السلامة فى المعامل العلمية .1

 ممارسات وتسهيلات السلامة فى الكيمياء .2

 السلامة من المخاطر البيولوجية .3

 قواعد السلامة فى معامل الكيمياء غير العضوية .4

 قواعد السلامة فى معامل الكيمياء العضوية .5

 قاموس المصطلحات والمراجع 

 

 INSPECTION CATEGORIES بجامعة لويزيانا الفحص )التفتيش(قائمة : مثال

إنحذار  -اللافتحات -مالسحلال -المخحارج -الخحراطيم والصحنابير -)معحدات الإطيحاء الوقاية مدن الحريدق -1

مطحالع لحذو  الاةتياجحات  -نظم الإنحذار -مخارج الهرو  -مخارج الطوار  -أضواء الطوار  -يدو 

 الخاصة ..الخ(

 مطالع ومنازل..الخ( -ةجرات استراةة -صوتى -)إنذار مرئى تجهيزات لذوى الاحتياجات -2

 -كات والامتدادات متعددة المخحارجالمشتر -الييش والأسلا  -اللوةات -)الأرضى معدات الكهرباء -3

 صناديق فيوزات..الخ( -المياتيح والسويتشات

-الةحححوائط والعحححوازل -الصحححرف -السحححلالم -النوافحححذ -)الأسحححطح والأرضحححيات المبدددانى والإنشددداءات -4

 الميا ..الخ(

5- ةجحححرات  -تخحححزين المحححواد -الأرضحححيات -السحححلالم -)الممحححرات خدمدددة ال دددرف بالمددددن والمسددداكن

 المطابخ..الخ( –ولين المسئ

 المخليات..الخ( -الإضاءة -الأدخنة والأبخرة -)الغبار والرذاذ الظروف البيئية -6

 مواقع لغسيل العين..الخ( -دش الطوار  -بطاطين ةريق -)الأدوات الإسعافات الأولية -7

 (أرقام تلييون للطوار ..الخ -كيماويات ومذيبات -)أةماض ومواد ضارة متطلبات أخرى -8

 

 : القواعد العامة للسلامة والأمان فى المعامل1 مثال فرعى

 النظافة الشخصية..الخ( -الأدوات والمعدات -أماكن العمل عموما -الأرضيات -النظافة )البنشات -0 

 قيازات..الخ( -نظارات واقية -الملابس الواقية طبقا لنوعية العمل )معطف المعامل -2 
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الححرذاذ  -الاستنشححا  -واد لكيماويححة )التقليححل مححن التعححرض والملامسححةالتعامححل مححع الأدوات والمحح -5 

تصحنيف  -الحتخل  محن المحواد -تخزين المحواد -إضافة المواد -المواد البيولوجية الممرضة -والانسكا 

 استعمال الأدوات الزجاجية والةادة -المواد الخطرة

 مةضرين..الخ( -أمناء -معاونينإتباع إرشادات المسئولين عن المكان )أعضاء هيئة تدريس و -8 

جميححع الأمححاكن المعرضححة والمؤديححة إليهححا تكححون مجهححزة بلافتححات إرشححادية وأدوات ويححتم تجديححد  -9 

طيايات الةريق وغيرها بصية دورية واختبارها والعلامات الةذيرية فى أماكنها المخصصحة )لوةحات 

 عامل مع الةوادث..الخ(كييية الت -أدوات -سامة -مواد مشتعلة -مصادر ميا  -كهرباء

 تتبع المعلومات المتوفرة سواء فى كتيبات أو لافتات أو علامات تةذيرية..الخ -4 

  الكيميائية : تحذيرات العمل في المختبرات2 مثال فرعى

الةرائق: أطيئها بسرعة باستخدام المادة اللازمة )بالماء أو الرمل أو البطانية الخاصة بالةرائق إذا  -0

 رة واستخدم آلة إطياء الةريق إذا كانت كبيرة(.كانت صغي

الملابس المةترقة : كن شجاعاً في إخمادها ولا تدعها تنتشر أكثر واستخدم القوة لإنقاذ زميلح  فحي  -2

 المعمل أو المختبر بطرةه أرضاً ولية ببطانية الةريق أو إسعافه بالطر  المتوفرة الأخر  .

كانححت بسححيطة أمححا الةححرو  الكبيححرة فةححاول تهدئححة الشححخ  المتححىثر  الةححرو : ليهححا بليافححة معقمححة إذا -5

 وأخطر أقر  وةدة طيبة ةالاً.

الجروح: ةاول غسلها بالماء وتعقيمها ثم ليها بليافة معقم إذا كانت بسيطة وإذا ةصل نزيف ةحاول  -8

م ليحه أن تبعد الزجاج المكسور والملوثات الأخر  بملقحط معقحم وأضحغط بقمحاش نظيحف علحى الجحرح ثح

 بليافة معقم أما الةرو  الجسيمة فىبلغ أقر  وةدة طبية عنها ةالاً.

ملامسححة المححواد  الكيميائيححة: أغسححل الجلححد بكميححة وفيححرة مححن المححاء أو اسححتخدام مةلححول بيكربونححات  -9

الصوديوم المخيف في ةالة التعرض للأةماض أو مةلول ةمض الخليح  المخيحف فحي ةالحة التعحرض 

 للقواعد.

المواد  الكيميائية  في العين : أغسل العين جيداً بكمية وفيرة من الماء بنحافورة غسحل العيحون  دخول -4

أو وعاء نظيف أو فحي راةحة اليحد وةحاول اسحتخدام مةلحول مخيحف جحداً محن ةمحض البوريح  فحي ةالحة 

  القواعد وأبلغ أقر  وةدة طبية ةالاً 

عطددداء )أو مسدددئولين( لإبالمعامدددل ويجدددب أن يكدددون هندددال مكاتدددب للحفددداظ علدددى الصدددحة والأمدددان 

الاستشارات الفنية، كيفية إدارة المخلفات الخطرة ، التحذير من وقدو  حدوادث وكدذلل مراقبدة العمدل 

 .وحالات الإخلاء..الخللعاملين والاستجابة الفورية للحوادث  اتبالمعامل وتنظيم التدريب

 

التححى توجححد بححه مححن خححلال التجححار   والعنصححر الأساسححى لوجححود أمححن بالمعمححل هححو إدرا  المخححاطر

 -والخبححرة.  ولححذل  يجحح  أن يمتلحح  العححاملون بالمعامححل المهححارات اللازمححة للتعامححل مححع هححذ  المخححاطر

 .وسائل مساعدة وأدوات..الخ -الكوادر المدربة -المعلومات اللازمة للابلاغ والتصرف
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مححع الخححوا  الخطححرة للمححواد يجحح  علححى العححاملين أن يكححون لححديهم القححدرة علححى التعامححل مححثلا ف 

الكيميائيححة مثححل قابليتهححا للاشححتعال، قححدرتها علححى التياعححل، خاصححة قححدرتها علححى إةححداث التآكححل وكححذل  

سححميتها.  كححل هححذا يمثححل مححدخل لأمححن المعامححل كمححا يجحح  الةححر  عنححد التعامححل مححع معالجححة المخليححات 

 الكيميائية والتخل  منها.

 

 ودة والاعتمادمتطلبات الجأهم الأمن والسلامة من 

   لأن معظم الإجراءات التنييذية الميترضة لتةقيق الأمن والسلامة مثل تطبيق المعايير الهندسية نظرا

الصححةيةة فححى المبححانى والأنشححطة وإجححراءات وتححدريبات الإسححعافات الأوليححة وغيرهححا هححى مححن صححل  

الأمحان والسحلامة فحى  تةقيحقمتطلبات تةقيق الجودة وصولا إلى الاعتماد المؤسسى فانه يتضحح أهميحة 

فحان قسحم الأمحن فحى مرةلحة محا. لحذل   أماكن العمل لأن كل الكليات سيكون مطلوبا منها التقدم للاعتماد

يقوم بإعداد المعلومات التى تشملها قاعدة البيانات المطلوبة وستقوم اللجنة المختصة  بالجامعةوالسلامة 

ت على تجهيز المتطلبات قدر الإمكحان )سحواء للتقحدم للاعتمحاد بمتابعة التنييذ مساعدة من الجامعة للكليا

 .من متطلبات أو لا وكذل  لجميع الإدارات والوةدات والمدن..الخ( مع البدء فى التدريبات وغيرها

 تعتمد على:التى يمكن الوصول إليها فى المؤسسة درجة الأمان وبناء على ماتقدم فان 

 بالعمل الجماعى لةماية أنيسهم. وإةساسهم للعاملينعادات العمل 

 والبيئة المةيطة بها. لأماكن العملطبيعة الأماكن المجاورة 

.وجود جهاز إدار  متطور بالمؤسسة 

 وجود نظم وخطط متطورة لكل موضوع )بناء على دراسة قاعدة البيانات عن المؤسسة ووضع نظام

 لكل مةور من المةاور(

تمر لكل المعلومات الهامة والمؤثرةفةو  دورية وتةديث مس 

توعية وتدريبات مستمرة 

وفى النهاية نود توضيح نقطة هامة جدا بىن هذ  الأنشطة والأعمال ليست إضافة إلى مسحئولى الكليحات 

والإدارات بقدر ماهى فى صميم مهحامهم وواجبحاتهم الوظيييحة اليعليحة ولكنهحا لحم تكحن موجحودة بطريقحة 

ن نلجى لأسحلو  عحلاج المشحاكل بعحد وقحوع الةحوادث والكحوارث فحان هحذ  المنظومحة منظمة وبدلا من أ

ستوفر الأسلو  الصةيح للوقاية وللعلاج بطريقة منظمة يعلم فيها كل شخ  مالحه ومحا عليحه  ويحؤد  

داء وتغييحر السحلوكيات نسح  الةحوادث والخسحائر وتطحوير الأ ذل  فى النهاية إلى انتظحام العمحل وتقليحل

  .منة إلى سلوكيات آمنةالغير آ

 المجحالات وورش الرياضحية والصحالات والقاعات والمباني البناء موقع تشمل للجامعة الةسية البيئة إن

 وإجحراءات قواعحد محن مجموعحة نحوجز يلحي وفيمحا. والأدوات والمعحدات والأثحاث العلمية، والمختبرات

 لضحمان التعليميحة للمنشحآت والاسحتخدام ءالإنشحا عمليحات أثنحاء تطبيقهحا يجح  والتحي عام بشكل السلامة
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 أو التلححف مححن ومعححدات أجهححزة مححن تةتويححه ومححا المنشححآت علححى والةيححاظ لمسححتخدميها السححلامة تححوافر

  التعليمية المنشآت في الطلا  لها يتعرض قد التي المخاطر لتعدد نظراً  وذل . الضياع

 

   الجامعية التعليمية بالمنشآت المخاطر تصنيف

  الفيزيائية المخاطر -1

 المبحاني أو المجحالات ورش أو المختبحرات أو الجامعيحة بالقاعحات البيئة ملائمة عدم عن جمتن قد والتي

 السحلامة إجحراءات تطبيحق لعحدم نتيجحة وذلح  الةحرارة الضوضحاء، التهويحة، الإضحاءة، لعوامل الإدارية

 . الجامعية التعليمية المنشآت وتجهيزات إنشاء عند المهنية والصةة

  الهندسية المخاطر -2

 التوصحححيلات عحححن الناجمحححة المخحححاطر تتضحححمن والتحححي: الكهربائيحححة والتجهيحححزات التوصحححيلات مخحححاطر

 وغحرف الةاسحو  ومختبحرات المجحالات بحورش العمحل وأدوات والآلات الماكينحات وتشغيل الكهربائية

 . الخ...  الإنارة وأعمدة اليرعية الكهرباء ولوةات الكهرباء

 التعليميحة المنشحآت مسحتخدمي جميحعو الطحلا  لهحا يتعحرض قحد التي المخاطر وهي :نشائيةالإ المخاطر

 تححوافر عححدم مثححل المبححاني تشححييد عمليححات أثنححاء المهنيححة والصححةة السححلامة إجححراءات تطبيححق عححدم نتيجححة

 .(لخإ... السلامة تجهيزاتو الهرو  سلالمو الممراتو الطوار ء مخارج

 الآلات لمخحححاطر التحححدريس هيئحححة وأعضحححاء والعحححاملين الطحححلا  تعحححرض نتيجحححة :الميكانيكيحححة المخحححاطر

 .المهنية والصةة السلامة إجراءات غيا  نتيجة العملية والمختبرات المجالات بورش والمعدات

  الكيميائية المخاطر -3

 اجهايو التي والأتربة والأبخرة والأدخنة والغازات السوائل مثل الكيميائية المواد مخاطر تةتها ويندرج

 نقحل أثناء الصناعية الورش وفي العملية التجار  إجراء أثناء العلمية المختبرات في والعاملين الطلا 

 .المواد هذ  وتخزين وتداول

 الصحية المخاطر -4

 تيرزهحا ميكروبحات أو جحراثيم وجود نتيجة أمراض من بالجامعة والعاملين الطلا  يصي  قد ما وهى

ً  المناسبة الصةية المرافق توافر دمع بسب  بهم المةيطة البيئة ً  كما  الميحا ، مبحردات تشحمل والتحي وكييحا

 فحححي آمحححن الغيحححر الاسحححتخدام أو النيايحححات لتحححراكم نتيجحححة أو المقصحححف، الميحححا ، دورات الميحححا ، خزانحححات

 .العلمية المختبرات
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  الحريق مخاطر -5

 نتيجحة الممتلكحات وتلحف وضحياع للخطحر التعليميحة المنشحآت ومسحتخدمي الطحلا  ةياة الةرائق تهدد قد

 ومكافةححة إنححذار بححىجهزة تجهيزهححا عححدم أو التعليميححة المنشححآت تشححييد عنححد السححلامة اشححتراطات غيححا 

 .الةريق ةالات في التصرف كييية على الجامعة داخل فر  وتدري  الةرائق

 

 :الجامعة موقع في السلامة اشتراطات

 لمسحتخدمي السحلامة يةقحق والحذ  المناسح  الموقحع ةديحدت التعليميحة المنشحىة بنحاء في الشروع قبل يج 

 -:التالية السلامة اشتراطات الموقع هذا في بتوافر يكون أن ويج  الجامعة،

 التعليميحة الخدمحة تقحديم المحراد( المجتمحع) للمنطقحة بالنسبة مناس  مكان في الجامعة موقع يكون أن -0

 .إليه الوصول في الطلا  سلامة وتىمين المواصلات سهولة ةيث من لأبنائها

 ودخححان الكريهححة والححروائح الضوضححاء مصححادر عححن مناسححبة بدرجححة بعيححداً  الجامعححة موقححع يكححون أن -2

 تةمححل لا ةتححى الريححاح اتجححا  ذلحح  فححي ويراعححى الطبيعيححة، للبيئححة ملوثححة مصححادر وأ  المصححانع وأبخححرة

 يحؤثر محا كحل عحن بعيحداً  الجامعة عموق يكون ان يج  وإجمالاً  الجامعة، إلى وغيرها والروائح الغازات

 .التربوية الرسالة على

 للسححيارات السححريعة والطححر  والمستشححييات المزدةمححة الأمححاكن عححن بعيححداً  الجامعححة موقححع يكححون أن -5

 ومنححاطق البتحرول ومةطححات الخطحرة المححواد تخحزين أمحاكن عححن وبعيحداً  الةديديححة، والسحك  والشحاةنات

 العالي الضغط ومةولات مةطات عن بعيداً  الموقع يكون أن يتعين ماك والقمامة، النيايات من التخل 

 .الكهربائي

 ومعامل الماشية وسلخ ذبح وعنابر التجارية المناطق عن كافية بدرجة بعيداً  الجامعة موقع يكون أن -8

 .جلودها دبغ

 .والجاذبية والنظافة الهدوء الموقع في يتوافر أن -9

 .بالنيايات ملوثة رغي أرض على الموقع يكون أن -4

 مدع الأمداكن جميدع فى المناسبة التحذيرية والعلامات الإرشادية اللافتات وضع يجب الأحوال كل وفى

 -معامددل -معاهددد -كليددات) نشدداط لكددل اللازمددة بالمعلومددات والسددلامة الأمددن وإرشددادات كتيبددات عمددل

 .بعد فيما ذلل توضيح يتم وسوف(. الخ..جامعية مدن -ورش

 المبانى فى المهنية والصحة السلامة اطاتاشتر تنفيذ
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  وبخاصة المباني إنشاء عملية تنييذ في البدء عند المهنية والصةة السلامة اشتراطات

 .الجامعية المباني إقامة في المستخدمة المواد في والأمان الصناعية السلامة تتوافر أن يج  -0

 أركان لجميع الشمس تدخل ةتى المنطقة في ئدةالسا والرياح الشمس أشعة الجامعة مباني تواجه أن -2

 .ةرارته درجة وتلطيف المبنى تهوية في الرياح من والاستيادة المبنى

 . الخارجية التهوية لضمان كافية فضاء مساةات المباني ةول يتوافر أن -5

ً  طال  لكل المخص  واليراغ المساةة توفير -9  . المجال هذا في السلامة لاشتراطات طبقا

 نتيجحة الضوضحاء انتشحار محن ويقلحل المناسبة والتهوية الإضاءة توفير يضمن الذ  التصميم اختيار -4

 .الصيانة أعمال في اقل مجهود ويةتاج الصوت صد 

 .والسلالم الهرو  ومسال  والأبوا  المخارج وملةقاتها الجامعة المباني بجميع تتوافر أن يج  -9

 الطحلا  محن الخاصحة الاةتياجحات لحذو  يلحزم محا تحوفير والتنييحذ مالتصحمي عنحد الاعتبحار فحى الأخذ -0

 ومصحاعد للسحلالم كبحديل وكذل  المتةركة الكراسى لصعود متدرجة مصاط  مثل اليئات من وغيرهم

 .المبانى وخارج داخل الطبيعية ةياتهم لممارسة يلزمهم مما وغيرها ميا  ودورات

 وتراكم وشتاء صييا الةرارة وفقد امتصا  لتقليل الكافيةو البيئة صديقة الطبيعية الوسائل استخدام -5

 .الخ..المبانى ةول البناء قبل كافية بمدة الأشجار زراعة مثل المبانى وداخل على الأتربة

 وأن السحلم عتبحات وسحلامة بالجدران ميول أو تشققات وجود عدم ملاةظة الجامعة شاغلي على ويج 

ً  العلويحة ابقبالطو الممرات ةواجز ارتياع يكون  المبحاني، تلح  لشحاغلي السحقوط مخحاطر لتيحاد  مناسحبا

 .إصابات وقوع لتلافي هام أمر والممرات بالأرضيات ةير وجود عدم من والتىكد

 

 الجامعية بالمباني السلامة شروط تفصيل

 التهوية: أولاً 

ً  الجامعي المبنى مكونات جميع في المناسبة التهوية توفير يج   بهحا المعمحول السلامة لاشتراطات طبقا

 علحى تعتمحد التحىو النوافحذ باسحتخدام التهوية وسائل أفضل وهي طبيعية تهوية مصدرها يكون قد والتي

 .الملائمة التهوية توفير لضمان الصناعية التهوية بوسائل الاستعانة ويمكن الهوائية، التيارات

 : انيالمب في الآتية الصةية الشروط توافر يج  الهدف هذا ولتةقيق

 بةيث النوافذ توزيع يكون نوأ للأرضيات، الكلية المساةة سدس عن بالمبنى النوافذ مساةة تقل ألا -0
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 أمتحار 01-0 بحين يتحراوح فضائي ةجم يتوافر نوأ متقابلة، تيارات ودون واةد اتجا  في التهوية تسير

 للوصحول والمكييحات لمحراوحا باسحتخدام الصحناعية التهوية بوسائل الاستعانة ويمكن ،طال  لكل مكعبة

 .المواقع هذ  مثل في المطلوبة المعدلات إلى التهوية بمعدل

 المختبححرات وبخاصححة الإداريحة والمكاتحح  القاعححات داخحل المناسححبة التهويححة وسحائل تححوفير مححن التىكحد -2

 ليور ا والإبلاغ بها أتربة أو وأدخنة وغازات أبخــرة تصاعد يةتمل التي المجالات وورش الكيماوية

 .تعطلها ةالة في

 الدوريححة الصححيانة أعمححال بححإجراء الصححيانة متعهححد  وقيححام التكييححف ةأجهححز تشححغيل كيححاءة مححن التىكححد -5

 .دورية بصية (اليلاتر) المرشةات وتنظيف

 ً  الإضاءة:  ثانيا

ً  القاعات داخل الجيدة الإضاءة شدة توفير يج   تسحاعد ولكحي بهحا، المعمحول الأمحان ةحدود لجداول طبقا

 أو طبيعححي مصححدرها بححالمبنى والإضححاءة العححين، إجهححاد مححن وتقححيهم المريةححة، الرؤيححة علححى الطححلا 

  -:صناعي

 لتوفير الدراسية القاعة أرضية مساةة سدس النوافذ تشغل أن ويج  النوافذ بواسطة طبيعي مصدر -0

 والمنحاور المنافحذ توزيحع يكون أن ويراعى. والنوعية القوة ناةية من المناسبة الكافية الطبيعية الإضاءة

ً  الضوء بتوزيع يسمح بشكل الطبيعية الإضاءة وفتةات ً  توزيعا ً  متجانسا  الصحيوف داخحل علحى ومنتظمحا

ً  زجاجها يكون وأن الجامعة، ومرافق ً  يكحون وألا دائمحة بصحية والخحارج الداخل من نظييا  بحى  مةجوبحا

 .عائق

 الوسححائل تتخححذ وأن متجانسححة إضححاءة عيةالصححنا أو الطبيعيححة الضححوء مصححـادر تضححمن أن مراعححاة -2

 .المنعكس والضوء المنتشر الوه  لتجن  المناسبة

 المصـابيح باستخدام الطبيعية الإضـاءة كياية عدم ةالة في الصناعية الإضـاءة استخدام يتم أن يج  -5

 الإضاءة نتكو أن ويج ( الموفرة الةديثة الاضاءات استخدام ويستةسن اليورسنت لمبات) الكهـربائية

 جلحوس وضحع فحي ويراعحى ، للعينحين زغللة تسب  ولا مباشرة غير الكهربائية المصابيح عن الصادرة

 .يسار  على الضوء معظم يسقط أن الطال 

 المجححالات وورش الإداريححة والمكاتحح  الدراسححية القاعححات داخححل الكافيححة الإضححاءة تححوفير مححن التىكححد -8

 لضححمان المصححابيح كافححة عححن والأتربححة الغبححار وإزالححة التاليححة حالمصححابي اسححتبدال ومراعححاة والمختبححرات

ً  جيدة إضاءة توفير   بها الخاصة السلامة لمعدلات طبقا
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 :والرطوبة الةرارة: ثالثا

 والخححارجى الحداخلى التصحميم فحى وذلح  بالمنطقحة الخاصحة البيئيحة الظحروف المبحانى إقامحة عنحد يراعحى

 أوقات معظم فى مناسبة ةرارة درجات توفير يكيل بما خارجيةوال الداخلية الطلاءات وألوان ونوعيات

 محن للةحرارة العاكسة الطلاءات واستخدام المبانى ةول بالتشجير الاستعانة الةارة للمناطق فمثلا السنة

 أمححاكن تعححرض وتجنحح  والةححرارة الشححمس لأشححعة بالنسححبة المبححانى اتجاهححات مراعححاة وكححذل  الخححارج

 الوسححائل اسححتخدام مححع النهححار سححاعات معظححم والةححرارة الشححمس تواجححه لتححىا للجهححة والمعامححل التخححزين

 .الخ..الأبخرة وشياطات التهوية ومراوح الهواء مكييات مثل الةاجة عند الصناعية

 

 أخر  متطلبات: رابعا

 المثحال سحبيل فعلى الإمكان قدر والكوارث المخاطر وتجن  والدراسة للعمل مناسبة بيئة توفير من لابد

 :ةصرال لا

 .ومةتوياتها والمبانى الطر  لجميع إرشادية لوةات توفير -1

 الإشحعاع مثحل المختليحة الخطحورة مصحادر لوجحود تشحير المعامحل علحى تةذيرية علامات توفير -2

 الضحغط ومصحادر الكهربحاء لوةحات علحى اللافتات هذ  توضع كذل و وغيرها الملتهبة والمواد

 .الخ..ةرارية مصادر أو لةام أو قطع ماكينات بها التى الورش مثل الأخر  والأنشطة العالى

 يحوفر ممحا بالمنطقحة السحائدة البيئيحة وللظحروف نشحاط لكل المناسبة والأسقف الأرضيات اختيار -3

 والاجتماعحات المةاضحرات لقاعحات لاتصحلح المصقولة السيرامي  أنواع فمثلا للعمل آمنة بيئة

 والألححوان الححخ..والكسححور والسححقوط الانححزلا  إلححى د تححؤ فقححد كثيححرة ةركححة بهححا التححى والأنشححطة

 الياتةحة الألحوان أمحا الةحرارة تمحت  لأنهحا الةحارة المنحاطق فحى المبحانى خارج لاتصلح القاتمة

 الخ..للمكان واتساع إضاءة لتعطى بالداخل أيضا فتصلح

 .وبسرعة إليها الوصول سهل بىماكن الأولية الإسعافات صناديق لوضع مةددة أماكن توفير -4

 للمححواد فيحه الطححلا  أو العحاملين تعححرض ةحدوث يةتمححل مكحان بكححل للطحوار  أمححان دش تحوفير -5

 .الةريق أو الملتهبة

 للتيحار أوتوماتيكية بقواطع المبانى جميع وتىمين بالأرضي والمعدات الأجهزة توصيلات تىمين -6

 .كبيرة مادية رخسائ إلى يؤد  مما التيار فى طار  انخياض أو ارتياع أ  لمواجهة

 تحدريبات وعمحل الةريحق استشحعار وأجهحزة المبحانى لجميحع متطحورة ةريحق إنذار أنظمة توفير -7
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 .الكوارث أو الةرائق لةدوث فترات على للإخلاء تجريبية

 إن التحدوير إعحادة أو المختليحة بىنواعهحا النيايحات محن والحتخل  والنقحل للجمحع آمحن نظام توفير -8

 .معظمها أو وناتالمك لبعض ذل  أمكن

 فحى وبحديل نشحاط أو مبنحى كحل فحى والبيئية المهنية والصةة والسلامة الأمن عن مسئول تةديد -9

 محاذا سحيعمل محن) والمهحام المسحئوليات وتةديحد للطوار  عمل فريق تكوين وكذل  غيابه ةالة

 ( وكيف؟؟ ومتى

 محن للسحلامة مةكمحة بحنظم منحةمؤ الجامعحة ومرافحق والمبانى الأنشطة جميع تكون أن يج  وباختصار

 المايحححة والخسحححائر والمخحححاطر للةحححوادث وتجنبحححا والأرواح الممتلكحححات علحححى ةياظحححا النحححواةى جميحححع

 .المؤسسة لها المعرضة المختلية والاقتصادية

 

 :التخزين أعمال في السلامة

 جهححزةأ و منتجححات ،أو خححام مححواد مححن للمنشححآت، الاسححتراتيجي المخححزون تةححو  عححادة التخححزين أمححاكن

 تةويحه محا علحى والةيحاظ المخحازن تلح  تحىمين من لابد لذل  طائلة، بىموال تقدر وأثاث وآلات ومعدات

 والاسحتعداد نشحوبه منحع علحى الةريق من التىمين عملية وتعتمد والسرقة، السطو أو الةريق أخطار من

 القابلححة المخزنححة وادللمح جسححيمة خسححائر محن الةرائححق تشححكله لمحا نظححراً  ةدوثححه ةالحة فححي لمواجهتححه التحام

 ظححروف مراعححاة لعححدم سححريعا تتلححف قححد فانهححا للاةتححرا  قابليتهححا عححـدم ةالححة فححي أنححه وةتححى. للاةتححرا 

 بحالمواد ةريحق ةحدوث نتيجحة أو الةحرارة درجة في الارتياع أو للدخان التعرض مثل الملائمة التخزين

ً  منها، والقريبة للاشتعال القابلة الأخر   عمليحات فحي المسحتخدمة الميحا  نتيجحة الضحرر يةدث قد وأيضا

 فصحل أهمهحا المخحازن تحىمين بعمليحة القيحام عنحد الأتباع واجبة اعتبارات ثلاثة ويوجد. الةرائق مكافةة

 التدابير واتخاذ التخزين بمواقع للاشتعال مصادر آية وجود وتياد  التصنيع، مواقع عن التخزين مواقع

 .التخزين بمواقع قوعهو عند الةريق انتشار من للةد الكييلة

 :لتخزينا ظروف من نوعان يوجدو

  بالعراء الخارجي التخزين (أ)

 الواجح  الوقائيحة التدابير وتختلف المنشآت عن تماما وبعيد  مستقلة أماكن في المواد تخزين به ويقصد

 أو ةالكهربائيحح التوصححيلات لغيححا  نظححراً  الححداخلي، التخححزين عححن بححالعراء التخححزين ةححالات فححي توفرهححا

 .بالعراء التخزين مناطق في الةرارية أو الميكانيكية الأجهزة

  الداخلي التخزين (ب)
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ً  والأجهححزة المعححدات أو الخححام المححواد تخححزين المنشححآت تيضححل الأةيححان مححن كثيححر فححي  مواقححع مححن قريبححا

 فحى ب ويتسح المحواد هحذ  علحى بالغحة خطحورة يشحكل ممحا تكليحة،ال وتقليحل النقل عملية لتسهيل الاستخدام

 للاشحتعال القابلحة المحواد محن كبيحرة كميحات علحى المخازن تل  بعض لاةتواء وغيرها اقتصادية خسائر

 والمنشحىة المخزنحة العناصحر علحى سحلبا تحؤثر عاليحة، ةراريحة ةمولحة اةتراقهحا عنحد عنهحا يصدر والتي

 :يلي فيما نوجزها التي الةرائق مسببات معرفة يج  ذل  ولتياد 

 

 التخزين من خاصة لحالات توافرها جبالوا التدابير

 القابحل الغحاز اسحطوانات تخزين ةالات مثل خاصة، وقائية اةتياطات تتطل  التخزين من ةالات هنا 

 بيعححل كالسححوائل وتتححدفق تنصححهر التححي والمححواد منخيضححة ومححيض نقطححة لهححا التححي والسححوائل للاشححتعال

 والمحواد بحه تتشحر  أو الماء مع تتياعل التي موادوال الذاتي الاةترا  خاصية لها التي والمواد الةرارة

 .الاشتعال السريعة

 (ف 51) مº 52 من أقل وميض نقطة لها التي السوائل

 فححي للالتهححا  قابلححة أبخححرة بصححدور تتميححز وهححى والكةححول والأسححيتون الخيييححة البتروليححة الزيححوت مثححل

 لهحا ويخصح  الغلحق، مةكمحة عبحوات داخحل السحوائل هحذ  ةيحظ يجح  لحذل . العاديحة الةحرارة درجات

 الاشححتعال مصححادر عححن بعيححداً  التخححزين موقححع يكححون نوأ المسححتمرة، التهويححة بححه تتححوافر مسححتقل مخححـزن

 .للةرائق المسببة

 الشمع مثل السيولة إلى وتتةول تسخينها عند تنصهر التي الصلبة المواد

 المشحتعل السحائل تيحار لوقحف الأخحر  واليتةحات الأبحوا  مواقحع أمام بالأرضيات ةاجـز وجود يراعى

 .به الموجود المخزن المكان خارج الانتقال من ومنعه

 للاشتعال القابلة الغازات

ً  ومنيصحلة مسحتقلة أماكن في تخزن أن يراعى  هحذ  كانحت إذا وةتحى المخزونحات محن غيرهحا عحن تمامحا

 تيصيل وسيىتى ةرارتها درجة ترتيع عندما انيجارها يتوقــع فإنه للاشتعال قابلة غير لغازات العبوات

 .بعد فيما معها والتعامل ونقلها الغازات تخزين

 المؤكســــدة المـــــــواد

 قابلححة أخححر  بمححواد اتصححالها عنححد الةرائححق تسححب  التححي المؤكسححدة للمححواد مسححتقلة مخححازن إفححراد يجحح 

 .الةريق شدة من تزيد أن شىنها من أو للاشتعال
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  الماء مع تتياعل التي المواد

 فحي ارتيحاع التياعحل ويصحة  المحاء مع تتياعل التي الألومنيوم ومسةو  والصـوديوم البوتاسيوم لمث 

 فححي المحاء اسحتخدام ةحال فحي بالغححة خطحورة يشحكل ممحا للاشحتعال قححابلا غحازًا تصحدر أو الةحرارة درجحة

 داخلها إلى ماءال بنياذ تسمح لا الغلق مةكمة أوعيـة داخل المــواد هذ  ةيظ  يج  لذا. الةرائق مكافةة

 .الاخر  المخزونات بقية عن عزلها ويراعى

 :الشخصية الوقاية مهام

 العمحل بيئحة مخحاطر محن العمحال لوقايحة إتباعهحا الواجح  والطبية والتشريعية الهندسية الوقاية طر  إن 

 لاتالآ فحي السحلامة أنظمة وتركي  تصميم مثل الاعتبار، بعين أخذها يج  التي الأمور أهم من تعتبر

 الوقايححة مهمححات أن ورغححم بهححا، العححاملين الأشححخا  علححى خطححراً  تشححكل التححي والمنشححآت والمعححدات

 لوقايحة الأخيحر الحدفاع خحط" بىنهحا العمحل مخحاطر محن الوقاية أسالي  تصنيف في وضعها يتم الشخصية

 الوقاية أن إلا "به يقومون الذ  العمل ظروف بسب  له يتعرضون قد الذ  الضرر عوامل من العاملين

 الواقيحة النظحارات ارتحداء فحي الةحال هو كما المخاطر، من العاملين لةماية الأول الدفاع خط بمثابة تعد

 .الكيماوية المواد وتداول تناول عند أو المعادن وتشغيل اللةام أعمال في للعاملين

 تتخحذ التحي ةتياطاتوالا الإجراءات لمجموعة المكملة الوقائية الوسائل أنجح الشخصية الوقاية  وتعتبر

 . العمل وةوادث المخاطر من العمال وةماية لتىمين

 الشخصية الوقاية معدات في توفرها الواجب الشروط

 فاعلحة تكحون وبحذل  العالميحة، للمواصحيات مطابقحة الشخصية الوقاية وأدوات معدات تكون أن يج  -0

 .العامل لها يتعرض التي المخاطر من الوقاية في

 بالةركحات القيام من العامل وتمكن الاستخدام، وسهلة للعامل ومريةة للجسم مناسبة كونت أن يج  -2

 .العامل قبل من استخدامها إهمال يتم لا وةتى صعوبة بدون المهام وإنجاز العمل لأداء الضرورية

ً  ةجمها يكون أن يج  -5  .بسهولة تتلف لا بةيث العمل ظروف تتةمل وأن مقبولاً، وشكلها مناسبا

 الشخصية الوقاية مهمات تجاه العامل واجبات

 اسحتخدامها علحى يتعحود وأن الشخصحية الوقايحة لمهمحات الصحةيح الاستخدام على العامل تدري  يج  -

 .اليومي عمله برنام  من جزءا تكون ةتى

 الشخصحية الوقايحة مهمحات اسحتخدام علحى العاملين لإلزام بالمنشىة السلامة وأنظمة لوائح تطبيق يج  -

 والصحيانة اليةح  عمليحات بجانح  الإصحابات وقوع تجن  في فوائدها لتوضيح التوعية برام  وتنظيم
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 .المهمات لهذ  المستمرة والنظافة

 الشخصية الوقاية مهمات أنوا 

ً  الجسحم أعضحاء جميحع تغطحي والتي الشخصية الوقاية مهمات من أنواع عدة توجد  كحل ويعتمحد ، تقريبحا

 المهمحات هذ  تستخدم التي والغاية العمل بيئة في الموجودة المخاطر طبيعة ىعل المهمات هذ  من نوع

 .أجلها من

  الواقية الملابس: أولاا 

 جسحم ةمايحة فحي( الحخ..  الواقيحة الأةزمحة الصحدار ، ل،المراي الأفرول،) مثل الواقية الملابس تستخدم

 ذاتهحا هي تكون قد والتي العادية ملابسال توفرها لا والتي العمل بيئة في المختلية الأضرار من العامل

 ً  .الإصابات لوقوع سببا

 يرياتوالصد لالمراي

 المححواد بعححض عححن تصححدر التححي الإشححعاعات ومححن الكيماويححة المححواد تححىثير مححن الجسححم لةمايححة تسححتخدم

 تحنجم قحد التي والمخاطر العمل طبيعة مع الملابس هذ  صنع مواد وتتناس . الصناعات في المستخدمة

 محن المطلوبحة الةمايحة تقحدم والتحي الخاصحة المحواد من ذل  غير أو الجلد من مصنوع هو ما منهاف عنه

 . ومةددة معينة مخاطر

 التحي الأعمحال وكحذل  اسحتعمالها، محن والهدف التصنيع، ومادة الواقية، الملابس أنواع بعض يلي وفيما

 .فيها تستخدم

 والبطن الصدر ةماية

 الوقايحة نوعيحة ةسح  عملهحا ونظحام منها المصنعة المواد  أنواع وتختلف المرايل الغرض لهذا تستخدم

 محن مرايل باستخدام الوقاية توفير يمكن للةرارة التعرض ةالة فيي التعرض، نوعية وةس  المطلوبة

 دوليحا مةحرم والاسبسحتوس الألمنيحوم خيوط مع المنسوج الاسبستوس ميستخد وكان) المرن كروم الجلد

 كالأةمحاض الكيماويحة للمحواد التعحرض ةالة وفي. (التنيسى للجهاز وخاصة متعددة أمراض فى لتسببه

 .للكيماويات مقاومة بلاستي  مرايل استخدام يمكن القلويات أو

 .العمل طبيعة ةس  مختلية بىطوال واقية معاطف استخدام يمكن الصدر ولوقاية

 والكتف الأذرع ةماية

 القمحاش أنحواع بعحض محن واقيحة أكمحام باسحتخدام الأذرع وقاية يمكن الضارة للأتربة التعرض ةالة في
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 ولةماية. بالرقبة لتعليقها بوسيلة مزودة وهي الكتف ةتى الذراع نهاية من الأكمام هذ  وتصل ،السمي 

  .الإسين  أو اللباد من وسادة استخدام يمكن فإنه والصناديق رالشكائ ةمل لأعمال بالنسبة الكتف

ا    الرأس ةحماي معدات: ثانيا

 ووفقا لذل  والمصممة المناسبة خوذاتال تستخدم والصدامات الصلبة الأجسام سقوط من الرأس لةماية

 الكيماويحة والمواد الةرارة يقاوم وبعضها الصدمات يقاوم فغالبيتها ، وقوعها المةتمل المخاطر لنوعية

 .وغيرها والزيوت والمذيبات والقلويات كالأةماض

 :الرأس ياتواق ومواصيات شروط

 . الرأس على ثقلاً  تشكل لا بةيث للصدمات مقاومة لكنها خييية مواد من الخوذات تصنع-

 والغحلاف الةامحل بحين ويوجحد الحرأس، يحريح بما ضبطه يمكن مرن بةامل الداخل من الخوذات تزود -

 عند الرأس عن بعيداً  للخوذة الصل  الخارجي الغلاف يكون ةتى سم 2 ةوالي مسافة للخوذة الخارجي

 الةامحل نهايحات وتتصحل. الصحدمة تحىثير انتقحال محن الحرأس ةمايحة يمكن وةينئذ. صل  لجسم التعرض

ً  الرأس، ةول يستقر مرن داخلي بإطار  .للصدمات ما  بمثابة الةامل مع الإطار يعتبر وعموما

 عرضحة تكحون لا ةتحى لبسحها أثنحاء بواسحطته تثبيتهحا يمكحن جلد  بسير مزودة الخوذة تكون أن يج  -

ً  للسقوط  .البناء أعمال مثل مرتيعة بىماكن العمل عند خصوصا

 .الكهربائي العزل على القدرة لها الخوذة منها المصنعة المواد تكون أن -

 .خلالها من السوائل بنياذ تسمح ألا -

 المخحاطر ذات العمحل أمحاكن فحي عليهحا الضحجي  واقيحات بتركيح  الخحوذة تصحميم فحي يسمح أن يج  -

 .منها وأةداً  الضجي  يكون والتي لمزدوجة،ا

 محادة علحى الخوذة تةتو  أن يج  المنخيضة الةرارة لمخاطر العمال فيها يتعرض التي الأماكن في -

 .مباشرة الخوذة تةت يرك  للرقبة غطاء إلى بالإضافة بداخلها، الصوف من

 .والمناجم الأنيا  مثل المظلمة اطقالمن في الأعمال عند الخوذة على الإنارة وسائل تركي  إمكانية -

 التححي للخححوذة الشححياف البلاسححتي  مححن  للوجححه واقيححات بتركيحح  الخححوذة، تصححميم فححي  يسححمح أن يجحح  -

 الوجه إلى كيماوية أو معدنية أجزاء انطلا  عنها يصدر التي الإعمال من الرأس لوقاية تستخدم

 اللةحام، المعحادن، صحهر أعمحال عحن لصحادرا المبهحر الضحوء محن للوجحه بواقيحات الخوذة تزويد يج  -

 . بها تتىثر ولا المواد لهذ  مقاومة الخوذ تكون أن مراعاة مع الأكسجينب القطع
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 للرأس الواقية الخوذات أنوا 

 ج النو  ب النو   أ النو   

 العام للإستخدام الوصف

 للجهد مةدودة ةماية

 الكهربائى

 وتوفر الشاقة للخدمات

 جهدال ضد كبيرة ةماية

 الكهربائى

 ولا الخاصة للخدمات

 للجهد ةماية أ  توفر

 الكهربائى

 دقيقة لمدة فولت 2211 الكهربائى العزل

 واةدة

 5 لمدة فولت 21111 

 دقائق

 للجهد ةماية أ  توفر لا

 الكهربائى

 المتوسط فى رطل 091 الصدمات مقاومة

 رطل 0111 –

 0111 – رطل 091

 رطل

 0111 – رطل 091

 رطل

 أقصى ةد بوصة 9/04 أقصى ةد بوصة 5/0 أقصى ةد بوصة 5/0 الإخترا  مقاومة

 

ا    التنفسي الجهاز حماية معدات: ثالثا

 غحازات أو أتربحة صورة في تكون قد التي الملوثات، نوعية ةس  التنيسي الجهاز وقاية وسائل تختلف

 أو الرئححو  التةجححر أو التليححف فححي وتتسححب  العمححل بيئححة فححي العححاملون لهححا يتعححرض أدخنححة أو أبخححرة أو

 تكحون أن يجح  لحذا. السحامة الغحازات استنشحا  نتيجحة الوفحاة أو الملوثة، الأبخرة استنشا  نتيجة التسمم

 أو والأنحف اليحم أو بالكامحل الحرأس يغطحي بةيث الوجه على توضع وأقنعة كمامات هيئة على الواقيات

 طبقحا نحوع وكحل عنحه منيصحل أو كامحل عمحل رداء محن جحزء الكمامحة أو القناع يكون وقد بىكمله الوجه

 . العامل لها المعرض المخاطر لنوعية

 العمححل بيئححة ملوثححات مححن التنيسححي الجهححاز وتةمححي المخححاطر نححوع تححلاءم بطريقححة المعححدات هححذ  تصححمم

 الهحواء تحىمين طريحق عحن وذلح ( أتربحةو أدخنحةو أبخحرة مختليحة، اتكيزتر ذات وخانقة سامة غازات)

 الجهحاز واقيحات وأشحكال أنحواع وتختلحف. الضحارة الملوثحات محن وتصحييته التحنيس مليةلع واللازم النقي

 -:كالتالي وهي التلوث وأماكن العمل وطبيعة نوع باختلاف التنيسي

  الأتربة كمامات

 محن مرشحةات عحن عبحارة وهحي دقيقحة كيماويحة أتربحة صحورة فحي التحي المحواد تحداول ةالحة في تستخدم

 الأنحف إلحى الأتربحة وصحول فتمنحع اللحزوم عنحد بسحهولة وفكهحا تثبيتهحا يمكحن ن الإسي أو والشاش القطن

ً  التنيسي الجهاز إلى الهواء ويصل واليم  .نظييا
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  الكيماويات من الواقي القناع

 فحي القنحاع عمل إيجاز ويمكن الضارة، والغازات الأبخرة من التنيسي الجهاز لوقاية القناع هذا يستخدم

 إذا أمحا الضارة، الملوثات من المةدودة الكميات امتصا  على بقدرتها تتميز ويةكيما مادة يةتو  أنه

 ويمكحن "كانيسحتر" كمامحة اسحتخدام يمكن فإنه طويلة فترة لها التعرض ويتم كبيرة الملوثات كمية كانت

 لقحةالمغ الأمحاكن فحي مناسح  غير الجهاز وهذا. والعينين الوجه لةماية وا  بقناع الكمامة هذ  تزود أن

 يمكححن التححي المححواد ومححن مغلقححة، غيححر أمححاكن فححي اسححتخدامه ويمكححن. العضححوية المححذيبات خزانححات مثححل

 .امتصا  كمادة مسةو  شكل في النشط الكربون الأجهزة هذ  في استخدامها

  الشاملة الكمامات

 مناسحبة يوهح والأدخنة والغازات الأبخرة مثل الملوثات مختلف من للوقاية استخدامه يمكن النوع وهذا

 .الاستخدام عند الزمني الوقت لتوضيح بوسيلة مزودة وهي الكربون، أكسيد أول من للوقاية

 

ا    اليدين حماية معدات: رابعا

 التعحرض نوعيحة ةسح  القيحازات أنحواع وتختلحف المتنوعحة Gloves القيحازات الةالحة هحذ  في تستخدم

 التي المباشرة لةالوسي كونهما اليدين، لها تتعرض التي المختلية المخاطر من وغيرها الضارة للملوثات

 الاةتكحا ، نتيجة بالأيد  أضراراً  تسب  التي الصلبة للأجسام التعرض ةالة فيي بواسطتها، العمل يتم
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 المحرن الخييحف الجلحد من قيازات أو بالقطن، الداخل من المبطن القماش من قيازات استخدام يمكن فإنه

 عام بوجه والتيريغ الشةن أعمال وفي نالمخاز عمال النوع هذا ويستخدم. الأصابع بةركة تسمح التي

 .مدببة لأجسام التعرض إلى بالإضافة

 للةحرارة مقاومحة مواد من والمصنوعة المرنة القيازات استخدام يمكن فإنه للةرارة التعرض ةالة وفي

 .المعادن وصهر اللةام أعمال فى وذل  الةرارة تقاوم بمواد المطلية والقيازات الجلد أنواع بعض ،مثل

 قيححازات اسححتخدام يمكححن فإنححه الكيمائيححة، بححالمختبرات العمححل مثححل ائيححة،يكيم لمححواد التعححرض ةالححة فححيو

 والملوثححات والأمححراض الدقيقححة الكائنححات مححع التعامححل عنححد أمححا .للكيماويححات ةمقاومحح خيييححة بلاسححتي 

 .وغيرها تكساللا مثل مطاطية مواد من اليدين إلى المواد هذ  تسر  تمنع قيازات فتستخدم البيولوجية

 محن قيحازات اسحتخدام يمكحن فإنحه والقلويحات الأةماض مثل خطرة كيمياويات لتىثير التعرض ةالة وفي

ً  الأذرع لةماية مناس  بطول المطاط  .أيضا

 الخالي المطاط من تصنع والتي للكهرباء، عازلة قيازات استخدام يمكن فإنه بالكهرباء العمل ةالة وفي

 .الكهربائي العزل على مةددة قدرة قياز ولكل الكربون، من

 النشاط حسب القفازات اختيار جدول

 

ا   القدمين حماية معدات: خامسا

 الواقيحة الأةذيحة تسحتخدم بحالمواد، للاصحطدام تعرضحها أو عليهحا المواد سقوط خطر من القدمين لةماية

 طبيعححة ءمتححلا خاصححة بمواصححيات المصححنوعةو الصححدمات تححىثير مححن تخيححف بمححواد الححداخل مححن المقححواة

 .المختلية العمل أماكن في المتواجدة المخاطر

 الواقية الأحذية أنوا 

 سحقوط محن القحدم لةمايحة فولاذية بمقدمة المقو  الصناعي أو ،الطبيعي الجلد من المصنوعة الأحذية -
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 الةحادة الأجحزاء علحى السحير عنحد للوقايحة فولاذيحة طبقحة على يةتو  بةيث النعل ويصمم عليها، المواد

 .المعادن وتشكيل والنجارة الةدادة بورش العاملون يستخدمها. للقدم الأجزاء هذ  وصول عمنل

 :للتزةلق مانعة أةذية -

 الأرضحيات بهحا تتلحوث التحي العمحل أمحاكن فحي خاصحة والسحقوط الانحزلا  تمنحع بنعال الجلد من تصنع 

 الأنححواع ومنهححا .والصححيانة السححيارات ورش مثححل السححوائل مححن وغيرهححا والشححةوم بححالزيوت والممححرات

 :التالية

 العمحل أمحاكن فحي تسحتخدمو السداق ت طدي جلديدة واقيدة بدداخلها توضع أو طويلة ساق ذات أحذية -1

 .الأرض على متناثرة معدنية أجسام فيها يتواجد التي

 يةللةما وتستخدم الساقين لحماية واقية مع الجلد من بالكامل وم طاة عازلة مادة من تصنع أحذية -2

 المعدنيحة المحواد تطحاير محن لةمايتحه السحا  واقيحة وتعمحل القدم على منصهرة أو ةارقة مواد سقوط من

 .وغيرها القمامة تداول فى والعاملين المساب  فى العاملين لوقاية تستخدم والتي المنصهرة

 وتسحتخدم للتآكدل المقداوم البلاسدتيل مدادة مدن أو الطبيعدي أو الصدناعي المطاط من مصنوعة أحذية -

 الأةذيححة هححذ  وتيةحح  والشححةوم، والزيححوت والسححوائل والمةاليححل الأةمححاض تححىثير مححن القححدمين لةمايححة

 .نياذيتها وعدم سلامتها من للتىكد دور  بشكل

  الكهربائي للتيار عازلة أةذية -

 يحةكهربائ معحدات محع التعامحل عنحد اسحتخدامه يمكحن فبعضها الكهربائي العزل على الةذاء قدرة تختلف

 إلححى جهححدها يصححل معححدات مححع لعمححلل اسححتخدامه يمكححن الأخححر والححبعض فولححت 991 إلححى جهححدها يصححل

ً  أعلى، سعر  كان العزل على الةذاء قدرة زادت وكلما أكثر أو تلفو 0111  الأةذية هذ  تصنع وغالبا

ً  المسامير من خالية وتكون أخر  إضافات مع الكربون من الخالي المطاط من  .تماما

 السلامة ذيةأح أنوا 

 الض ط مقاومة الدرجة

 (رطل)

 الصدمات مقاومة

 (رطل – قدم)

 99 رطل 2911 99

 91 رطل 0991 91
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 51 رطل 0111 51

 

ا    والعينين الوجه حماية معدات :سادسا

 محن والعينحين الوجحه لةمايحة تسحتخدم زجاجيحة نظحارات أو معدنيحة أو بلاسحتيكية أقنعحة عحن عبارة وهي

 محن والوجحه العينحين ةمايحة وكحذل  والةارقحة السحاخنة المحواد تطحاير ومحن والأشحعة المتطحايرة الأجزاء

 عنححد المعامححل وفححى المختليححة الصححناعية العمليححات مححن المنطلقححة والأتربححة والأدخنححة والأبخححرة الغححازات

 كتريحاالب مثحل جحراثيم لها أو روائح تطلق التى والكائنات والمواد المتطايرة الكيماوية المواد مع التعامل

 .واليطريات

 المختلفة للأغراض والزجاجية البلاستيكية والنظارات والعينين الوجه واقيات من مختلفة أنوا 

 

 

  الأذنين حماية معدات: سابعا

( ديسحيبل 09 محن أكثحر) عالية ضوضاء بها التى الأماكن فى للأذن الوقاية مهمات اماستخد يتم •

 :نوعان وهنا  للأذ  مسب  وغير مقبول مستو  إلى الضوضاء مستويات بتقليل تقوم ةيث

 .الأذن قناة داخل توضع  :الأذن سدادات .1
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 .القطن – البلاستي  – المطاط من تصنع

 .ديسيبل 51 – 21 ةدود فى الضوضاء بتقليل تقوم

 .ديسيبل 009 – 09 من الضوضاء بها تبلغ التى الأماكن فى تستخدم

 

 .بالكامل الخارجية الأذن تغطى: الأذن أغطية .2

 ديسيبل 51 – 51 حدود فى الضوضاء بتقليل تقوم    

 .ديسيبل 520 – 00 حدود فى الضوضاء شدة تكون عندما تستعمل

 

 طيعتساات التاى القيماة ما  7 طار  يجا ( الأمريكياة المهنياة والصاحة السالامة هيئاة) الأوشاا متطلبااتل وطبقاا

 NRR السلامة معدة تخفيضها
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 الثالث بابال

 

 

 

 

 المعامل إدارة
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 هيئححة مححن أعضححاء لوجححود بالإضححافة ومححدربين كيححاءة ذو  أشححخا  إلححى المعامححل إدارة تةتححاج

 علاقحة هنحا و. المعامحل علحى القائمين مع المستمر والتنسيق للتدري  الخبرة ذو  والمعاونين التدريس

 محن الأفحراد يعيحق المنظم غير المعمل نلأ بالإضافة فيه الأمان ومستو  المعامل فى النظام بين مةددة

 .المختلية للمخاطر والتعرض الةوادث ةدوث فر  من ويزيد الطوار  ةالات مع التعامل

 المعامل لإدارة عامة قواعد

الطححوار  أجهححزة إلححى الوصححول وكححذل  المعامححل مخححارج إلححى الوصححول فححى إعاقححة وجححود عححدم 

 .(الطوار  دش مثل) المختلية نالأما ووسائل الةرائق إطياء معدات وكذل 

 المتحراكم التحرا  فحإن. منحتظم بشحكل الأرضحيات فيهحا بمحا المعامحل نظافحة علحى المةافظة يج 

 الكيماويححات مححن والعديححد الملامسححة أو بالاستنشححا  خطححورة تسححب  قححد كيميائيححةال المححواد وكححذل 

 .لها التعرض عند للسرطان مسببة

 جحدار إلحى أو الةحوائط فحى وتثبيتهحا بربطهحا وذلح  المضغوطة الغازات اسطوانات تىمين يج 

 وتوفير التهوية جيدة أماكن فى مربوطة بتخزينها الاةتياطية الاسطوانات وتىمين العمل طاولة

 .الخ..الاستخدام مكان إلى مربوطة لنقلها" تروللى"

الأرض على الكيميائية الةاويات تخزين يج  لا. 

الكيميائية المواد تخزين فى الطرقات أو السلالم أو الأرضيات تستخدم لا. 

أو المححواد مححع فئححة أ  مححن المتعححاملين أو الطالحح  يتعامححل أن يجحح  لا الأةححوال كححل وفححى دائمححا 

 عحن ومحراقبتهم تحوجيههم يج  الطلا  فمثلا المتخصصين طريق عن إلا الأدوات أو المعدات

 .ينوالمةضر والمعاونين التدريس هيئة أعضاء طريق

استخدام على التدريس هيئة أعضاء ومعاونى والمةضرين للطلا  المستمر والتدري  التوعية 

 أو مححواد اسححتةداث عنححد وخاصححة المعامححل فححى السححلامة وأسححس والخامححات والأدوات المعححدات

 .جديدة معدات

 

 الكيميائية المواد نقل

 أوعيحة فحى نقلهحا يتم أن يج  لمعملا خارج أو المختلية المخازن بين الكيميائية المواد نقل عند

 يحد وبهحا البلاسحتي  أو المطحاط أو المعحدن محن مصحنوعة تكون قد الثنائية الأوعية. للكسر مقاومة ثنائية

 .فيه كسر ةدوث ةالة فى الرئيسي الوعاء مةتويات تتةمل أن لدرجة كبيرة وتكون لةملها
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 أعحلا  الاشحارة سبق كما لها لمناسبةا الةوامل استعمال فيج  المضغوطة الغازات نقل عند أما

 المختليحة الأدوار بحين نقلهحا ةالحة فى أما. الصمامات غلق من والتىكد غطاء بواسطة صماماتها وةماية

 .عندئذ المصعد فى أفراد هنا  يكون أن يج  فلا

 الكيميائية المواد تخزين

 فيجح  الكميحات باقى أما فقط لعملل المطلوبة بالكميات المعامل فى الكيميائية المواد استعمال يج  -

 .تخزينها

 ةيححث مححن الكيميائيححة المححواد عححن المعلومححات كححل بححه يححدون دفتححر أو بطاقححة هنححا  يكححون أن يجحح   -

 بالوعحاء الملصحقة البطاقة على ويدون وغيرها تسببها التى المخاطر وأنواع والخصائ  التركي 

 علحى) الكيميائيحة المحواد محن معينة مجموعةل معينة ةالات فىو. تسببها قد خطورة أ  لها الةاو 

 المةتويحة الأوعيحة فحتح تحاريخ كتابحة يجح ( الأكاسحيد ليحو  المكونة والمواد الإيثيرات المثال سبيل

 المححواد هححذ  مححن فيححه الححتخل  يجحح  الححذ  التححاريخ كتابححة يجحح  كمححا البطاقححة علححى المححواد هححذ  علححى

 .للصلاةية طبقا البطاقة على فتةها بعد الأكاسيد ليو  المكونة

 الكميحات .المعامحل أرفحف علحى للاشحتعال القابلحة السوائل من واةد لتر من بىكثر الاةتياظ يج  لا -

 الأكثر الكميات أما .للكسر قابلة غير أوعية أو المعدن من أوعية فى تخزينها يج  ذل  من الأكبر

ً  أقححل مسححتو  علححى تكححون أن فيجحح  المعمححل فححى لتححر واةححد مححن  علححى ووضححعها العححين مححن ارتياعححا

 فححى الأرض علححى نياياتهححا ولا الكيميائيححة المححواد تخححزين يجحح  لا كمححا المعمححل فححى السححيلى الأرفححف

 .المعمل

 وعنححد المعمححل فححى المححذيبات وأبخححرة للأةمححاض المقاومححة الخاصححة الححدوالي  اسححتخدام يستةسححن -

 .التخزين

 للانيجححار مقاومححة تكححون أن يجحح  تعالللاشحح القابلححة الكيميائيححة المححواد لةيححظ المسححتخدمة الثلاجححات -

 المعلومحات كحل عليهحا للماء مقاومة بطاقات عليها تكون أن يج  الثلاجات فى الموضوعة الموادو

 .بها الموجودة المواد عن

 مييحد يكحون الأساسحى للوعاء كسر أو تسري  ةدوث عند المواد تناثر لتقليل ثانوية أوعية استخدام -

 .جداً 

 الحبعض بعضحها محع للتياعحل القابلحة المحواد تعحزل أن الكيميائيحة المواد تخزين دعن يراعى أن يج  -

 .انيجار ةدوث إلى مؤديةال عنييةال التياعلات نتجن  وبالتالى
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 الكيميائية المواد من التخلص

 مةاليحل مثحل نيايحات وجحود إلحى تحؤد  محا معمحل فحى تجحر  التحى التجحار  كحل فإن الواقع فى

 .غيرهاو ملوثة بيولوجية موادو ترشيح وأورا  خطرة كيميائية وادوم الكيميائية المواد

 تكحن لحم محا المعامل فى نشاط أ  ممارسة يج  لا أنه النيايات مع التعامل فى الأساسى والمبدأ

 سححلامة علححى سححيؤكد المبححدأ هححذا وتطبيححق .الخطححرة وغيححر الخطححرة النيايححات مححن للححتخل  خطححة هنححا 

 نيايحات تكحوين اةتمحال مثل متوقعة غير مخاطر وجود ويجن  النيايات مع للتعامل اللازمة الإجراءات

 ولحيس معهحا للتعامحل جحاهزة غيحر المؤسسحة تكحون لا بيولوجية أو إشعاعية مواد أو  كيميائية مواد مثل

 .آمن تخل  خطة لديها

 الأنشحطة محن المتولحدة النيايحات أنحواع كافحة محن الآمحن للحتخل  خطحة وضحع يجح  عليحه وبناء

 .مختلية وورش وبةثية طلابية معامل بها التى الجامعات وخاصة بالمؤسسة تليةالمخ

 النفايات من التخلص أسس

 بشحكل تحؤثر قحد المةليحة الاعتبحارات ولكحن معهحا للتعامل الخاصة الطر  النيايات من نوع لكل

 :أهمها مباد  عدة تطبيق يج  المتاةة الطر  بين وللاختيار. القواعد هذ  على قو 

نقلهحا لةحين والانتظحار أوعيحة فحى جمعها يج  كالمذيبات للاشتعال القابلة أو الخطرة النيايات  ً  وفقحا

 تححدويرها لإعححادة خطححة وضححع أو العمححل هححذا فححى متخصصححة وكالححة بواسححطة المؤسسححة لإمكانيححات

 .واستخدامها

يكحون عنحدما هحامن الحتخل  والمحراد المختليحة بالمحذيبات الخاصحة النيايات تخلط الأةيان بعض فى 

ً  الاختلاط   .ممكنا

يكون أن يج  السائلة النيايات لجمع المستخدم الوعاء  ً  أوعيحة تسحتخدم محا فكثيحراً  للاستعمال مناسبا

 وتكحون ضحيقة غيحر رقبتهحا الأوعيحة هحذ  تكون أن على الةر  يج  ولكن الغرض لهذا زجاجية

 مصحنوعة أوعيحة اسحتعمال ويستةسحن .تيريغهحا عنحد صحعوبة تمثل لا ةتى الكسر ناةية من مؤمنة

 النيايحات لجمحع الصحل  الةديحد من أو المجلين المعدن من أو( ايثيلين بولى من مثلا) البلاستي  من

ً  أكثر وهى السائلة ً  أمانا  .للاشتعال القابلة السوائل ةالة فى وخصوصا

لأن جنحةمه محذيبات ثحلتم التحى النيايحات لجمحع المجليحن الصل  الةديد من أوعية استعمال يج  لا 

 .تسري  لها يةدث وبالتالى للمعدن التآكل تسب  المذيبات هذ 

 فى تغطيتها تؤمن أن ويج  الوعاء مةتويات مشتملة الأوعية كل على بيانات بطاقات وضع يج 
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 .استخدامها عدم ةالة

إلقححاء يجحح  ولا العضححوية المححذيبات نيايححات عححن منيصححلة بطريقححة جمعهححا يجحح  السححائلة النيايححات 

 ولا الصحةى الصحرف ةوض فى خطرة مواد بها أو للاشتعال قابلة نيايات على المةتوية المةاليل

 .المائية النيايات ةيظ فى الزجاج استخدام يج 

الجانبيحة التيحاعلات نحوات  مثل الصلبة النيايات Byproducts بعحض بهحا الموجحود المرشحةات أو 

 وضحعها يجح  الكروماتوجرافيحة الأوسحاط فحى المسحتخدمة المحواد أو الكيميائيحة المحواد محن الكميات

 ً  المحواد تحدوير إعادة أو لاستعمال الجهد كل بذل ويج .  منها للتخل  نقلها لةين أوعية فى جميعا

 .منها التخل  من بدلاً  استعمالها وإعادة فيها المرغو  غير

قبحل التعقحيم أجهزة باستخدام تعقيمها يج  ةدقيق كائنات على المةتوية وخاصة البيولوجية النيايات 

 الطحر  محن غيرها أو الأخر  المهملات مع إلقائها أو التدوير إعادة أو بالدفن منها الآمن التخل 

 النيايححات هححذ  عنهححا ينححت  التححى المختليححة بالمعامححل المتخصصححين دور وهححذا النيايححات لنوعيححة طبقححا

 .المختلية البيولوجية

إعحادة أو المعامحل مهمحلات سحلة فحى بإلقائهحا وذلح  منها التخل  يمكن الصلبة رةالخط غير المواد 

 .التعليمية المؤسسة سياسة فى دوراً  يلع  وهذا تدويرها

 والزجاجيات المعدات استعمال قواعد

ً  دوراً  تمثل المعامل فى المستخدمة والمعدات الأجهزة صيانةو المعدات على الدور  الكشف -  فى هاما

 علححى يجحح  فانححه ولححذل  والبةثيححة التعليميححة المؤسسححة علححى كبيححرة مبححالغ ويححوفر العمليححات يححاءةوك أمححان

 بهححا يقحوم والمعحدات للأجهحزة روتينيححة دوريحة صحيانة فحى تتمثحل والتححى للصحيانة خطحة وضحع المؤسسحة

 وجحود إلحى تةتحاج قحد وصحيانة( محثلا فلاتحر وتغييحر نظافحة محن بسحيطة عمليات) التشغيل على القائمون

( الحثمن والمرتيعحة المعقحدة للأجهحزة يكحون عحادة وهحذا) المحوردة أو المنتجحة الشحركات محن تخصصينم

 تضم صيانة ورشة إنشاء للمؤسسة يمكن كما. الشركات هذ  مع صيانة بعقود بالارتباط عادة يتم والذ 

 عححداتالم علححى تةححافظ التححى الدوريححة الصححيانة لعمححل أو معححدة أ  تعطححل عنححد الححلازم لعمححل متخصصححين

 .الأموال من الكثير وتوفر الافتراضية أعمارها وتطيل

 إلحى تحؤد  لا بةيحث بةحر  تتم أن يج  الزجاجيات وتخزين تداول عملية فان للزجاجيات وبالنسبة -

 إصلاةها أو منها التخل  فيج  الزجاجية للأدوات تكسير ةدوث ةالة فىو .الزجاجية الأدوات تدمير

 ةحدوث لمنحع الةحر  بمنتهحى تحداولها فيجح  ميحرغ بغحلاف المةاطحة اجيحةالزج الأدوات أما. أمكن إن

 وضححع فيجحح  الميرغححة الجينححات أو ديححوار أوعيححة مثححل الميرغححة الزجاجيححة فالمعححدات .كثيححرة مخححاطر
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 فحى للاستخدام المصممة الأدوات هذ  استخدام  جيو (.دروع) بعوازل إةاطتها يج  أو بها صمامات

 .طفق الغرض لهذا التيريغ ةالة

 .مكنسة بواسطة جمعها يج  الصغيرة القطعو المكسور الزجاج جمع عند اليد ةماية ويج  -

 يج  كما. لذل  مخصصة إمكانيات وجود عدم ةالة فى الزجاج ونيخ صهر عمليات إجراء يج  لا -

 مححداخل فحى أنابيحح  إدخحال محن الناتجححة والجحروح .زجاجيححة مخحارج فحى أنابيحح  إدخحال عنححد اليحد ةمايحة

ً  معالجحة الزجاجيحة المحداخل تكون أن فيج  المعملية الةوادث أكثر تمثل جيةزجا  تكحون بةيحث ةراريحا

 أثناء الزجاج ةركة لتةجيم وذل  منشية باستخدام اليدين على المةافظة ويج  تشةيمها يج  أو ناعمة

 .فيها الأنابي  إدخال

 للاشتعال القابلة المواد تداول

 للاشتعال القابلة المواد لأن ونظراً  .المعامل فى خطورة الأشياء رأكث أةد تمثل المشتعلة المواد

ً  تيترض الةذرة المعملية الخبرة فإن المعامل فى تستخدم ما كثيراً   ةرائق لةدوث اةتمال هنا  أن دائما

 .العمليحات إجحراء طريقحة وكحذل  المسحتخدمة المحواد بمراجعحة الخاصحة الاةتياطحات كحل اتخاذ يتم لم ما

 قابلحة عضحوية سحوائل تسحتخدم لا ةيحث المائيحة بالمةاليحل البسحيطة المعمليحة التجحار  عمل مكني فمثلاً 

 علحى التعحرف يجح  المحواد هحذ  اسحتخدام وجحو  ةالحة فىو .ةرائق لةدوث خطورة تمثل لا للاشتعال

 .لةدوثها الأدنى الاةتمال على الةياظ ومةاولة ةرائق ةدوث إمكانية

 فيحى. مؤكسحد عامحل وجحود وكحذل  ووقود إشعال مصدر هنا  يكون أن الةرائق مسببات ومن

ً . المحذكورة العوامحل أةحد وجحود بتجن  الةريق ةدوث تجن  يتم خبرة لها التى المعامل  يجح  وعمومحا

 إلحى الةاجحة) الةرائحق ةحدوث عنحد اتخاذهحا يجح  التحى بحالخطوات دراية على يكونوا أن العاملين على

 دش إطياء، أجهزة ،للةريق إنذار معدات بالمعامل يكون أن ويج ( يهالتنو سبق كما والتدري  التوعية

 وأن واضحح مكحان فحى موجحود هحذا كحل ويكحون أخحر  طوار  ومعدات شخصية وقاية ومهام طوار 

 الاسحتخدام سحهلة واسحعة مخحارج وجحود مراعحاة يجح  كمحا. اسحتخدامها على مدربين العاملين كل يكون

 يجح  كحذل . الةرائحق ةحدوث عنحد الةريق لنوع مناسبة إطياء هزةأج استخدام مع الةرائق ةدوث عند

 مع التعامل عن والمسئولين الةرائق إطياء بمركز الخاصة التلييونات أرقام عليها لوةة  هنا تكون أن

 .اليور على استدعائهم يتم ةتى الطوار  ةالات

 scaled up reactionS تصاعديا التفاعلات إجراء

 فححى المسححتخدمة كميححاتال علححى تعتمححد لا تياعححل أ  إجححراء عنححد خاذهححاات الححلازم الاةتياطححات

 وكحذل  للحذوبان الحلازم الحزمن التقليح ، عمليحة الةحرارة، نقحل عمليحة فحى يكحون الاختلاف فكل. التياعل
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 التياعحل عمحلب( Attention) عنايحة إلحى تةتحاج المتياعلحة المواد من كمية إضافة أن كما التركيز تىثير

 المتخصصحين استشحارة فيجح  كبيحرة كميحات علحى التياعحل تطبيحق ةالحة وفحى. Scaled up تصاعديا

 .مشكلة أ  لةدوث للتجهيز

 : الآتية الةالات فى الاةتياطات اتخاذ ويج 

مثل انيجارية صيات لها مجموعات على تةتو  البينية النوات  أو المتياعلة المواد  N-N، N-O 

، N-Halogen ، O-O ، O-halogen  جداً  كبير بشكل الضغط وتزيد تنيجر قد فهذ. 

تياعحل إجحراء يج  وهنا .التياعل ةرارة درجة عند مستقرة غير تكون الناتجة أو المتياعلة المواد 

 .انصهار أنبوبة فى منها صغيرة كمية بتسخين مبدئى

(ةدوثه لبدء زمنية فترة له يلزم أ ) التياعل ةدوث تىخر. 

للتياعل فرعى كنات  غازات تكون لةةا فى. 

تبريد نظام وجود يلزم وهنا للةرارة طارد يكون التياعل. 

مةتحو  تسحخين تحم لحو سحيةدث ماذاف المئو  الصير من أقل ةرارة درجة عند يتم التياعل كان لو 

 ؟(أعلى أو مثلا الغرفة ةرارة درجة فى) التياعل

فحى وكحذل  المتخصح  أو الكيميحائى وجحود عدم ةالة فى تجر  التى التجار  ةالة فى المسئولية 

 .المجاورة المعامل أو بالمعمل أخر  أفراد وجود دون فرد  بشكل المعامل فى العمل ةالة

 بيحنهم فيمحا يتعحاونوا أن يج  الرسمية العمل أوقات بعد وذل  منيردين العاملين وجود ةالة فى

 ينبحه أن فيج  بالمعمل يعمل بالمؤسسة واةد فرد وجود ةالة وفى البعض بعضهم على بالمرور وذل 

 .عليه للاطمئنان لآخر وقت من عليه بالمرور المؤسسة أمن على

  ً  وتتحر  طويلة لمدة العمليات هذ  وتستمر خطرة كيميائية مواد باستخدام عمليات تجر  أةيانا

 عليه فيج  التجربة ة صا على كاملة المسئولية تقع هنا ومن التجربة مصمم وجود دون ليلاً 

 التبريحد محاء أو الكهربحاء فى خلل ةدوث توقع ومنها الاةتياطات كل ويتخذ التجربة يصمم أن

 تسحتمر التجحار  هحذ  تحر  عنحدو. الحخ..التجربحة فحى المسحتخدمة الخاملة الغازات أو المستخدم

 تجحر  ىالتح التجربحة لطبيعحة وصحف علحى تةتو  ورقة وتر  مضاءة الإنارة تر  يج  ليلاً 

 الطحوار  ةالحة فحى اتخاذهحا الواج  التعليمات تر  مع المستخدمة الخطرة المواد ذكر وكذل 

 قبحل محن متقطعحة فتحرات علحى المعمحل هحذا علحى مروراً  هنا  يكون أن ويج  ةادث وةدوث
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 .واليومى المستمر المرور ضمن الجامعة أمن

 :وال ازات الوقود تخزين

ة والغحازات فحى بعحض المعامحل والكليحات وأمحاكن الجامعحة المختليحة نظرا لخطورة عملية تخزين الطاقح

والعشوائية فى كثير من الأةيان فى عمليات الشراء والتعبئة وةتى يمكن البدء فى تطبيق معايير الأمن 

 .والسلامة يقترح الآتى:

مواصحيات بمسافة آمنة )أو بناؤها( وبمساةات كافية مع التجهيز طبقا ل تخصيص مكانين منفصلين -1

قياس تسر ..الخ( كمخازن عامة لهذ  المواد فى مكحان  -أجهزة إطياء -الأمن الصناعى )رشاشات ميا 

يةدد بواسطة إدارة الأمن ويمكن الاستعانة بحإدارة الحدفاع المحدنى والإطيحاء والأمحن الصحناعى وغيرهحا 

 عند تجهيز المكان وةتى فى تةديد المساةات اللازمة.

الموجححودة بالكليححات والمراكححز والوةححدات وةصححر لأنابيحح   وعدددد ال ددازاتعمددل حصددر بدد نوا   -2

البوتاجححاز بالجامعححة )فححى ةالححة اسححتخدامها( ويححتم الاةتيححاظ بسححجل لليححارغ والمعبححى لأنابيحح  البوتاجححاز 

 والغازات الأخر .

لهحذ  المخحازن التحى تخحدم الجامعحة كلهحا ويمكحن إضحافة أفحراد أمحن  يخصص أمين مخدزن أو اثندين -3

 دربين على عمليات الإطياء )أو يتم تدريبهم لهذا الغرض(م

المسحتخدمة بالجامعحة )طبقحا للةصحر(  شراء عدد كاف من الاسدطوانات مدن كدل ندو  مدن ال دازات -4

وتخزينها بهذا المخزن لةين الةاجة إليها وعندها يتم تسليم اليوارغ واسحتلام المعبحى محع تعبئحة اليحوارغ 

 فور تسلمها.

)يحتم عملحه بنحاء علحى مخاطبحة الكليححات  وانات البوتاجداز دوريدا طبقدا لمعددل الاسددتهلالتعبئدة اسدط -5

والإدارات والمدن..الخ( على ألا يتم التخزين فى الكليات والإدارات إلا للضرورة ولأقل عدد مع توافر 

 شروط الأمن والسلامة فى التخزين.

 وإذا تم تنييذ هذا الموضوع بدقة يتةقق الأتى:

ر الوقود والغازات لجميع أنشطة الجامعة من كليات وإدارات ومطاعم ومحدن جامعيحة ( توفي0)

 للةياظ على سلامة العملية التعليمية والبةثية 

  .( عدم توقف العمل فجىة بسب  انتظار الشراء والتعبئة2)

  والةياظ على البيئة.وشروط الأمن الصناعى المهنية ( ضمان السلامة 5)

مثححل النيتححروجين  فححى العمليححات التعليميححة والبةثيححة وخلافححهات الأخححر  المسححتخدمة أمححا بالنسححبة للغححاز

والهيحدروجين والأرجحون وثحانى أكسحيد الكربحون وغيرهحا فيحتم تخزينهحا فحى مكحان جيحد التهويحة بجحوار 

 والتححى يتضححح منهححا الةاجححة إلححى إمكانححات بسححيطة لإتمححام هححذا ة أو داخلهححا طبقححا للرسححوم المرفقححةالكليحح

كحل محن هحذ  الأمحاكن وكحذل  الأدوات الغحازات محن والحى لنقحل على أن يتم تصنيع تروليات  الموضوع
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الأخححر  مححن سلاسححل ومشححقبيات لححربط الاسححطوانات بالمكححان والححذ  يححتم تححوفير  أو تجهيححز  مححن بححواقى 

وذلح  لسحلامة  ومتوفرةالةديد الموجودة بالصيانة والصاج والسل  الشبكة أو أ  خامات أخر  مناسبة 

 متعاملين معها والممتلكات العامة.ال

 

 بعض الصور التى توضح تخزي  الغازات وتأمينها
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 والطوارئ دثللحوا الاستجابة

 :لطوارئل العامة الاستعدادات

 المعرفحة هحذ  وتحتلخ  الطحوار  ةالحة فحى التصرف كييية يعرفوا أن بالمعامل العاملين كل على يج 

 :الآتى فى

التسر  فى التةكم وأدوات الةريق أدوات موضع. 

العاملين من المبنى لتيريغ الخروج أماكن كل معرفة. 
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وأرقحام وأسحماء وخلافحه الكيميائيحة المحواد تسحر  ، الإصحابات الةرائحق، عحن غالإبلا كييية معرفة 

 .ةضورهم ةتى الموجودين من المطلو  والتصرف ةالة كل فى المسئولين تلييونات

 الجامعحة بمعامحل الخاصحة لتعليمحاتل  كتيح شحكل فحى موجحودة تكحون أن يجح  السابقة المعلومات وهذ 

 .  الطوار  ةالات فى اتخاذها ج الوا الإجراءات فيها توصف والتى

 اسحتخدام فحى الكيحاءة محن عاليحة درجحة علحى بالمعامحل العحاملين كحل يكحون أن يج  عليه وبناء 

 كمححا.  الإصححابات وكححذل  الكيميححائى التسححر  مححع والتعامححل الطححوار  ومعححدات الإطيححاء أدوات

 بخححلاف سححئولينالم الأشححخا  وأسححماء تلييونححات مارقححأ المعامححل أبححوا  علححى توضححع أن يجحح 

 .إليه المشار الكتي 

 الخطرة الكيميائية المواد( انطلاق) تحرر مع التعامل

ً  يج   الةحد إلحى المعامحل فحى خطحرة مواد انطلا  إمكانية من تقلل بةيث التجار  تصميم دائما

 وتحداولها نقلهحا عنحد ويراعحى التجحار  فحى الخطحرة المواد من كميات اقل استخدام ويج  .لذل  الأدنى

 ويج  .ثانو  وعاء على تةتو  أو للكسر مقاومة قنينات فى اةتوائها ناةية من الآمنة السليمة الطر 

 وكحذل  والكيميائية الطبيعية الخوا  ناةية من المركبات هذ  بخصائ  دراية على العاملين يكون أن

 اللازمحة ةتياجحاتالا أهحم ومحن (.المسحتمر التحدري  فوائحد إةحد  وهذ ) معها التعامل قبل وذل  سميتها

 تحتةكم التحى والمعدات الواقية، الملابس الأمان، معدات وجود هو الخطرة الكيميائية المواد انطلا  عند

 .التسر  فى

  المعمل فى تسريب حدوث عند

 :الوارد بالتسلسل الآتية التعليمات إتباع يج 

 المعهحد إخلاء فيج  مكنأ وإن تسري  ةادثة بوجود الأخر  المعامل فى العاملين إعلام يج 

 .العاملين من

بالإسعاف الاتصال سرعة الضرورة ةالة وفى المصابين مساعدة مةاولة. 

التلوث أو للإصابة لتعرضا مخاطرة بدون ولكن التسر  مةاصرة مةاولة. 

محن الحتخل  يجح  كمحا المناسحبة الطحر  باسحتخدام وذل  تسر ال به ةدث الذ  المكان ينظف 

 .بعد فيما سنوردها والتى المعروفة بالطر  الملوثة المواد

 :تلوث لهم حدث والذين المصابين معالجة
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 معححه لتعامححلل الأولويححة كححونفت خطححرة كيميائيححة بمححادة العححاملين لأةححد تلححوث أو إصححابة ةححدث إذا

 وذلح  يمكحن ما بىسرع طبية عناية المصا  يلاقى أن ويج  .التسر  فى التةكم معايير تطبيقل وليس

 .الكتي  وفى المعمل على الموجودين والمسئولين الطبية الإسعافات تلييون برقم بالاتصال

  الجلد من ص يرة منطقة أصاب تسرب حدوث عند

 :الآتية الخطوات إتباع يج 

دقيقة 09 عن تقل لا لمدة الماء تيار تةت بوضعها وذل  المصابة المنطقة ليغس. 

أ  خلححع مححع والصححابون الححداف  بالمححاء المنطقححة هححذ  تغسححل واضححح ةححر  ملاةظححة عححدم عنححد 

 .الخطرة المواد من الجلد تنظيف يسهل لكى للزينة ةلى أو مجوهرات

المحواد أمحان لائةحة إلحى أنظحر Material Safety Data Sheet إمكانيحة علحى تتعحرف لكحى 

 .(عملبالم المدونة الكيماويات قائمة أو) لاةق وقت فى المادة هذ  من تىثير ةدوث

صغيرة الكيميائية الةرو  كانت إن ةتى طبية رعاية عن ابةث. 

دهانات أو كريمات أ  تستخدم لا. 

 :فيجب الملابس على تسريب حدث إذا

الملوثة الملابس ملامسة بعد الجسم من جزء أ  لمس أو الجلد فر  أو الملابس تنييض عدم. 

الأمان( دش) ةمام استعمال قبل وذل  والمجوهرات الأةذية وكذل  الملوثة الملابس كل خلع. 

اللازم بعمل بادر ولذل  الموقف هذا مواجهة فى مهمة الثوانى. 

الجلد على المتسربة المواد انتشار من اةذر  ً  .العيون فى وخصوصا

الملابحس تمزيحق الأةسحن ومحن العيحون تصحي  لا لكحى اليحانلات أو البلحوفر خلع عند ةذرا كن 

 .الرأس خلال من خلعها سولي

دقيقة 09 عن تقل لا لمدة مباشرة الداف  بالماء المتىثر الجسم أغمر. 

 السرعة وجه على طبية رعاية على الةصول يج. 

 الملابحس عحن منيصحل بشحكل غسحلهم ويحتم المغسحلة إلى أرسلهم أو الملوثة الملابس من تخل 

 الأخر 
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  للعيون إصابة حدوث عند

الأقل على دقيقة 09 لمدة جارية ميا  من مباشرة بالماء عيني  اغسل. 

أعلحى إلحى عينه يةر  أن المصا  من واطل  المصا  للشخ  العين جسم عن الجيون ابعد 

 .الجيون خلف العين غسل يمكن ةتى الجن  إلى وكذل  وأسيل

وقحم ظهحر  لحىع راقحداً  المصحا  الشحخ  ضحع وجحود  عحدم ةالة وفى للعيون غسول استخدم 

 .دقيقة 09 عن تقل لا لمدة عينيه فى بلطف الماء بص 

الإصححابات مححع التعامححل علححى متححدر  متخصحح  شححخ  يححد علححى الأوليححة الإسححعافات اتبححع 

 .الكيميائية

 التسرب فى التحكم أدوات

 التسر  فى للتةكم Kits مجموعات فيه يكون أن يج  خطرة مركبات على يةتو  معمل كل

 علحى تعمحل المجموعحات وهذ  .المعامل فى المواد استعمال عن الناجمة المخاطر مع تعامللل والجاهزة

 التسحر  فحى الحتةكم مجموعات وضع ويج  .مةدودا اهتىثير التسر  عن الناجمة المخاطر تصبح أن

 :الآتي على التسر  فى التةكم مجموعات وتةتو  .بها التعامل يسهل لكى المعمل مخارج من بالقر 

لا ولكحن الكاويحة القلويحات الأةمحاض، المحذيبات، لامتصحا  وتستخدم التسر  فى تةكم ائدوس 

 .الهيدروفلوري  ةمض مع تستخدم

ولا خاملحة ماصحة محادة لحيس الور ) الصلصالية المواد أو كالرمل الخاملة الماصة المواد بعض 

 .(النيتري  ةمض مثل المؤكسدة المواد لتنظيف تستخدم

لحححةمعاد محححواد Neutralizing وبيكربونحححات الصحححوديوم كربونحححات مثحححل المتسحححربة للأةمحححاض 

 .الصوديوم

الستري  وةمض الصوديوم كبريتات مثل المتسربة وياتلللق معادلة مواد. 

الأتربة لجمع كهربائية مكنسة -وفرشة جاروف -طويلة بيد ومكانس كبيرة بلاستي  أكياس. 

علححى الانححزلا  أو السححقوط ضححد ةمايححة ووسححائل إنححذار سححائلوو مناسححبة شخصححية وقايححة معححدات 

 .المبللة الأرضيات

 الانسكاب من المعمل تنظيف
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 كميححة وكححذل  الةححادث موقححع علححى التنظيححف طريححق عححن الانسححكا  مححن الححتخل  طححر  تعتمححد

 عليحه ةصحل الحذ  التحدري  محد  علحى وكحذل  السحمية ونحوع سحميتها درجةو المنسكبة المواد وخوا 

 .الموضوع هذا فى العاملون

 :الشائعة لانسكاباتبا خاصة عامة تعليمات

تشححملو ضددئيلة سددمية ولهددا للتطدداير قابلددة وليسددت للاشددتعال القابلددة غيددر للمددواد بالنسددبة 

 مثحححل) الكاويحححة والقواعحححد( إلحححخ..  والنيتريححح  الكبريتيححح  ةمحححض) العضحححوية غيحححر الأةمحححاض

 قيحازات لدينا يكون أن يج  منها للتخل  لةالةا هذ  فى (.والبوتاسيوم الصوديوم هيدروكسيد

 مةايحدة ماصحة محواد باسحتعمال ويوصحى .للأةذيحة أغطيحة الضرورة ةالة وفى للوجه وواقيات

 كبريتحححات مثحححل بمحححواد المنسحححكبة المحححواد معادلحححة الممكحححن ومحححن .المنسحححكبة المحححواد لامتصحححا 

 انسححكا  ةالححة فححى الصححوديوم كربونححات وكححذل  القلويححات ةالححة فححى الهيدروجينيححة الصححوديوم

 .الأةماض

عنححد الخطححرة الةالححة هححذ  فححى سححريع إجححراء اتخححاذ يجحح .  للاشددتعال القابلددة للمددذيبات بالنسددبة 

ً  منخيضة سمية وله للاشتعال قابل مذي  انسكا   ثنحائى بنتان، إثير،: المذيبات هذ  ومن .نسبيا

 فحى لهح  أ  إخمحاد يج  ةالةال هذ  فى .وتتراهيدروفيوران إيثان، ميثوكسى دا   إيثر، إيثيل

 الطاقححة مصححدر فصححل يلححزم كمححا .كهربائيححة شححرارة عنهححا ينححت  التححى الأجهححزة وفصححل المعمححل

 الانسحكابات امتصا  وسادة بواسطة المنسك  المذي  امتصا  ويج  المعمل عن الكهربية

 تمهيحداً  خاصحة ةاويحات فحى الانسحكابات نتيجحة الممتصحة المحواد وضحع يحتم السحرعة وجحه على

 .مناسبة بطريقة منها للتخل 

يتمو منيرد بشكل الةالة هذ  فى رفالتص يج  لا. كبيرة سمية ولها المنسكبة للمواد بالنسبة 

ً  الصحورة فحى يكون أن يج  كما أشخا  عدة وجود فى الانسكابات من التخل   مكتح  أيضحا

 المخحاطر لتقحدير اللازمحة المساعدة على للةصول وذل  الصةية والسلامة الأمن عن المسئول

 .المواد هذ  من يتخلصون كيف سيعرفونو مةترفون هؤلاء أن الميترضو .الةالة هذ  فى

 بتسر بها التى ال از اسطوانات مع التعامل

 مسحاعدة تسحتلزم كبيحرة خطحورة هحذا يشحكل قحد الغاز اسطوانات من التسري  ةالات بعض فى

 ويجح  .قلحق أو توتر دون الاسطوانات هذ  مصما غلق على العمل فيج  .المؤسسة خارج من مباشرة

 .الواقية المعدات بعض ارتداء

 :كالتالى الغازات تسر  ةالات من ةالة بكل خاصة تعليمات وهنا 
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 .مؤكسدة غازات أو خاملة للاشتعال، قابلة غازات

 عنحدو للاشحتعال القابلحة المحواد عحن بعيحداً  معزول مكان إلى الةالة هذ  فى الاسطوانة نقل يج 

 عحدم علحى نةحر  مؤكسحدة محواد بهحا أو للاشحتعال قابلحة غازات على المةتواة الاسطوانة نقل

ً  الممكححن مححنو الاشححتعال يسححب  مححا لأ  الاسححطوانة تعححرض  بهححا التححى الاسححطوانة وضححع أيضححا

 كحل يسحتهل  ةتحى الشحيط مضحخات وتشحغيل جيحدا واغلاقهحا بالمعمحل الشحيط خزانة فى تسري 

 .الاسطوانة مةتو 

 :Corrosive gases الآكلة ازاتالغ

عوامحل تكحون الغحازات هذ  وبعض المنطلق التسري  ةجم تزيد قد التآكل تسب  التى الغازات 

 تسر  بها التى الاسطوانة تنقل الةالة هذ  وفى. سمية لها يكون وقد للاشتعال قابلة أو مساعدة

. مناسحبة معادلحة كيميائيحة محادة إلحى المتسحر  الغاز يوجه ثم جيدة تهوية وبه معزول مكان إلى

 إلحى ارتجحاعى شحيط إلحى يحؤد  قحد المعادلحة والمحادة الغاز بين تياعل هنا  كان إذا ما ةالة فى

 فحى Trap مصحيدة وضع الةالة هذ  فى فيج  الصمام خلال من suction back الاسطوانة

 .المعادلة عملية بدء قبل الخط

 لل ازات اللونى الدليل
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 :السامة الغازات

الأفراد لةماية ولكن الآكلة الغازات ةالة فى كما ةالةال هذ  فى اتخاذها يج  الاةتياطات نيس 

 .لها التعرض لخطورة خاصة تةذيرات عمل يج  المعمل فى

 يج  التى والتعليمات التةذيرات وعليها الأخطار تصف بطاقة الاسطوانة على يكون أن يج 
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 .تسري  ةدوث ةالة فى إتباعها

 المتسرب الزئبق مع التعامل

 تعححزل التسحري  ةحدوث وعنحد .كبيحرة خطحورة لهحا لحيس الزئبحق عحن الناتجحة تالتسحريبا أغلح 

 وتبحدأ. قيحازات ارتحداء منحه للحتخل  العحاملين علحى ويجح . منحه الحتخل  عمليحة ونبدأ المنطقة

 علحى الحور  محن شحريةة بواسحطة فتجمحع الكبيحرة أمحا الصحغيرة الزئبق قطرات بالتقاط العملية

 لا. مناسحبة أخحر  وسحيلة أ  أو Pump الشحيط بواسحطة احتحز ثم الزئبق من Pool بقعة شكل

 فيجح  منزليحة كهربائية مكنسة مااستخد مرالأ لزم لو. الغرض لهذا الكهربائية المكنسة تستخدم

 منشحية اسحتخدام يمكحن الزئبحق من الصغيرة القطرات جمع عند. كمصيدة Filter مرشح وضع

 .أكبر قطرات إلى يرةالصغ القطرات هذ  تجميع على تعمل والتى مبلولة

سميكة جدران وذات عالية كثافة ذات إيثيلين البولى من زجاجات فى يكون الزئبق ةيظ. 

 

 Responding to fires الحرائق مع التعامل

 علحى يكحون أن المعمحل طحاقم كل على يج  ولذل  المعامل، فى الشائعة الةوادث من الةرائق 

 لديهم يكون أن ويج  .الةرائق من النات  والتلف الإصابة وتقليل لمنع العامة بالإرشادات علم

 .الةريق طيايات اختبارو الإطياء أدوات استخدام فى كياءة

 موقحع يعحرف المعامحل فحى يعمحل من كل أن التىكد يج ف جداً  مهم الةرائق لمواجهة الاستعداد 

 بشحكل الطيايحات هحذ  محع التعامحل وكيييحة لهحم تسحتخدم الةرائحق محن نوع وأ  الةريق طيايات

 الأمحان ةمامحات توجحد وأيحن للةرائحق إنحذار أقحر  موقحع يعرفحوا أن علحيهم يجح  كما .صةيح

 .الطوار  بطانياتو

  يكحون أن الةحر  ويجح  إطيائهحا علحى والعمحل بسحرعة الصحغيرة الةرائحق مع التعامل يج 

  امتدت إن النار مصيدة فى تقع لا ةتى الخروج با  من قري  موقع 

تمثحل قحد والحدخان السحامة الغحازات أن وتحذكر الةرائحق عحن الناجمحة المخحاطر تقحدير تخط  لا 

ً  خطراً   .بسرعة الةرائق إطياء متخصصى إخطار ويج  إضافيا

 وعحاء أ  تلحتقط ولا. مةكحم غيحر بشحكل تغطيتهحا يكيحى صحغيرة أوعية فى ةرائق ةدوث عند 

 .مشتعلة مادة على يةتو 

 هيدريحد وكحذل  والماغنسحيوم الصحوديوم مثل النشطة اليلزات عن الناجمة ئقالةرا إطياء يج 
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 اليلحزات هحذ  نغطحى أو Met-L-Kyl أو Me-L-X الةرائحق طيايحات بواسحطة فتطيى اليلزات

 قبححل الإنححذار أصححوات إطححلا  فيجحح  عنهححا الناجمححة الةرائححق إطيححاء لصححعوبة ونظححراً  .بالرمححل

 .إطيائها مةاولة

وصول وعند ةريق إنذار أقر  وتشغيل المعمل إخلاء يج  خطورة الأكثر الةرائق ةالة فى 

 .بالمعمل الموجودة الخطرة بالمواد بالمعهد والطوار  الةرائق قسم أخطر الإطياء رجال

كمحا .دةرجته يتمو الأرض على يستلقى أن فيج  أةد بملابس النيران أمسكت إذا ما ةالة فى 

 بحالةرارة تةحتيظ لكونهحا البطانيحات هحو يستعمل ما آخر .الأمان دش من عليه الماء إلقاء يمكن

 ثم الشخ  على بالماء يلقى ثم المةترقة الملابس اخلع ذل  بعد. الةرائق ةدة من تزيد ولأنها

 فححى يلححف المصححا  الشححخ . جسححد  فححى المةروقححة المنطقححة علححى وبححاردة نظييححة ملابححس يلححبس

 .المناسبة الطبية الرعاية على للةصول نقله ويج  صدمة ةدوث لتجن  بطانية

 للاشتعال القابلة الكيميائية المواد مع التعامل

 بالضححغط الخاصححة المعلومححات بعححض معرفححة للاشححتعال القابلححة المححواد مححع العححاملين كححل علححى 

ً . الهواء فى الانيجار وإمكانية ،Flash point الاشتعال نقطة البخار ،  الخطورة لتقليل وطبعا

 بشححكل ةيظهححا علححى والعمححل منهححا صححغيرة كميححات اسححتعمال يجحح  المححواد هححذ  مححع التعامححل فححى

 يمكحن كمحا الاشحتعال مصحادر عحن المحواد هحذ  فصلو مناسبة قةري طيايات وجود مع مناس 

 .المواد هذ  من خطراً  الأقل البدائل استخدام

 أو نبنحز قحدمو مثحل -للاشحتعال قابلحة كيميائيحة محواد اسحتخدام عنحد– المباشحر اللهح  تستعمل لا 

 مواقححد تسححتخدم ولا. للاشححتعال أخححر  مصححادر أ  وجححود أو المححواد قححر  التححدخين أو الكبريححت

 منهحا بحدلاً  تسحتخدم ولكحن للاشحتعال قابلحة مواد به المستخدم المعمل فى للتسخين كمصدر الغاز

 .للتقلي  كهربية أجهزة تستخدم بالميا  تسخين معدات

  كهربححاءال فواصححل ،(المححواتير) المةركححات Relays مصححدر تكححون قححد المشححابهة الأجهححزةو 

ً  للإشححعال  الأجهححزة موقححع لأن ونظححراً .  اسححتخدامها يجحح  فححلا المححواد هححذ  لأبخححرة وخصوصححا

ً  يكون المذكورة  بهحا الموجودة العمليات إجراء أمانا أكثر يكون الةالة هذ  فيى المعمل فى ثابتا

 .عنهم بعيداً  آخر مكان فى للاشتعال القابلة المواد

 التحى المحواد محن كثيحر لإشحعال كحافى طاقحة مصدر تمثل قد الاشتعال المنخيضة مصادرال ةتى 

 أمحا الكربون كبريتيد وثنائى إيثر إيثيل دا  مثل بالمعامل والموجودة للاشتعال كبيرة قابلية لها

 لهذا مصممة ثلاجات فى ةيظها فيج  المنخيضة الةرارة درجات عند للاشتعال القابلة المواد
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 الموتحور مروةة مثل إشعال مصادر لوجود نظراً  العادية الثلاجات استخدام يج  ولا الغرض

 .relays الكهرباء وفواصل ومياتيح

 النقل قبل بالأرض وصلت قد تكون أن يج  معدنية أوعية فى للاشتعال القابلة المواد نقل عند 

 .الاشتعال إلى تؤد  شرارة  تنت قد التىو الاستاتيكية الشةنات من التخل  يتم ةتى

ميتحوح بله  للاشتعال القابلة المواد تسخين يج  لا Open flame ةراريحة مصحادر وتسحتخدم 

 محن ةمامحات الشحمع، أو الزيحوت محن ةمامحات بخاريحة، ةمامحات أو مائية ةمامات على تشتمل

 .نيتروجين أو ساخن هواء ةمامات أو مانتيل سخانات والأملاح، الرمل

طريحق عحن بتخيييهحا وذلح  للاشحتعال القابلحة المحواد محن النحات  البخحار تقليل على الةر   يج 

 .للاشتعال القابلة المخلوطات تكوين فر  تقل وبذل  التهوية

للانيجار قابل مخلوط تكوين لمنع المراوح استخدام يج  للاشتعال القابلة المواد تخييف عند. 

الغلق مةكمة أوعية فى ةيظها يج  للاشتعال القابلة المواد استخدام عدم ةالة فى. 

 للاشتعال القابلة السوائل

 هحذ  تحداول يجح  ولحذل . مناسح  بتركيحز الهحواء مع أبخرتها تختلط عندما السوائل هذ  تشتعل

 الوصول لمنع التهوية الوسائل هذ  أهم ومن. التركيز هذا إلى للوصول تسمح لا التى بالطريقة السوائل

 خزانحة فحى النقحل يحتم أن يجح  الأوعيحة هحذ  محن كميحات أخذ وعند .الأبخرة لانيجار القابل تركيزال إلى

 الةاويحة للأوعيحة كسحر أو تسحر  ةدوث ةالة وفى .التهوية جيد مكان فى أو Fume hoods الأبخرة

 .اشتعالها إلى تؤد  وقد ستنطلق أبخرتها من كبيرة كمية فإن

 

 للاشتعال القابلة ال ازات

 الخطححرة الغححازات ومححن. المعمححل جححو فححى انيجححار يةححدث قححد للاشححتعال القابلححة الغححازات تسححر  عنححد

 كبيحرة قابليحة فلهحم والهيحدروجين والميثحان لينيتيالأسح أما .الكربون أكسيد أول الهيدروجين، الأسيتيلين،

 اسحححطوانات علحححى Flash arresters الشحححرر موانحححع اسحححتعمال ويجححح . الانيجحححار وكحححذل  للاشحححتعال

 أو الوعحاء هحذا ييحرغ أن يجح  التياعحل وعحاء فحى للاشحتعال القابلحة الغحازات إدخحال قبحلو .لهيدروجينا

 محن أقحل الوعحاء فحى الأكسحجين تركيحز يصحير لكحى محرات ثلاثحة الحدورة هذ  وتتم خامل غاز فيه يمرر

0%. 
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  المستحث الإشعال طريق عن المواد اشتعال

ignition of flammable materials ticCataly 

 المساعدة والعوامل المجزأ النيكل البلاتين، أكسيد الكربون، عن والبلاتين البالاديوم فصل يج 

ً  الميصحولة المسحاعدة والعوامحل .المخحاليط من الترشيح طريق عن– الهدرجة عملية فى  تكحون محا غالبحا

ً  يكحون والحذ  الهيحدروجين بغاز مشبعة  وعنحدما للهحواء تعرضحه عنحد تلقحائى بشحكل يشحتعلو جحداً  نشحطا

 وضحع فيجح  يجحف ةتحى يتحر  أن المرشحح مع للمخلوط يسمح فلا كبيرة المرشةة المةيز كمية تكون

 اسحتعمال ويجح . الترشيح إتمام بعد مائى ةمام فى مباشرة فيها بما الترشيح ورقة على المةتو  القمع

 المةيحز ترشحيح يمكحن وبالتحالى الهدرجحة عمليحات فحى ليح للتق النيتحروجين أو الأرجحون مثل خامل غاز

 .الخامل الجو هذا فى معه والتعامل

 المتفجرات أو جداا  النشطة المواد مع ملاعتال

 وهحذ  الطاقحة محن كبيحرة كميحة انطلا  هارافقي والتى جداً  السريعة التياعلات من الانيجار ينجم

 هحذ  وكحل دخحان غحازات، الضحغط، فحى زيحادة عنهحا  وينحت ةيزهحا يمكحن أو تلقائيحة تكون قد التياعلات

 .وتداولها المتيجرات على التعرف طر  الجزء هذا فى نناقش وسوف .خطورة تمثل النوات 

 تنشيط على تعمل أن يمكن المساعدة العوامل وبعض والةرارة الميكانيكية والصدمات فالضوء

 أما .الضوء فى التياعل هذا تم إن انيجار ةدثوي الكلور مع يتياعل فالهيدروجين الانيجارية التياعلات

 نتححرات الأزيححدات، يدات،دهالأسححيتال تياعححل فمنهححا الميكانيكيححة الصححدمات بيعححل انيجححار  تياعححل إةححداث

ً  والقواعد الأةماض .الأكاسيد فو  من وكثير الهيبوكلورات العضوية، المركبات  تكحون أن يمكحن أيضا

 تكححون كححذل  اليلححزات أيونححات مححن كثيححر. بانيجححار المصححةوبة البلمححرة عمليححات لةححدوث مسححاعدة عوامححل

 .الهيدروجين أكسيد ليو  العنيف التةلل تياعل فى مساعدة عوامل

متنحاول فحى الطحوار  معحدات تكحون أن يجح  النشحطة المحواد فيها تستخدم تياعلات إجراء عند 

 .المواقف هذ  مع التعامل فى الخبرة لذو  اليد

طريحق عحن ةراريحة مصحادر أ  عنهحا نبعد أن يج  بانيجار المصةوبة لاتالتياع إجراء عند 

 .مغلقحة وهحى التجحار  خزانحة فحى التياعحل يحتم أن يج  كما التياعل فيه يتم الذ  الوعاء تبريد

 خزانحة شحبا  أو بحا  بجانح  الةمايحة محن لمزيحد الشحياف البلاسحتي  محن درع وضحع يج  كما

 .التجار 

التياعحل بحين ةحرار  تبحادل وجحود وعحدم الكيميائيحة التياعلات لسرعة يرةالكب الزيادة ةالة فى 

 وسححطوح كححاف تبريححد مححع صححغيرة كميححات تسححتعمل ولححذل  انيجححار يةححدث قححد المةححيط والوسححط
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 .المتياعلات إضافة عند الةر  مع التياعل فى التةكم إلى يؤد  مما الةرار  للتبادل

 :الآتى تطل ي الانيجارية لتياعلاتا أو للانيجار القابلة المواد مع والتعامل

صلبة جانبية ةواجز لها نظارات العاملون يرتد  أن. 

ديازوميثان مع التعامل يتم عندما مثل الوجه لكل وا  ارتداء. 

 خزانححة فححى الخطححرة المركبححات هححذ  مححع التعامححل ةالححة فححى سححميكة جلديححة قيححازات ارتححداء يجحح 

ً . ياعلاتالت مخلوط تناول عند أو التجار   كثيحرلل الةاجحة يقلحل للتجحار  الجيد التخطيط وطبعا

 .الاةتياطات من

وهححذا .الوقحت كحل المعمحل بحالطو ارتحداء يجح  انيجاريححة تجحار  بهحا يجحر  التحى المعامحل فحى 

ً  يكون أن يج  البالطو . خلعحه وبسحهولة الممكن من ويكون للاشتعال مقاومة مادة من مصنوعا

 .المتطاير الزجاج من المةتملة الجروح من ةلةمايل ضرور  أيضا وهو

 :الاتى تتطل  الانيجارية التجار  إجراء ةالة فى الواقية والتصميمات

تةحيط أن يجح  الغحرض لهحذا المسحتخدمة الةحواجزو والمعحدات الأفحراد لةماية دروعك ةواجز 

 .التجار  بها تجر  التى المساةة كلب

والانيجحارات والةرائحق الكيميائيحة المحواد تنحاثر ضحد رعدو أمحان عامحل تمثحل التجحار  خزانة 

 .الصغيرة

الجافحة الصناديق Dry boxes   قابلحة محواد بهحا يوضحع عنحدما زجحاجى بشحبا  تحزود أن يجح 

 محن مزيحد لإعطحاء مطاطيحة بقيازات الصناديق هذ  زودت أن يج  كما .خامل جو فى للانيجار

ً  المهم من. الةماية  الصناديق هذ  تةتو  لا لكى ىبالأرض الصناديق هذ  توصيل يتم أن أيضا

 .بها الموجودة المواد انيجار إلى تؤد  قد كهربية شةنات على

 Organic peroxides العضوية المركبات سيداأك فوق

 وتستعمل خطرة مركبات وتمثل الثبات منخيضة مركبات تمثل العضوية المركبات سيداأك فو 

 منتهححى فححى المركبححات وهححذ  Free radical reactions الةححرة واردالشحح تيححاعلات إجححراء فححى عححادة

 فو  مثل مرك  أن كما TNT مثل المتيجرات من كثير من أكثر للصدمات لةساسيتها نظراً  الخطورة

 وكححذل  الضححوءو الضححغطو الاةتكححا و للةححرارة جححداً  ةسححاس Benzoyl peroxide البنزويححل أكسححيد

 .المختزلة والعوامل المؤكسدة للمواد



 65 

 :الآتى مراعاة يج  سيداالأك فو  مركبات تداول وعند

مركباتال هذ  من ممكنة كمية أقل استخدم. 

للةحححرارة المركبحححات هحححذ  ةساسحححية تقحححل الخاملحححة بالمحححذيبات الأكاسحححيد فحححو  مركبحححات بتجييححف 

 المححذيبات تسححتخدم ولا( خامححل كمححذي  الأليياتيححة الهيححدروكربون مححذيبات اسححتخدم) الصححدماتو

 .طولوينال مثل طريةالع

المحذيبات هحذ  تطحاير لأن التطحاير سحهلة المذيبات فى الأكاسيد فو  مركبات مةلول تستخدم لا 

 .المةلول فى الأكسيد فو  تركيز زيادة إلى يؤد 

أن ويجح  .الةراريحة المصحادر محن مصحدر أ  أو وفمكشح لهح  وجحود أو بالتحدخين تسمح لا 

 .المعامل فى سيداالأك فو  مركبات وجود على تدل التى العلامات توضع

 لهححا زجاجيححة أدوات تسححتخدم لاو. سححيداالأك فححو  مركبححات بجححوار الطةححن أو الاةتكححا  تجنحح 

ً  زجاجى غطاء  .إيثيلين البولى من زجاجات استخدام يج  ولكن المركبات هذ  ةيظ فى أيضا

 عند الةيظ ولكن منخيضة ةةرار درجات عند ةيظها يج  سيداأك اليو  مركبات تةلل لتجن 

 للصحدمات جحداً  الةساسحة الصحور محن صحورة تكون إلى يؤد  قد جداً  منخيضة ةرارة درجات

 .الةرارة أو

 

 :سيداالأك فو  مركبات وجود اختبار

 قليلحة قطحرات أضحف ثحم الخليح  ةمض من مساو ةجم إلى اختبار  المراد المةلول من لىمل 5 أضف 

 إلحى يشير البنى أو الصير اللون ظهور. الأنبوبة مةتويات ورج %9 البوتاسيوم يوديد مةلول من

 المةضحر %01 بوتاسحيوم يوديحد  مةلحول محن لىمل 0 إضافة أن كما.  الأكسيد فو  مرك  وجود

 ً  ظهحور ذلح  عحن سحينت  لحىمل 29 ةجحم زجاجى مخبار فى العضو  السائل من مل 01 إلى ةديثا

 .الأكسيد فو  وجود ةالة فى أصير لون

ً  باعيو  إلحى العضحو  المةلحول فحى غمسحها عنحد مباشحرة تشحير والتحى سحيداالأك فحو  شرائط تجاريا

 المحذي  يتطحاير ةتحى لتجحف الهواء فى تتر  أن يج  الشرائط هذ  أن لاةظ.  الأكسيد فو  وجود

 .ذل  بعد تستخدم ثم

 الأكاسيد فو  من التخل 
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. منهحا الحتخل  قبحل تخيييهحا يجح  نولكح مباشحرة منهحا الحتخل  يجح  لا النقيحة الأكاسحيد فوف

 علححى للةصححول بالمححاء التخييححف بواسححطة منهححا الححتخل  يححتم( اقححل أو جححم 29) منهححا الصححغيرة الكميححات

 مثحل مختحزل عامحل علحى تةتحو  إيثيلحين البحولى محن زجاجحة إلحى تنقحل ثحم %2 ةوالى تركيز  مةلول

 .كنيايات النات  المةلول مع التعامل ويمكن. الهيدروجينية الصوديوم كبريتات أو الةديدوز كبريتات

بواسحطة بسرعة امتصاصها فيج  الأكسيد فو  مةلول تسر  ةالة فى vermiculite (وهحو 

 والعجينحة مناسح  محذي  بواسحطة المخلحوط يعحال  ثحم( تجاريحا تبحاع التى التربة مةسنات إةد 

 .منها التخل  يتم الناتجة

(.الصرف فى) الأةواض فى الأكسيد ليو  العضوية المركبات إلقاء يتم لا 

فححو  بعححض فمححثلاً  للهححواء معرضححة المححواد بعححض تخححزين عنححد الأكسححيد فححو  مركبححات تكححونت 

 محن يغير وقد جداً  خطير يكون الديوكسان مثل مذي  فى جداً  صغيرة اتيمبك الموجود الأكسيد

 .المذي  هذا استخدام عند التياعل مسار

 هحى فهحذ ( الأرجحون أو النيتروجين وجود فى) خامل جو فى يدالأكس فو  مركبات ةيظ يج 

ً  .طويلحة لمحدة الأكسحيد فحو  مركبحات لةيظ الآمنة الوسيلة  بعحض مةاليلهحا إلحى يضحاف وأةيانحا

 (.الةرة الشوارد صائدة مركبات مثل) المثبطة المركبات

 

 المسالة وال ازات للانفجار القابلة ال ازات

 فحإن ولحذل  البخاريحة الةالحة فحى كونهحا محن المسحالة الغحازات ةالحة فحى تركيزاً  أكثر تكون المادة 

 تروجينيالن لأن المسال الأكسجين مثل خطراً  يكون المسال الهواء .جداً  بسرعة يتبخر قد السائل

ً  يغلى  النيتروجين مثل التبريد فى تستخدم التى السوائل بعضو .الأكسجين من أكبر تركيز تاركا

 يمثل والذ  الجو من المةتو  الأكسجين ويتراكم تكثفت فقد للهواء معرضة تركت لو والهيليوم

 .كبيرة خطورة أيضا

 تسححمح التححى الصححمامات اسححتخدام يجحح  مغلححق ةيححز فححى المسححالة الغححازات اسححتخدام ةالححة فححى 

 .الغازات هذ  تبخير من النات  الزائد الضغط بتسري 

 يحؤد  الهحواء محع امخلوطح كونت أن الممكن من( الهيدروجين مثل) ةالمستخدم ائلوالس بعض 

 .انيجار ةدوث إلى

 خاصة عناية تتطلب والتى للانفجار القابلة أو النشطة المواد
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 :المتيجرات إلى ينس  وبعضها نشطة مركبات الآتية المواد

عنححدو. %01-29 بنسححبة الهححواء مححع مخلححوط فححى للانيجححار قابلححة مححواد تكححون: لينيتيالأسدد مركبددات 

ً  الأسححيتيلين يتةلححل عاليححة ةححرارة درجححة أو كهربححى تيريححغ إلححى والمعححرض جححو  2 ضححغط  مةححدثا

ً  انيجارا  يجح و. عليهحا خييحف ميكحانيكى تحىثير ةحدوث عنحد تنيجر يتيلينالأس مركبات بعض. عنييا

 .اسطوانات فى مستقلاً  يةيظ ولا أسيتون مةلول فى تيلينيالأس ةيظ

يتةلحل بحه رطوبحة وجحود ةالة فى: الألمونيوم كلوريد  ً  ذلح  عحن وينحت  الهيحدروجين كلوريحد مكونحا

 وذلحح  الةححر  فيجحح  طويلححة لمححدة تخزينححه بعححد عليححه المةتححو  الوعححاء فححتح وعنححد عححالى ضححغط

 .سميكة( منشية) بيوطة بإةاطتها

النشادر (3NH:) كمحا. بحاللمس ينيجحر الحذ  تحروجينيالن يوديحد ثلاثحى منحه وينحت  اليود مع يتياعل 

ً  الهيبوكلوريت مع النشادر يتياعل  العضحوية والهاليحدات النشحادر محن مخلحوط أن كمحا الكلحور منتجحا

ً  يتياعل  واستنشحا  للاةتحرا  قابلحة الأمونيحا فحان وأيضحا. الضحغط تةحت تسخينهما عند بعنف أةيانا

 .الموت إلى ؤد ي قد منها كبيرة كمية

الأزيدات Azides: الهاليحدات يطلحق أن الصحوديوم أزيد يعيستط. والصدمات للةرارة جداً  ةساسة 

 من وهى العضو  أزيد بولى مرك  لتكوين كلوروميثان ثنائى مثل المكلورة الهيدروكربونات من

 سليوأكسحيد ميثيحل ثنحائى مثحل محذي  فحى ةدوثحه يسحهل الإةلالحى التياعحل وهحذا الشحديدة المتيجرات

(DMSO.) 

2 الكربون كبريتيد ثنائىCS : للاشتعال وقابل يةالسم عالى مرك. 

2 الكلورCl: ىفح الهيدروكربونيحة المركبحاتو الهيحدروجين محع عنيف بشكل ويتياعل السمية عالى 

 .الضوء وجود

البيريدددين مددع الكددروم أكسدديد متراكددب: N5H5C3CrO تركيححز زيححادة ةالححة فححى ينيجححر أن يمكححن 

5CrO  البيريدين من بيرةك كمية إلى الكروم أكسيد بإضافة المتراك  يةضر أن ويج. 

ازوميثددان ياد (2N2CH) Diazomethane:  الثنائيححة النيتححروجين مركبححات مححن كثيححر وكححذل 

 ةتحى بشدة تنيجر سوائلها أو الغازات وهذ  الشديدة لسميتها نظراً  شديد بةر  معها التعامل يج 

 .الإيثير وجود فى آمنة تكون المركبات هذ  مةاليل ولكن .الةادة الزجاج أطراف مع تلامسها عند

وكحل ديوكسحان 8 ،0 و الهيحدروفيوران على تشتمل أخرى وإيثيرات أيزوبروبيل داى ، إيثيل داى 

 فو  مركبات على لاةتوائها نظراً  تسخينها عند انيجار لها يةدث Branched المتيرعة الإيثيرات
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 إضحافة يجح  لمركبحاتا هحذ  فحى الأكسحيد فحو  محن وللحتخل . للهحواء تعرضحها من النات  الأكسيد

 الألومينححا علححى تمححرر ثححم مةاليلهححا إلححى الهيدروجينيححة الصححوديوم كبريتححات أو الةديححدوز كبريتححات

 .سيداالأك فو  من فيها المةتواة الكمية أغل  تزيل العملية وهذ  المنشطة القاعدية

3 أكسيد سلفو ميثيل داى)SO2DMSO(CH: اتمركبح محن كثيحر محع تلامسحه عنحد بعنف يتةلل 

 اليلحزات هيدريحد محع تلامسه عند إنيجار ةالات سجلت كما. الأسيل كلوريد مثل النشطة الهالوجين

 .المذابة المواد معه ةاملاً  الجلد يختر  أنه كماالنشطة

2(2 الجدداف البنزويدل أكسدديد فدوق(CO5H6C: بالأجسححام اصححطدامه عنحد وينيجححر بسحهولة يشححتعل 

 ةساسحيته ييقد المرك  هذا ولكن. م91 من أعلى ةرارة رجةد عند تلقائى بشكل يتةللو والأسطح

 .ماء %21 بإضافة

الجاف الثلج Dry ice:  العالى الضغط تةمل على قادر وعاء فى يخزن أن يج. 

المجففة العوامل Drying agents: ( بالسحيليكا المغلحف الصحوديوم هيدروكسحيد) الأسكاريت مثل

 مححن قليححل مححع تدفئتححه عنححد ينيجححر المخلححوط هححذا لأن( 9O2P) اليوسححيور أكسححيد خححامس مححع يخلحط لا

 .الماء

الأتربة Dusts: للأكسحدة القابلحة الجسيمات بعض مثل مستخدمة مواد من الهواء فى معلقات وهى 

 تكحون أن يمكحن المسحاةيق هحذ  كحل .الكبريحت زهرو والكربون والخارصين الماغنسيوم مسةو ك

 لأ  تعرضححها يجحح  ولا جيححدة تهويححة مححع المسححاةيق هححذ  تخداماسحح يجحح و الانيجححار شححديدة مخححاليط

 .الاشتعال عوامل من عامل

الإيثيلين أكسيد (O4H2C:) التحى التجحار  تجحر  أن ويجح  مغلحق وعاء فى تسخينه عند ينيجر 

 .مناسبة ةواجز خلف المرك  هذا فيها يستخدم

الكلوروفددورم مثدل الهالوجينيدة المركبدات (3CHCl )الكربدون لوريددك ورابدع (4CCl )ومةاليححل 

 نشحطة فلحزات أ  أو البوتاسحيوم أو الصحوديوم باسحتخدام تجيييهحا يحتم لا هالوجينية لمركبات أخر 

 بعحض أمثلتهحا ومحن عاليحة سحمية لهحا المركبحات وهحذ  .الةالحة هحذ  فحى شحديد انيجحار لةحدوث نظراً 

 تسحخينها عنحد تنيجحر والتحى دهاأكاسحي وفحو  الأيحودات البرومحات، كلوريحت، ات،يدالكلور مركبات

 .عالية ةرارة درجات عند

الهيدروجين أكسيد فوق (2O2H) الجلحد مع سهتلام عندو خطراً  يكون %5 من أعلى تركيز عند 

ً  بسرعة يتةلل %51 تركيز  مةلول .شديدة اةروق ةدثي  ، النةحاس الةديد، وجود فى وخصوصا
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 .كبيرا خطراً  هذا يشكل قدف معدنى بذراع  مقل استخدام عند الةر  ي و .أملاةها أو الكروم

التبريد حواجز Cooling traps تكثيحف يةحدث قد للهواء والمعرض السائل النتروجين باستخدام 

 فححى التبريححد اسححتخدام يجحح  الةالححة هححذ  فححىو انيجححار يةححدث قححد المبححردة المححادة تبخيححر وعنححد للهححواء

 .الغلق مةكمة أو الميرغة المعدات

ألومنيددوم-ليثيددومال هيدريددد Lithium-aluminum hydride: يجحح  ولا مجيححف عامححل وهححو 

 هححذ  فححى ةرائححق ةححدوث يلاةححظ فعححادة التتراهيححدروفيوران أو الميثيححل إيثيححرات لتجييححف اسححتخدامه

 يجح  لاو. للانيجحار قابلحة مركبحات عنه ينت  الكربون أكسيد ثانى مع 8LiAlH وتياعل.  الةالات

 الةرائق لإطياء الصوديوم بيكربونات تةتو  طيايات أو الكربون أكسيد نىثا من طيايات استخدام

 .أخر  خاملة مواد أ  أو الرمل بواسطة إخمادها يتم الةرائق هذ  فمثل المرك  هذا من الناجمة

للانيجحار قابلحة مركبحات هحى :النيتدروزو النيتدرو، النتدرات، مركبات  ً  اةتحواء ةالحة فحى وخصوصحا

 للنتححرات اسححترات تكححون أولات والبححولى الكةححولاتو. نيتححرو مجموعححة مححن أكثححر علححى المركحح 

 .قوية متيجرات تكون( نيتروجلسرين)

العحالى الضحغط ةالحة فحى الزيحوت بعحض محع تكون لأنها بةر  تداولها يج : الأكسجين خزانات 

 سحطوانةا إلحى بحالتلامس grease الشحةوم أو الزيحوت اسحتخدام يج  لا. الانيجار شديدة للأكسجين

 .الأكسجين

3 الأوزونO:  ( الهححواء فححى) الأكسححجين تعححرض نتيجححة ويتكححون السححمية وعححالى جححداً  نشححط مركحح

 مركبحححاتو تهويححة تتطلحح  البنيسححجية فححو  الأشححعة مصححادر فححإن ولححذل  البنيسححجية فححو  للأشححعة

 .متيجرة مواد تشكل Ozonides الأوزونايد

البالاديوم (Pd )البلاتين أو (Pt:) المجحزأ والنيكحل البلاتحين أكسحيد وكذل  الكربون على لينالمةم 

 قابلححة مرشححةات اسححتعمال يجحح  لا و انيجححارات لةححدوث خطححورة تمثححل أخححر  مسححاعدة وعوامححل

 فحى أو للاشحتعال قابلحة أبخحرة مخلحوط علحى يةتو  وعاء إلى المساعد العامل إضافة عند للاشتعال

 .الهيدروجين وجود ةالة

اتيدالكلور فوق Perchlorides:  أو العضحوية اتيحدكلور اليحو  فحىملاح اسحتعمالها تجنح  يج 

 تسحخين ويمكحن. متيجحرة محادة تمثحل العضحوية غيحر الأيونحات وكذل  العضوية اليلزية مركبات مع

 ولكححن %91 تركيححز  يكححون عنححدما م211 ةتححى بىمححان 8HClO البيركلوريحح  ةمححض مححن مةلححول

 المححواد مححع السححاخنة أبخرتححه أو الغليححان درجححة عنححد يوجححد والححذ  المخيححف غيححر الةححامض تلامححس

ً  يشكل قد مؤكسدة عضوية غير مركبات أ  أو العضوية ً  مخلوطا  .شديداً  انيجاريا
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البرمنجانددات Permanganate: عنححدو الكبريتيحح  بةمححض معالجتهححا عنححد متيجححرة مححواد تكححون 

 الةحامض لأبخحرة يدةمصح وضحع فيجح  للتجييحف خحط فحى المركز الكبريتي  ةمض مع استخدامها

 .بينهما

 العضوية غير الأكاسيد فوق  Inorganic peroxides: للاةتحرا  قابلحة محواد محع خلطهحا عند 

 .بسهولة يشتعل انيجار  مخلوط تشكل البوتاسيوم أكسيد فو  الصوديوم، الباريوم، مثل

الفوسفور (P( )والأبيض الأحمر:) م المؤكسدة المواد مع اليوسيور يكون ً ً  خلوطا  يجح و. انيجاريا

 مةاليحل مع اليوسيور ويتياعل. للهواء تعرضه عند يشتعل لأنه الماء تةت الأبيض اليوسيور ةيظ

 .الهواء فى ينيجر أو يشتعل قد والذ  اليوسيين ليعطى الهيدروكسيدات

3 الفوسفور كلوريد ثلاثىPCl: يدكلور غاز وينطلق اليوسيوروز ةمض ليعطى الماء مع يتياعل 

ً  بالتسححخين يتةلححل اليوسححيوروز ةمححض. الهيححدروجين  الأوعيححة فححتح ويجحح  .اليوسححيين غححاز منتجححا

 اليوسحيور كلوريحد ثلاثحى تعحريض يجح  لا وكحذل  بةحر  اليوسيور كلوريد ثلاثى على المةتواة

 .واقى ةاجز وجود دون للتسخين للرطوبة تعرض الذ 

البوتاسيوم (K:) أكثر هو  ً  للهحواء التعحرض عنحد بسحرعة يشتعل فهو ديومالصو عنصر من نشاطا

 وعنححد. الطولححوين أو المعدنيححة الزيححوت مثححل هيححدروكربونى مححذي  فححى ةيظححه يجحح  ولححذل  الرطحح 

 قحد معحدنى بسحكين العنصحر هحذا تقطيحع ةالحة وفحى البوتاسحيوم أكسيد فو  يتكون قد للهواء تعرضه

 .شديد انيجار يةدث

الصوديوم (Na :) الزيحوت أو الطولحوين أو الكيروسحين سحطح تةحت غلحقم وعحاء فحى ةيظحه يج 

 الكةحول محع بالتياعحل منهحا الحتخل  يجح  البوتاسحيوم أو الصوديوم من صغيرة قطع أ . المعدنية

 بشحكل معحه يتياعحل لأنحه للمحاء الصحوديوم ملامسة تجن  يج  كما.  n-butyl alcohol البيوتيلى

 .الاشتعال تسب  الةرارة من كبيرة كمية وانطلا ( 2H) الهيدروجين غاز لتكوين عنيف

 ةالحة فحى الكربحون كلوريحد رابحع أو بيكربونحاتال الكربحون، أكسحيد ثحانى طيايات استخدام يج  ولا

 .القلوية العناصر من الناتجة الةرائق

 لتجييحف اسحتخدامه عنحد balls كحرات شحكل علحى الصوديوم من الكبيرة القطع استعمال ويستةسن

ً  أقل اليلز ويكون صغيراً  يكون السطح) المذيبات  (.نشاطا

الصددوديوم أميددد (2NaNH:) للهححواء التعححرض عنححد أكسححدة عمليححة لححه يةححدث قححد  ً  نتريححت منتجححا

ً  الأميد مع يكون الذ  الصوديوم  .للانيجار قابلاً  مخلوطا
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الكبريتيل حمض (4SO2H :) المجييحات فحى مجيحف كعامحل اسحتعماله تجن  يج desiccators .

 الةحامض Splashing تنحاثر لمنحع الزجحاج من كرات وضع يج  لاستخدامه الضرورة ةالة وفى

 التخييحف أمحا .البحارد المحاء إلحى بحبطء إضحافته يجح  الةحامض تخييحف وعنحد. المجيحف تةري  عند

 .الةوادث من كثير إلى هذا يؤد  الةامض يغلى فقد الةامض الى الماء باضافة

استلين كلورو ثلاثى (CHCl2Cl :)ثنائى ليعطى البوتاسيوم أو الصوديوم هيدروكسيد مع ياعليت 

ً  يشتعل الذ  استلين كلورو  .الجحاف الحثل  ةرارة درجة عند ةتى ذل  بعد منيجراً  الهواء فى تلقائيا

 .تداوله عند الةر  ويج  كبيرة سمية له نيسه المرك و

 الخطرة ال ازات بعض

كلوريحد يتياعحلو .قويحة بروتونيحة أةمحاض نتجحةم تميحؤ لهحا يةحدث أةماض هى :البورون كلوريد 

ً  المحححاء محححع 5BaCl البحححورون  تحححآكلى تحححىثير لهحححا وأبخرتحححه HCl الهيحححدروكلوري  ةمحححض منتجحححا

Corrosive  المخاطية الأغشية وكذل  العيون تهي  وتسب Mucous membranes. 

الكلور فلوريد ثلاثى (3ClF:) وهحذا. كبيحرة سحمية كحذل و كبيحر تحآكلى تحىثير لحه السحائلة الةالة فى 

 الكربحون فلوريحد ثلاثحى يكحونو .الجلد مع تلامسه عند اةروق يسب  القوية المتيجرات من المرك 

 .العضوية بخرةالأ وأغل  الهيدروجينو الأمونياو الماء بخار مع انيجار  مخلوط

السيلينيوم هيدريد (Se2H:) كريهحة رائةحة لحه ولكحن لحه لحون لا غاز هو Offensive قابحل ووهح 

ً  والانيجار للاشتعال  والأغشحية للعيحون مهحي  الغاز وهذا. المؤكسدة المواد مع بعنف ويتياعل أيضا

 اتزان عدم ويسب  الهضمى الجهاز على شديداً  ضرراً  ويسب  للإنسان التنيسى وللجهاز المخاطية

 .اليم فى اليلز  بالطعم الإةساس وكذل  كبير وإجهاد

الفوسفين (3PH:) السحم  رائةحة لحه اللحون عحديم سحام، للانيجحار، قابحل تلقائيحاً، يشتعل مرك  هو 

 المحححاء محححع يتياعححلو والمؤكسحححدات الهحححواء وجححود فحححى يشححتعل جحححداً  خطحححر مركحح  وهحححو. المتةلححل

 محححن وهحححو اليوسحححيور هيدريحححد يتكحححون اليوسحححيين تسحححخين ةالحححة فحححىو. والهالوجينحححات والأةمحححاض

 .كبيرة سمية وله المتيجرات

نالسيلي (4SiH:)  يشتعل اللون عديم مرك  ً  .منيرة رائةة له الغاز .الهواء فى تلقائيا

 

 العالية السمية ذات الكيميائية المواد مع التعامل

 لحديهم الحذين الأفحراد محن مجموعحة هنحا  يكحون أن ويج  منيرداً  المعمل فى التواجد عدم يج 

  .الطوار  ةالة فى المناس  لاليع رد لديهم ويكون تةدث قد التى بالمخاطر المعرفة
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 أن كمحا. المحواد لهحذ  التعرض من والوجه الأيد  لةماية واقية ملابس العاملون يلبس أن يج 

 فحى عليهحا الةيحاظ ويجح  للعمحل آمنة بيئة لتوفير مهم عامل تمثل المعمل نظافة على المةافظة

 .السمية ذات المواد بها يتداول التى الأماكن

 ومحن.  عالية سمية ذات مركبات فيها يدخل التى التجار  لإجراء جيد تخطيط يجر  أن يج 

 محن النصحيةة وأخحذ بالتشحاور سحمية لهحا محواد سيستعمل الذ  الشخ  يقوم أن التخطيط ةسن

 .اسحتخدامهم بروتوكحول علحى التعحرف فى وكذل  المواد هذ  تداول فى خبرة لهم الذين الزملاء

ً  مصحدراً  يمثلحون الآمنحة البحرام  فحى وكحذل  البيئية ةةالص مجال فى الخبراء أن كما  محن مهمحا

 .السميات مع التعامل لكييية المعلومات مصادر

 :للتجار  التخطيط إجراء عند مهمان عاملان وهنا 

ذل  أمكن كلما سمية أقل أخر  بمواد العالية السمية ذات الكيميائية المواد استبدال. 

 التجار  لإجراء ممكنة كمية أقل استخدام. 

العاملين يكون أن  ً  المسحتخدمة، الكيميائية للمواد والسمية الطبيعية بالخصائ  دراية على دائما

 عحن الناجمحة السحامة التحىثيرات وكحذل  التعحرض زمحن التجربحة، فحى المتداولة والكميات تركيز

 طلبهححا مححن هححاةيات دورة خححلال المححواد هححذ  إدارة خطححة معرفححة كححذل  ويجحح  .معهححا التعامححل

 .منها الآمن التخل  أو إعدامها يتم أن إلى وتخزينها

مراقبحة هنحا  يكحون أن يجح  عالية سمية ذات مواد فيها يستخدم تجار  لإجراء التخطيط عند 

 .بالمعمل العاملين وأمن سلامة من للتىكد طيبة

 ذات المواد فيها دخلي التى التياعلات فيه يجر  الذ  المكان فى خاصة اةتياطات وجود يج 

 التجحار  خزانحة فى ووضعها للاستخدام وتيريغها المواد هذ  إةضار لةظة من العالية السمية

 كافيحة درايحة علحى بالمعمحل العحاملين كحل يكحون أن ويجح . قيحازات على المةتواة الصناديق أو

ً  الكححل ويكححون التجححار  هححذ  إجححراء بظححروف  قححةبطا وضححع مححع الطححوار  ةححالات علححى متححدربا

 البححا  علححى العاليححة السححمية ذات بححالمواد التجححار  إجححراء عنححد والأمححان السححلامة عححن إرشححادات

 .الأخر  للإرشادات بالإضافة للمعمل الخارجى

السححمية ذات المححواد مححع بالعمححل الاةتياطححات فححى تححدري  علححى الةاصححلين للعححاملين فقححط يسححمح 

 غيحر الأفحراد دخحول بمنحع إداريحة اتمحيتعل هنحا  يكحون أن ويجح . بهحا تجحار  بحإجراء العالية

 . عالية سمية ذات مواد فيها المستخدم التجار  إجراء منطقة لدخول تدري  على الةاصلين
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 :العالية السمية ذات الخطرة الكيميائية للمواد التعرض تقليل اةتياطات

 فحى (الهحواء فحى عالقحة محواد) تايروسحولا أبخحرة، أتربة، عنها يتولد التى العمليات إجراء يج 

 عمليات إجراء قبل التجار  خزانة فة  ويج . القيازات ذو الصندو  فى أو التجار  خزانة

  .عالية سمية ذات مواد على تةتو  بها

هححذ  تجهيحز فيجح  كبيحرة منيححةز فتحرة وعلحى مسحتمر بشحكل التجححار  خزانحة اسحتخدام ةالحة فحى 

 لشحياطات الدوريحة الصحيانة أو طبيعى بشكل ريسي فيها الشيط أن على استشعار بىجهزة الخزانة

ً  الكيميائيحة النيايحات محن الحتخل  فحى التجحار  خزانحة اسحتعمال يج  لا. الهواء  فحى وخصوصحا

 التجربة عند أبوابها بغلق التجار  خزائن استخدام يج  عام وبوجه. السمية ذات المواد ةالات

 أو للاشحتعال قابليحة أو سمية ذات مواد استعمال ةالة فى إضافية واقية دروع استخدام يج  كما

 .الانيجار

انتقحاء ويج . لأيد ا لةماية القيازات ارتداء يج  الصلبة المواد أو السامة بالسوائل العمل عند 

 واسحتعمال. الجلحد إلحى خلالهحا محن السحامة المحواد نياذيحة عحدم من للتىكد المستعملة القيازات نوع

 القيحازات. العاليحة السحمية ذات المواد مع التعامل ةالة فى أكبر ةماية تعطى المزدوجة القيازات

 لهحا ةحدث التحى القيحازات.  اسحتخدامها وبعد قبل وتية  جيداً  غسلها يج  استخدامها يعاد التى

 وغلحق فحتح المصحعد، أزرار الأبحوا ، أكر مع التعامل عند استعمالها يج  لا سامة بمواد تلوث

 .الأدوات هذ  وثتل لا ةتى الكهربية المعدات

أو الهضححمى الجهحاز إلحى السحامة المحواد دخحول لمنححع للغايحة مهمحة عمليحة والوجحه العيحون ةمايحة 

 أقحل هحى المغلقحة الجوانح  ذات النظحارات فارتحداء. السامة المواد لهذ  الجلد تعريض أو التنيسى

 يج  العالية لسميةا ذات المركبات من ايروسول أبخرة، أتربة، تكوين ةالة فىو. للأمان خطوة

 شحيافة دروع وجحود أن كمحا. Respirator للتحنيس واقى جهاز وكذل  للوجه كامل واقى ارتداء

 .مةتمل تناثر أ  من إضافية ةماية عطىي الانيجار ضد واقية

 المعملب منعزل بمكان العالية السمية ذات المواد لتداول المستخدمة المعدات عزل يج. 

 العمل يج  ً  .العالية السمية ذات المواد تداول يتم ةيث المعامل نظافة على دائما

 التخطيط يج  ً  يقحوم بحىن وذلح  آخحر إلحى مكحان محن العاليحة السحمية ذات المواد نقل لعملية مسبقا

 .للكسر قابلة غير أوعية فى المواد هذ  ونقل الواقية الملابس بارتداء العاملون

 

 التعليمية المختبرات في السلامة
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ح احتياطات السلامة الواجب اتخاذها في ييراعي في التجارب المعملية لطلاب المرحلة الجامعية توض

في ملزمة التجربة وفي التقدارير المقدمدة مدن الطدلاب وذلدل  تجربة بشكل مستقل ويفرد لها فقرةكل 

نده المخداطر لأن تنبيه الطالب إلى تلل الاحتياطات في مستهل التجربة أو أثناءها سوف ي رس في ذه

المحتملة من سوء الاستخدام أو من العادات الخاطئة في إجراء التجارب المعملية وهذه المهارات في 

 السلامة المعملية لا يمكن للطالب الحصول عليها أو استيعابها إلا بهذه الطريقة.

 :()أعضاء هيئة تدريس ومعاونين ومحضرينتوصيات للقائمين على معامل الطلبة 

ائمة بالمواد الكيماوية المسحتخدمة فحي كحل تجربحة محع تقيحيم الخطحورة لكحل محادة والعحلاج عمل ق -0

 (.ةال التعرض للمادة أو تناولها )إن وجد المستخدم في

لاةتياط أثناء دمة في التجربة يج  التنبيه على اسرطنة من بين المواد المستخإذا وجدت مادة م -2

كىن طلا  )وأن يوضح أسبا  استخدامها للكلما أمكن  التعامل معها كما يج  إيجاد بديل عنها

 (.تكون أفضل الخيارات وأقلها ضرراً 

( تقيححيم الةضححور محححن قبححل القححائمين علحححى المقححرر مححن أسحححاتذة يجحح  تعبئححة نمححوذج )اسحححتمارة -5

 ومةضرين وكذل  الباةثين.

اةتياطحات محن  ترتيبحات إضحافية لعمحلالتجحار  التحي يحتم التعامحل فيهحا محع محواد خطحرة  تةديد -8

 علامات الخطورة الدولية الملصقة على العبوة. ويؤخذ فى الاعتبارالسلامة تةسباً لأ  طار  

 من المهم تخزين الكيماويات في المكان المناس  ومراعاة التوافق وعدم التوافق فيما بينهما. -9

لطلا  وإلزامهم عمل ملصقات مكبرة وواضةة بإرشادات السلامة التي يج  إتباعها من قبل ا -4

 بالإطلاع عليها والمةاسبة في ةالة الإهمال.

في ةالة ةصول ةادث أو ةريق في نيس المعمل أو المعامل المجاورة واقتضحى الأمحر إيقحاف  -9

 العمل يج  عمل الخطوات التالية:

إيقاف جميع التجار .تقديم المساعدة ب 

لاستمرار.استخدام وسائل إطياء الةريق لإيقاف الله  عن ا 

.قطع مصادر الةرارة والتيار الكهربائي 

 ميعول مع  لهاستخدام الرمل في ةالة انسكا  مادة على الأرض ثم استخدم الماء إذا لم يكن

 المادة.
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:الاستعداد لإخلاء المكان )إذا لزم الأمر( ويتم من خلال 

.استخدم جرس الإنذار 

إثارة الذعر للموجودين. الإخلاء بهدوء ةتى لا يتسب  في 

 تماماالمعيد والمةضر هما آخر من يخلي المختبر للتىكد من خلو المعمل. 

عبئة استمارة الإبلاغ عن الةوادثت. 

مححن هنحا تتضححح أهميحة إجححراء تجحار  الإخححلاء باسحتعمال الإنححذار الكحاذ  كححل فتحرة وةسححا  : ملحوظدة

ية الإخلاء وكياءة العملية والقائمين عليها والةاجة إلحى الوقت اللازم لذل  مع كتابة ملةوظات عن عمل

 .مزيد من التدري  من عدمه..الخ

 

 إرشادات السلامة للطلاب

عند مشاركة الطال  فى أ  أنشطة بالمعامل لابد أولا أن يعلم جميع القواعد والإرشادات والاةتياطات 

 التالية قبل البدء.

 قبل البدء فى أى نشاط

 فى المعمل قبل البدء ا هو المتوقع عملهم يج  أن تعلم 

 انتظر السماح ل  بالبدء فى العملو قم بإعداد المكان والبيئة المةيطة للعمل 

 فى ةالة وجود اةتياطات خاصة بالعمل اةر  على إتباعها بدقة عند اللزوم 

 إرشادات عامة للسلامة

  القيام بالعمل فى هدوء وبةر 

 إذا أخذت تعليمات بذل تعمل منيردا أبدا إلا لا  

 ارتد  الملابس المناسبة للعمل وأدوات الةماية الشخصية طبقا للإرشادات 

 فم بإخطار المشرف على المعمل فى ةالة الشكو  من ةساسية أو مشاكل صةية 

 ممنوع منعا باتا تناول مىكولات أو مشروبات فى المعمل 

 إلا إذا أخحذت تعليمحات بحذل  محع وجحود مرافحق معح  م أبدا بى  أنشطة معملية فحى المنحزل لا تق

 أثناء العمل

 تلمس أ  مواد إلا إذا كنت تعلم بناء على التعليمات بعدم وجود ضرر لا 

  فى ةالة شم رائةة مواد قم بحذل  بالطريقحة المناسحبة بحالتلويح باليحد فحى اتجحا  الأنحف محن أعلحى

 العبوة التى تةتو  المادة
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 وبالطريقة المناسبةقم بص  المواد بةر   

 قم بغسل المواد التى تلامس البشرة أو الملابس فورا 

 اغسل يدي  بعد التعامل مع المواد مباشرة وقبل مغادرة المعمل 

 قم بتنظيف أ  انسكا  فورا بالطريقة المناسبة 

 قم بالتخل  من المواد الضارة بإتباع تعليمات المشرف على المعمل 

 حرارةالتعامل مع مصدر 

 استخدم مسطح تسخين مزود بثرموستات للتةكم فى الةرارة 

 .)استخدم كاس ميا  على مسطح التسخين لتسخين المواد فى الأنابي  )توضع داخل الكىس 

  استخدم زجاج مقحاوم للةحرارة )بيحركس محثلا( ولا تسحتخدم أبحدا أدوات زجاجيحة بهحا شحرو  أو

 كسور

 توح موجها بعيدا عن أ  شخ دائما اجعل طرف الأنبوبة المي 

 تتر  أبدا أ  مةلول يغلى ةتى يجف لا 

 استخدم ملاقط أو ماس  أو قياز مقاوم للةرارة عند تناول أ  أدوات ساخنة 

 قم بإطياء مسطح التسخين فورا فى ةالة عدم الاستخدام 

 انزع فيشة الجهاز من الييشة نيسها وليس من السل  بعد إطياء الجهاز 

  بإخطار المشرف على المعمل فى ةالة وجود سل  مهتر ء أو فيشة تاليةفم 

  قم بمعالجة الةرو  باستخدام الميا  الباردة أو الثل 

 التعامل مع لهب مفتوح

 بطانيححة  -تعححرف علححى مكححان أدوات الإطيححاء قبححل البححدء فححى اسححتخدام اللهحح  )طيايححات الةريححق

 أدوات الإسعافات الأولية( -إنذار -ةريق

 يج  أن تعلم الطريقة الصةيةة لاستخدام موقد بنزن 

  قم بإبعاد أ  مواد ملتهبة عن منطقة العمل قبل إشعال الله 

  استخدم ةامل أنابي  اختبار فى ةالة تسخين أنابي  على الله 

 ابعد اليوهة الميتوةة عن  وعن أ  شخ  مجاور 

 ئة وذهابا ةتى يتم تسخينها بالتساو قم بتسخين الأنبوبة على الله  بتمريرها بلطف جي. 

 احتياطات أخرى

 التخل  من الأدوات الزجاجية والزجاج المكسور طبقا لتعليمات المشرف 

 م باستخدامها تةت أ  ظرف(عن أ  معدة تالية فورا )لا تق قم بالإبلاغ 

 قم بتنظيف منطقة العمل بىكملها بعد الانتهاء من العمل 



 77 

 وات الزجاجية واتركها فى المكان المخص  لتجف بعد الانتهاء من العمل قم بغسل جميع الأد

 )أو على مجيف الزجاجيات(

 قم بالإبلاغ عن أ  ةادثة مهما كانت طييية للمشرف على المعمل 

 تعليمات هامة للسلامة

 تقم بإجراء أ  تجار  من نيس  دون إذن المشرف على المعمل لا 

 تعمل بالمعمل منيردا  لا 

 ابلغ المشرف فورا عن أ  ةادثة 

 فى ةالة وجود تجربة ينت  عنها أبخرة سامة قم باستخدام كابينة الغازات 

 ويحاتمعطحف مقحاوم للكيما -استخدم أدوات الةماية الشخصية المناسبة للعمحل )نظحارات وقايحة- 

 الخ(قيازات مقاومة للكيماويات...

 إلى الخلف فى ةالة الشعر الطويل يج  تغطيته أو ربطه 

 م بارتداء أكمام طويلة سائبة أو صندل أو عدسات لاصقة أثناء العمللا تق 

 يسمح بالأكل أو الشر  أو مضغ اللبان لا 

 تتر  التجربة أبدا دون ملاةظة طوال الوقت لا 

 غسحيل  -يج  أن تعلم أماكن جميع الأدوات الخاصحة بالسحلامة )مثحل أدوات الإسحعافات الأوليحة

 طيايات الةريق..الخ( والمخارج وأرقام التلييون فى ةالات الطوار   -العين

   فى ةالة الطوار  الانصراف بهدوء دون جر  أو تزاةم مع تر  ممرات فارغة وعند قيام

 بإطياء ةريق قم بتوجيه الطياية وأنت بعيد عن المكان بمسافة كافية

 كل منها تعرف على علامات المخاطر جيدا لتعلم على ماذا تدل 

 

يجح  وضحع لافتحات واضحةة للعلامحات التةذيريحة المختليحة بالمعامحل وجميحع الأمحاكن  :ملحوظة هامدة

 .بالكليات طبقا لطبيعة الأماكن والمعامل

 

 إرشادات عامة للمسئولين عن المعامل

 تقييم المخاطر

 تجهيز المعمل ليصبح بيئة آمنة للعمل والتعلم -0

  يبدأ قبحل البحدء فحى أ  نشحاط فحى المعمحل وقبحل دخحول الطحلا  إلحى الاهتمام بالسلامة يج  ان

 المعمل.

  يج  المراجعة الدقيقة للوسائل المتاةة قبل كحل فصحل دراسحى كجحزء هحام محن الإعحداد لليصحل

 الدراسى
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   وبناء عليحه يحتم فةح  دقيحق لكحل البيئحة الطبيعيحة والتعحرف علحى أ  مخحاطر موجحودة وكحذل

دوات جميعهحا وتنييحذ الإجحراءات اللازمحة المتوافقحة محع قواعحد السحلامة الوسائل والأجهزة والأ

 للأشخا  والممتلكات العامة والخاصة

  الاةتيححاظ بملححف خححا  بمراجعححات قواعححد السححلامة للمعمححل ويجحح  تصححةيح جميححع الأوضححاع

 للتوافق مع متطلبات السلامة فورا وتوثيق الإجراءات فى الملف

 ثقة سنويا للملف )سواء لليصل أو اليصلين الدراسيين( وهحذا سحوف يتم إضافة المراجعات المو

 يساعد على تطوير البيئة سنويا ةتى تتوافق مع أعلى المعايير.

  معظم التجار  المعملية والأنشطة روتين مستخدم منذ سنوات ممحا قحد يحؤد  إلحى السحهولة فحى

مسححاعدين مراجعححة جميححع تطبيححق معححايير السححلامة. لححذل  يجحح  علححى المعيححدين والمدرسححين ال

التجححار  والأنشححطة المعمليححة وكتابححة الإجححراءات الخاصححة بالسححلامة لكححل منهححا قبححل البححدء فححى 

الدرس العملى )ويمكن مراجعة المقرر لليصل الدراسى للسهولة(. وبعد التعرف علحى مصحادر 

قبحل بحدء  الخطورة فى المقررات العمليحة تكتح  الاةتياطحات والإجحراءات الواجبحة للتنييحذ فحورا

 اليصل الدراسى.

 التعرف على المخاطر -2

  مراجعة جميع الدروس العملية والتعرف على أ  مواضع قحد يكحون فيهحا خطحورة أو قحد يتوقحع

فيها ةدوث أخطاء أو مخاطر. توضع جميع المواد والوسحائل المسحتخدمة فحى قائمحة ثحم تراجحع 

ى ةالة أ  مواد أو وسحائل غيحر آمنحة محن القائمة لمعرفة إذا كانت كلها آمنة ووضع المةاذير ف

 أ  جان .

  مراجعحححة جميحححع المعحححدات والتىكحححد محححن أنهحححا تعمحححل بىمحححان وفحححى ةالحححة جيحححدة )والتوصحححيلات

 الكهربائية..الخ(

 يتم قراءة خطوات العمل للتىكد من أنها آمنة من عدمه 

 يتم التعرف على المخاطر واستبعاد أ  مخاطر شديدة 

 استبعاد المخاطر -5

  تقليل المخاطر قدر الإمكان مع وضع تعليمات للاةتياطات الواج  اتخاذها وذلح  دون التحىثير

 على العملية التعليمية

   تحذكر أنحه لايوجححد أ  نشحاط معملحى يسححتةق المخحاطرة بةحدوث إصححابات لحذا يجح  اسححتبعاد أ

ة التعلحيم فححى نشحاط يخحل بقواعححد السحلامة أو بحه خطححورة شحديدة أو لايتوافححق محع متطلبحات جححود

 المؤسسة

  وبالنسبة للأنشطة ذات الخطورة الأقل يج  تةليل الوضع جيدا قبل التصرف بتقليل الخطحورة

 أو إعطاء تعليمات معينة أو استبعاد النشاط طبقا لةجم الخطر.
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 اختيار وسائل التةكم فى المخاطر -8

ثير تةتحاج إلحى وسحيلة تةكحم لتقليحل يج  الوضع فى الاعتبار أنه ةتى فى ةالة المخاطر الأقحل فحى التحى

الخطورة أو استبعاد مصدرها ويجح  التىكحد أن الخطحر لايسحتبدل بخطحر أكبحر أو مسحاو فحى الخطحورة. 

 وبعض وسائل التةكم يمكن أن تكون كالتالى:

 تعليمات توزع على الطلا  ..الخ( -تنبيهات شيوية أو مكتوبة بوسائل مختلية )لافتات 

 بدالها أو تغيير أماكنها أو أجزاء منها أو قطع غيار أو تسحتبدل كليحة بمعحدات المعدات يمكن است

 أقل فى الخطورة.

 خطوات العمل التى تشكل خطورة يمكن استبعادها 

 استبدال الأنشطة الخطرة التى يقوم بها الطلا  إلى عروض بواسطة المشرف على الدرس 

 تنييذ ومراجعة وسائل التةكم -9

 ليس لها فائدة إذا لم تطبق إجباريا أو تم إهمالها أو نسيانها وسائل التةكم 

 وسحائل الححتةكم فححى المخححاطر يجحح  أن تححتم دوريححا مثححل أ  عمححل روتينححى ومححنظم فححى المؤسسححة 

 وكذل  مراجعة الدروس العملية وأنشطة المعمل.

 إرشادات عامة للسلامة

 وضع تعليمات المعمل فى مكان ظاهر وبخط واضح فى المعمل -1

قبححل بححدء الححدرس العملححى تعححرض علححى الطححلا  تعليمححات السححلامة الخاصححة بخطححوات الححدرس.  -2

ةاول إبعاد الطلا  ذو  القدرات المةدودة فى الاستيعا  عن العمل بميردهم وييضحل عملهحم 

فى مجموعات مع تةديد المهام إن أمكن بةيث يسمح لطلا  المتيوقين بإجراء الخطوات التحى 

 عليها مةاذير

لا يج  السماح للطلا  أبدا بالعمل دون إذن أو إشراف محن محدرس الحدرس العملحى ولا يجح   -3

 السماح بى  تجار  أو مواد خارج الدرس

 يج  إغلا  المعامل فى ةالة عدم وجود مشرف. -4

يج  وضع علامات إرشادية واضةة لأماكن أدوات الإسعاف والسلامة والإطياء فى المعامحل  -5

 ع التيتيش الدور  على صلاةيتها للاستخدام.وكذل  المخازن م

 توضع لوةات تمثل المخارج وخطوات الإخلاء فى ةالات الطوار  فى كل معمل -6

يج  عمل أوانى وةاويات مخصصة للتخل  من الزجاج والأدوات الةادة وهادر الكيماويات  -7

 والكواشف.

بيححه بشححدة علححى الطححلا  بإبعححاد لاتسححمح بححى  مححىكولات أو مشححروبات داخححل المعمححل ويجحح  التن -8

 أيديهم عن الوجه وغسل أيديهم بالماء والصابون قبل مغادرة المعمل.
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توجيه الطحلا  بحربط الملابحس اليضياضحة وربحط الشحعر الطويحل وعحدم ارتحداء مجحوهرات أو  -9

 سلاسل طويلة. ولا تسمح بارتداء صنادل أو نعال ميتوةة تظهر الأصابع.

المناسبة للمعمل وكابينة أو دولا  الغازات تعمل بكياءة طبقا للمواصيات  تىكد من أن التهوية -11

 القياسية.

 فى ةالة وجود تلوث هوائى يج  الاستعانة بالأجهزة والخبراء فى القياس والمعالجة -11

 لا تتر  أبدا مصدر ةرار  مثل السخانات ومواقد بنزن دون مراقبة  -12

 ة لابد من عمل ةماية هندسية لهاالمعدات التى لها أجزاء متةرك -13

لابححد مححن معرفححة مكححان لوةححة الكهربححاء الرئيسححية للمعمححل ولابححد مححن التىكححد مححن سححلامة جميححع  -14

 التوصيلات والأرضى والقواطع ..الخ طبقا للمواصيات القياسية

  بىن اتبع الخطوات المعتمدة والمتبعة للسلامة فى كل الةالات بما فيها التوثيق. وذكر الطلا -15

 .أ  مايخ  السلامة يج  إبلاغ المشرف به فورا دون تىخير

 

 )طبقا للمواصفات القياسية( وسائل الحماية الشخصية

 نظارات الوقاية من الكيماويات

عنحد  -عند تسحخين المحواد -ويتم ارتدائها فى ةالات استخدام كيماويات أو مةاليل كيميائية بخلاف الماء

 عند مراقبة أ  عمليات فيزيائية قد يتن  عنها بروز شىء أو تصاعد مواد -استخدام أ  معدة ميكانيكية

 واقى الوجه

 يتم استخدامه مع نظارة الوقاية من الكيماويات فى ةالة العمل على مواد آكلة

 العدسات اللاصقة

ارتداء العدسات اللاصقة لأغراض التجميحل يمنحع منعحا باتحا فحى المعمحل. أمحا فحى ةالحة ارتحداء عدسحات 

 .لتصةيح النظر لايمكن الاستغناء عنها فيج  ارتداء نظارات وقاية فوقها

 

 

 مكان غسيل العين

دقيقحة علحى  09يج  أن تتوفر فى هذ  الأداة إمداد العين بغسيل بتيار لطيحف محن الميحا  متواصحل لمحدة 

دم ويستةسحن الأقل لكل من العينين. الأداة المةمولة الصغيرة لاتؤد  الغرض فى هحذ  الةالحة ولاتسحتخ

ثانيحة عحن أ  مكحان  51استخدام الأداة المعدة للظروف السابق شرةها مثبتة فى مكان لايبعد أكثحر محن 

 دقائق كل شهر لمنع تراكم البكتريا على الأنابي . 9فى المعمل. ويج  تشغيل الأداة لضخ الميا  لمدة 

 دش الطوارئ
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عحن أ  مكحان فحى المعمحل أو الةجحرة. ويحتم  ثانيحة 51أيضا لابد أن يوضع فى مكحان لايبعحد أكثحر محن 

توجيه الطلا  باستخدام الدش علحى الجسحم فحى ةالحة الةريحق أو انسحكا  كيماويحات لايمكحن غسحلها أو 

 إزالتها بالطر  العادية

 القفازات

بولى ايثيلين أو نيوبرين مطاطى أو بلاست  يستخدم مرة واةدة. قيازات النيتريل أو البيوتيل المطحاطى 

 بها فى ةالة التعامل مع المواد الآكلة. ويج  فة  القيازات دوريا لوجود ثقو  أو تمزقات.ينصح 

 المعطف )البالطو(

لةماية الملابس والجسم وييضل الألوان الياتةة مثل الأبيض والسماو  لكشحف أ  تلامحس أو انسحكا  

 عليه ومعالجته

 المريلة

 اش مغطى بالمطاط أو اليينيل طبقا للةاجةيتم ارتداء مريلة للجزء الأمامى من الجسم من قم

 مجموعة أدوات حماية شخصية احتياطى

يستخدم فى ةالة وجود زائر )أو أكثر من مجموعة فى ةالة تكرار وجود زوار أو عدد كبير وزيارات 

 .متكررة مع وضع ةد أقصى للزوار فى كل مكان والمسموح به فى نيس الوقت(

 

 التجهيز لحالات الطوارئ

 ماذا تفعل إذا ما قام أحد الطلاب بكسر أو سكب عبوة حامض كبريتيل مركز مثال:

 الجواب: يجب أن نضع خطط لمثل هذه الحالة قبل حدوثها

 ولمواجهة هذ  الةالات الطارئة يتم عمل الآتى:

أقحر   -الإسحعاف -مركحز السحموم -يتم تةديحد ونشحر أرقحام التلييونحات الخاصحة بحإدارة الإطيحاء -1

 لنجدة..الخ مع وضع هذ  الأرقام على التلييون الشخصى للمشرف على الدرسا -مستشيى

التدري  على الإطيحاء وةحالات الإخحلاء والتىكحد محن إعطحاء الطحلا  التحدري  علحى التعليمحات  -2

انسححححكا   -الإصححححابة -المختليححححة )الةريححححق الطححححوار الخاصححححة بمححححاذا ييعلححححون فححححى ةححححالات 

 كيماويات..الخ(

ئل الةمايحة الشخصحية ووسحائل الأمحان والسحلامة الأةحر  مثحل الإسحعافات تىكد من وجود وسحا -3

 الأولية وطيايات الةريق وأنه يتم اختبار صلاةيتها دوريا

لابد من عمل قائمة بجميع الكيماويات المستخدمة والمخاطر التحى تسحببها ووسحائل العحلاج محن  -4

 التعرض لها وتكون هذ  القائمة متاةة دائما بالمعمل

قوم المشرف بعلاج الةالات البسيطة للانسكا  أو التعرض لكيماويات والتى يشعر بىنه قادر ي -5

على معالجتها ولكن لايتعرض للةالات الأشد ويقوم بإبلاغ المختصين بذل  أو بعمل إسعافات 

 أولية لةين المعالجة )فى ةالة معرفته بهذ  الإسعافات لكل موقف(
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 بمقاومة الةريق أو معالجة الانسكابات بىنيسهم. لا يج  أبدا أن يقوم الطلا  -6

يج  أن يتدر  المشرفون على المعامل على الإسعافات الأولية ومعالجة التنيس ويج  وجود  -7

 مجموعة إسعافات أولية وعلاج الانسكابات فى مكان قري  ومتاح

  التوثيق الكامل لأ  ةادثة ولو طييية فى وقتها بملف المعمل المخص  لذل -8

التىكد من أن المشرفين على المعامل مدربين بكياءة على الاستخدام الصحةيح لأدوات السحلامة  -9

 المتاةة مع استمرار التدريبات على الجديد من الأدوات والتقنيات

 

 السلامة فى التعامل مع الحيوانات

سححتخدمة فححى يجحح  أن يضححع المتخصصححون بالجامعححة دلححيلا مختصححرا للتعامححل الآمححن مححع الةيوانححات الم

التجار  أو التى يتم علاجها وغيرها طبقا لكل تخص  وتوضع به قواعد السلامة للتعامحل الآمحن فحى 

 كل ةالة ويتم العمل به )قواعد للمشرفين والطلا  على ةد سواء(

 

 السلامة فى التعامل مع المواد والعينات المحفوظة

 يح عينات مةيوظة:الخطوات التالية يوصى بإتباعها عند التعامل مع أو تشر

لا يححتم تشححريح الةيونححات التححى تححم قتلهححا علححى الطريححق )دهححس سححيارة أو خلافححه وتركححت علححى  -1

 الطريق ليترة( أو العينات الغير مةيوظة من المذبح

ارتد  قيحازات الةمايحة ونظحارات الوقايحة المضحادة للانسحكا  والتنحاثر دائمحا عنحد التعامحل محع  -2

 يظ وأثناء التشريحالسوائل المستخدمة فى الة

 ارتد  مريلة أبرون وينصح بارتداء قمي  أو تى شيرت قديم تةته -3

 يتم إجراء التشريح فى مكان جيد التهوية -4

لا تسمح بتلامس سوائل الةيحظ أو السحوائل محن جسحم العينحة محع البشحرة فحان المثبتحات والمحواد  -5

 الةافظة لاتير  بين الأنسجة الميتة والةية.

وورش ةيححظ العينححات النباتيححة والةيوانيححة تسححتخدم مثبتححات ومححواد ةافظححة أساسححها اليورمححالين المعامححل 

بتركيزات مختلية. ويتم فى الدول المتقدمة إمداد هذ  المعامل بعينات مةيوظة بطريقة التجميد والتبريد 

 %91فحى . وبالنسبة للعينات النباتية قحد تكحون مةيوظحة %01السريع فى مةلول كةول ايزو بروبيل 

 جلسرين وفى هذ  الةالات لا توجد مواد ةافظة أخر  ذات خطورة

 تخفيض الفورمالدهيد الحر

جححزء بححالمليون.يتم  1799يححتم فححى الححدول المتقدمححة تةديححد الةححد المسححموح التعححرض لليورمححالين بتركيححز 

المثبحت سحاعات لتخييحف  8 -0غسيل العينة تةت صنبور الميا  )داخحل إنحاء غيحر مةكحم الغطحاء( لمحدة 

ثنائى سليات  %0إلى  179ويمكن أيضا تقليل النسبة عن طريق غمر العينة التى تم غسلها فى مةلول 
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فينوكسى ايثحانول )وهحذ  المةاليحل تقحوم بمنحع  %0البوتاسيوم طوال الليل أو وضع العينات فى مةلول 

 اليورمالين من التطاير بنسبة كبيرة(.

 

 السلامة فى التعامل مع الميكروبات

الكائنححات الدقيقححة الممرضححة أو المسححببة للأمححراض لا تسححتخدم بالمعامححل إلا بعححد إعححادة زراعتهححا وفقححدها 

للقححدرة علححى المححرض أو تسححتخدم فححى الأبةححاث تةححت قيححود التطهيححر والتعقححيم المتعححارف عليهححا بححين 

 المتخصصين

  بالميكروبحات يحتم التىكد من أن جميع الأطبا  المةتوية على أوسحاط غذائيحة والأطبحا  الملقةحة

 إغلاقها بشريط الإغلا  لتجن  الانسكا  أو التلوث

 لا يتم السماح للطلا  بىخذ عينات أو أوساط غذائية خارج المعمل إلا تةت الإشراف الدقيق. 

 

 السلامة فى التعامل مع الكيماويات

درجححة  -ادةلابححد مححن وضححع البيانححات علححى زجاجححات وةاويححات الكواشححف المسححتخدمة للطححلا  )اسححم المحح

 الخطورة كمادة ملتهبة أو متياعلة..الخ(

تخلحح  مححن مخليححات المححواد الكيماويححة الخطححرة بححالطر  المنصححو  عليهححا فححى اللححوائح أو طبقححا للنظححام 

المتبع فى المؤسسة )سيتم عمل نظام موةد لذل  ومبدئيا فانه يجح  الاةتيحاط بعحدم سحك  المحواد الآكلحة 

 ةادة توضع وتجمع مع بعضها(كالأةماض فى الأةواض والمواد ال

استبعد مصادر الله  والةحرارة ومولحدات الشحرارة محن المعمحل عنحد العمحل علحى محواد ملتهبحة أو قابلحة 

 للاشتعال.

 لاتقم أبدا بامتصا  السوائل بالماصة عن طريق اليم ةتى ولو كان الماء فقط 

 نقلها إلا بواسطة تروللى قم بتىمين وفة  جميع اسطوانات الغاز عند العمل عليها ولايتم 

 استخدم دولا  الغازات والأبخرة عند العمل على مواد كيماوية متطايرة 

  عند شراء الكيماويات يتم شراء ما يكيحى لعحام واةحد فحى عبحوات ذات أةجحام صحغيرة )وليسحت

 .عبوة واةد كبيرة )يقدر ةجم العبوة طبقا لسرعة الاستهلا (

 

 دقوائم معلومات الأمان للموا

الغرض من إعداد هذ  القوائم هو وجود معلومات متاةة سريعا عن المواد الكيماوية الشائعة الاستخدام 

 فى المعامل العلمية.

ويجحح  أن يةححتيظ بهححذ  المعلومححات فححى ملححف )ورقححة لكححل مححادة بجميححع المعلومححات المتاةححة( بةيححث يححتم 

طلا  لأ  مخاطر من هذ  المحواد وكيييحة الرجوع للملف قبل البدء فى استخدام المواد وكذل  لتوجيه ال
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التعامححل مححع الانسححكا  وطححر  الححتخل  مححن المخليححات والتةححذير مححن عححدم التوافححق مححع الكيماويححات أو 

 المركبات الأخر  ودرجات التسخين وغيرها.

 

 تخزين الكيماويات

تمححالات لا يجحح  أبححدا تخححزين الكيماويححات بتسلسححل الةححروف الأبجديححة لأن هححذ  الطريقححة تزيححد مححن اة

 المخاطر والتياعلات الشديدة

 :اقتراةات التخزين

 دائما يتم إغلا  ةجرات ودوالي  التخزين عند عدم الاستعمال -1

 لا يسمح بتواجد الطلا  فى ةجرات التخزين والتةضير -2

 تجن  تخزين المواد على أرضية ةجرات التخزين -3

 ى الأرفف العلويةلا تقم بتخزين المواد أعلى من مستو  النظر أو عل -4

يج  التىكد من متانة أرفف التخحزين وتثبيتهحا سحواء بالحدوالي  أو بالةحائط. وتةاشحى التخحزين  -5

على الأرفف المعدنيحة المثبتحة بمسحامير أو كلبسحات لأنهحا ممكحن أن تتآكحل وتنهحار فجحىة مسحببة 

 مخاطر كبيرة

عبحوات )يوضحع فحى الاعتبحار يج  وضع ةحواف مرتيعحة قلحيلا لجميحع الأرفحف لمنحع انحزلا  ال -6

 ةجم العبوات وارتياعها(

 الأرفف يج  أن تصنع من الخش  لأن المعادن تتآكل كما سبق التنويه -7

 المواد المؤكسدة يج  أن تخزن فى خزائن مقيلة منيصلة -السموم -المواد الملتهبة -الأةماض -8

 المخزن مباشرة(يج  تةديث قائمة الكيماويات أولا بىول )تسجل عند دخولها  -9

عند عدم التىكد من توافق الكيماويات التى توضع متجحاورة يجح  الرجحوع الحى قحوائم الأمحان  -11

 السابق الإشارة إليها

 لا يج  تخزين الكيماويات على أرفف المعامل -11

الكيماويات الغير متوافقة مع الماء )مثحل المعحادن القلويحة( أو محع ثحانى أكسحيد الكربحون )مثحل  -12

 المعادن الأرضية القلوية( يج  تخزينها فى ظروف لاتعرضها لهذ  المواد فى ةالة الةريق.

قم بتغطية أطراف ةجارة الشةن والبطاريات الجافة بشريط عازل عند عدم الاستخدام وعند  -13

 التخزين.

 

 علامات الأمان

و كتيح  ويجح  أن يكحون يج  أن تكون علامات الأمان الخاصة بالمعامل متاةة فى لوةة أو لوةات أ

 .)انظر الملاةق المرفقة( الطلا  على علم بها

 

 :العلمية المختبرات وت سيس لإنشاء السلامة أساسيات
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 الإبداعيححة وقححدرتهم الطححلا  مححدار  تنميححة فححي كبيححرة أهميححة لهححا والملاةظححة والتجربححة العمليححة الدراسححة

 مكحان والمختبحر العلحم، لطبيعحة اليهحم زيحادة علحى تساعد العملية فالتجار  للمعلومات استيعابهم ودرجة

 ممححا المخحاطر محن يخلحو لا ذلحح  ومحع بالأذهحان تعلحق التحي الواقعيححة بالتجحار  التطبيقيحة للعلحوم يؤصحل

 بحه العحاملين لسحلامة تىمينحا بحالمختبر العمل وأثناء والتجهيز الإنشاء عند الأسس بعض مراعاة يستدعي

 :  كالآتي وهي

 برالمخت وت ثيث إنشاء

 والقواعححد الاشححتراطات تنييححذ مراعححاة تححم أن العلححوم مختبححرات وتجهيححز إعححداد فححى الشححروع عنححد يجحح 

 -:التالية

 إجحراء خحلال الةركحة بةريحة لهحم تسحمح لكحي الطحلا ، أعحداد مع تتناس  المختبر مساةة تكون أن -0

 .تزاةم دون التجار 

 فحي) للخحارج الأبحوا  فحتح اتجحا  يكحـون أنو والخروج للدخول المختبر بقاعة بابين من أكثر توفير -2

 (.الأشخا  اندفاع اتجا 

 .متةركة ةماية وقضبان للةريق مقاومة بستائر النوافذ تزود -5

ً  والصناعية الطبيعية والتهوية الإضاءة بوسائل المختبرات تجهيز -8  بها المسموح الةدود لجداول طبقا

 .الصناعية والتهوية الإضاءة لتجهيزات الدورية الصيانة عملية ومتابعة المجال هذا في

 بححالمواد تتححىثر لا التححي الأنححواع مححن والطححاولات والأةححواض المختبححرات أرضححيات تكححون أن يجحح  -9

 . الكيماوية

 الغححازات تةضححير عنححد لاسححتخدامها وذلحح ( بشححياطات أبخححرة دولا ) غححازات خزانححة تححوفير يجحح  -4

 وغحاز الكربحون أكسحيد وأول الهيحدروجين كبريتيحد غاز مثل الكريهة الرائةة ذوات أو بالصةة الضارة

 .وغيرها تروجينيالن أكسيد وفو  الكلور

 ارتياعهحا فحي الحتةكم يمكحن والتحي المختبحر داخحل الةركحة وسحهلة مريةحة بمقاعد المختبرات تجهيز -9

 . الطال  طول ةس  على

 جدران من كل على( المقابس واقيات) الأغطية ذات الكهرباء نقط من كاف بعدد المختبرات تجهيز -5

 .والمعلم الطلا  وطاولات المختبر

ً   لصدأ قابلة غير نةاسية أنابي  عبر الغاز تمديدات تكون أن -01  عليها المتعارف الينية للأصول طبقا

 .بالمختبرات الغاز تسر  عدم لضمان المجال هذا في
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 وأن المختبحر عن بعيدًا الجامعة نأركا أةد في للمختبر الغاز باسطوانات خاصة خزانة تخصي  -00

ً  ويمنحع بهحا العبحث لمنحع مسحتمرة بصحية ومغلقة مىمونة تكون ً  منعحا  داخحل الغحاز اسحطوانات تخحزين باتحا

 .(الغازات تخزين عنوان تةت السابقة الصور انظر) المختبر

 بسحهولة إليحه الوصحول يمكحن ظحاهر مكحان فحي ووضعه للتةكم بميتاح بالمختبر الغاز نظام تجهيز -02

 . الطوار  ةالات في وسرعة

 .اللازمة والصرف الماء بتمديدات المختبرات تجهيز -05

 لإعحداد رف أو وطاولحة ومكتح  والكهربحاء والغحاز الميحا  بتمديدات المختبر مةضر غرفة تجهيز -08

 .التجار 

 عححن يصححلةمن تكحون وأن الكيماويححة والمحواد والأجهححزة الأدوات تخححزين بغحرف المختبححرات تجهيحز -09

 هحذ  تكون وأن الكيماوية المواد لةيظ وثلاجة والأدراج بالخزائن تجهيزها ويتم المختبر مةضر مكت 

 . التهوية جيدة المخازن

 والأدوات الأجهزة لنقل( مستطيلة بصوانى مزود تروللى) متةركة نقل بعربات اتمختبرال تزويد -04

 قحد التحي الإصابات ومنع والجهد الوقت لتوفير ذل و وبالعكس المختبر إلى التةضير غرفة من والمواد

ً  والأدوات المواد نقل أثناء التصادم  عند الأدوات أو الكيماويات سقوط نتيجة تةدث  . يدويا

 الجححاف الرمححل وجححرادل ةريححق طيايححات) للةريححق الأوليححة المكافةححة بوسححائل المختبححرات تجهيححز -09

 من والتىكد مستمرة بصية لها الدورية الصيانة وإجراء بربالمخت ظاهر بمكان بها والاةتياظ( وبطانيات

 . الطوار  ةالات في لاستخدامها صلاةيتها

  القيام لسرعة وذل  للطوار  دشو الأولية الإسعافات ومستلزمات الأولية للإسعافات خزانة توفير -00

 .بالمختبر المتواجدين لأةد إصابات ةدوث ةالة في الأولى الإسعاف بعملية

 على ةريق ةدوث ةالة في بالمختبر المتواجدين لتنبيه إنذار وجهاز بالإدارة اتصال وسيلة توفير -05

 دوريحة صحيانة إجحراء ويراعحى الةحارس بغرفة الموجودة الرئيسة الةريق إنذار بلوةة توصيلها يتم أن

 .مستمرة بصية عملها لضمان الأجهزة لهذ 

 المختبرات في السلامة واحتياطات إرشادات

 والبيئحةمنها أيضاً قد يسب  ضرراً لصةة الإنسحان  الكثيرمييدة ولكن الكيميائية كثيراً من المركبات  إن

ومححن هنححا ظهححرت الةاجححة إلححى كيييححة التعامححل الآمححن معهححا. وةتححى وقححت قريحح  لححم يؤخححذ فححى الاعتبححار 

 ها.المخاطر التى يتعرض لها العاملون فى هذ  المعامل ولم توضع معايير للأمان للعمل ب



 87 

أن  0051ذكحر فحى عحام  August Kekuleومن الطريف أن نذكر أن العالم العظيم أوجست كيكحولى 

صححةت  وأن الححذ  لا ب تضححةىقححال لححه "لححو أردت أن تكححون كيميائيححاً فيجحح  أن  Liebegأسححتاذ  ليححب  

 يضةى بصةته لن يذه  بعيداً فى الكيمياء".

نين التححى تححم سححنها فححى دول عديححدة وخاصححة والقححوافححإن الضححغط المجتمعححى  فححى الوقححت الةاضححرولكححن 

أرغححم المؤسسححات التححى بهححا معامححل أن تكححون مسححئولة عححن تححوفير الأمححان والبيئححة الآمنححة للححذين المتقدمححة 

لقد ولذل   التخل  من النيايات الكيميائية. وعنديعملون بها وأن تؤخذ الةيطة عند نقل المواد الكيميائية 

ا  أمن المعامل ولقد أصبةت المعامل الآن أماكن آمنة تماماً للعمل انتهى زمن التعامل بعدم الةر  تج

 بها. 

 

 

 الثقافة الجديدة لأمن المعامل

لقد ظهرت وتطورت الآن ثقافة جديدة للأمن والمسحئولية والتعلحيم فحى المعامحل فحى الصحناعات 

لين محع المعامحل علحى وتم تدري  كثيحر محن الأفحراد المتعحاموكذل  فى المؤسسات الأكاديمية.  الكيميائية

 مراقبة وتداول المواد الكيميائية من لةظة استلامها وةتى التخل  من نياياتها أو معالجتها.

ولقد طور العحاملون فحى الميحادين الخطحرة )مثحل البةحارة وعمحال البنحاء( تقاليحد لةمايحة بعضحهم 

بالمعامل أن الأمن والسحلامة ولذل  تيقن كثير من العاملين وتطبيق المعايير المهنية الصةيةة. البعض 

لكل فرد من العاملين بها لن يتةقق إلا إذا ارتقحى لحديهم القناعحة بالعمحل الجمحاعى وأن أمحنهم وسحلامتهم 

 هى مسئولية جماعية.

 وظييحتهملةياظ على الصةة والأمحان بالمعامحل أو مسئولين عن اويج  أن يكون هنا  مكات  

، التةحذير محن وقحوع ةحوادث وكحذل  مراقبحة ة المخليحات الخطحرةيحة، كيييحة إدارإعطاء الاستشارات الين

 العمل بالمعامل وتنظيم التدري  للعاملين والاستجابة اليورية للةوادث بها.

وجد بحه محن خحلال التجحار  والعنصر الأساسى لوجود أمن بالمعمل هو إدرا  المخاطر التى ت

وذلح   رات اللازمحة للتعامحل محع هحذ  المخحاطرولذل  يج  أن يمتل  العاملون بالمعامل المهحا والخبرة.

فيجح  علحى العحاملين أن بالتنسيق مع أعضاء هيئة التحدريس ومعحاونيهم والقحائمون بالتحدريس والبةحث. 

يكون لديهم القدرة على التعامل مع الخوا  الخطحرة للمحواد الكيميائيحة مثحل قابليتهحا للاشحتعال، قحدرتها 

كل هذا يمثل مدخل لأمحن المعامحل كمحا اث التآكل وكذل  سميتها. على إةدعلى التياعل، خاصة قدرتها 

 يج  الةر  عند التعامل مع معالجة المخليات الكيميائية والتخل  منها.
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والتححدري  علححى الةيححاظ علححى أمححن المعامححل هححى عمليححة مسححتمرة ويجحح  أن تكححون جححزءاً مححن 

ج  أن يتلقى العاملون بالمعامحل تحدريباً ويملون بالمعامل والمسئولون عنها. الأنشطة التى يمارسها العا

مباشراً على كييية الةياظ على أمن المعامل وكذل  تشجيع التعلم الجماعى المتبادل كوسيلة محن وسحائل 

بحين الحزملاء  التعحاونجحو  خلق والعمل علىمعلومات الأمان وكذل  وجود إرشادات ذات مغز  معين 

 عامل.لكى يكتسبوا عادات طيبة لسلوكهم داخل الم

 

 الخطرة المواد مع ملاعتلل عامة تعليمات

 الشخصى السلول -1

 :سلوكهم فى الآتية المعايير مراعاة بالمعامل العاملين على يج  

 إهمال أو ةوادث إلى يؤد  والذ  التركيز يشتت مما المعمل فى الجدية عدم أو ضة ال تجن 

 .كبيرة مشاكل تسب  قد لخطوات نسيان أو

فقط لها المخص  الغرض فى المعملية الأجهزة استخدام. 

خطرة أنشطة بها يجر  أو خطرة مواد تةيظ ةيث المعامل فى الأطيال بدخول يسمح لا. 

مباشحرة رقابحة تةحت يكونحوا أن فيجح  الحتعلم بغرض المعامل بدخول للأطيال السماح ةالة فى 

 .المدربين الكبار من

 اللازمححة الأمححان وسححائل توضححح المعامححل فححى" وقححوائم ةححاتلو" إعلانححات هنححا  يكححون أن يجحح 

 .بالمعمل للعمل

 والبيولوجية الكيميائية للمواد التعرض تقليل -2

 البيولوجيحة أو الكيميائيحة للمحواد والعيحون الجلحد تعحرض لتقليحل اللازمحة الاةتياطات ىخذب وذل 

 .الهضمى الجهاز دخولها أو الجروح طريق عن الدم إلى دخولها أو استنشاقها وكذل 

 العين إصابة تجنب -3

 أو الكيميائيححة للمححواد العححين تعححرض لمنححع ةححواجز بهححا والتححى للعححين الوقايححة نظححارات ارتححداء يجحح 

 فحى أمحا زجاجيحة أدوات أ  كسحر ةالحة فحى المتنحاثر للزجاج التعرض أو الخ.. الجراثيم أو الأبخرة

 وبالنسحبة( قنحاع) والرقبة للرأس واقى لبس ج في إشعاعات أو خطرة كيميائية عمليات إجراء ةالة

ً  المعامححل فححى اسححتعمالها عححدم فيجحح  لاصححقة عدسححات يسححتعملون الححذين للأشححخا   عنححد وخصوصححا
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 بواسحطة المعالجحة محن وتمنحع الضحرر من تزيد قد العدسات هذ  لأن والغازات الأبخرة مع التعامل

 لتشحكيل اللهح  محع وكحذل  البنيسحجية فحو  والأشحعة الليزر مع العمل ةالة فىو .الأولية الإسعافات

 .خاصة مادة من نظارات استعمال فيج  الزجاج

 التنيسى أو الهضمى الجهاز أو الدم إلى الخطرة والبيولوجية الكيميائية المواد دخول تجن. 

ةالأدويح وتنحاول التجميل مستةضرات استخدام العلكة، التدخين، الشر ، الطعام، تناول تماما يمنع 

 .الخطرة المواد توجد ةيث المعامل فى

أخحر  معامحل أ  أو البيولوجية أو الكيميائية العمليات فى المستخدمة الزجاجيات استخدام يج  لا 

 الأدوات محن وغيرهحا والأفحران الحثل  ومكعبحات الثلاجحات أن كمحا. الأطعمحة محن نوع أ  لتةضير

 الميحا  أو الميحا  مصحادر اسحتخدام يجح  ولا باتوالمشحرو لأطعمحةل تمامحا اسحتخدامها يمنحع بالمعمل

 .الشر  لغرض Deionuzed water الأيونات من الخالية

اسححتخدام يجح  ولا المةاليحل تحداول عنحد الماصحة اسححتخدام ويجح  الكيميائيحة المحواد طعحم تتحذو  لا 

 .معها تستعمل التى المضخات فهنا  باليم الماصة

 الخطرة المواد استنشا  تجن. 

والمححواد. الإطححلا  علححى شححمها يجحح  لا سححميتها درجححة المعححروف غيححر السححامة الكيميائيححة المححواد 

 خزانححة فححى معهححا التعامححل يجحح  السححامة والسححائلة الصححلبة المححواد أو والسححامة المتطححايرة الكيميائيححة

 النيايححات مححن الححتخل  فححى التجححار  خزانححة اسححتخدام يجحح  ولا. Laboratory hood التجححار 

 منها ويتخل  كيميائية كنيايات المواد هذ  مع التعامل يج  ولكن بتبخيرها وذل  المتطايرة السامة

ً  خاصة ةاويات فى  المنى الغذائية الأوساط مثل البيولوجية للمواد وبالنسبة .المؤسسة لتعليمات وفقا

 المنظمحة انينوالقو للوائح وفقا معها التعامل فيج  وغيرها التجار  وةيوانات دقيقة كائنات عليها

 محرة تسحتخدم التى والأدوات دقيقة كائنات على المتوية البيولوجية المواد فمثلا منها الآمن للتخل 

 نظحام وجحود محن لابحد ولحذا منهحا الآمحن الحتخل  قبحل تعقيمهحا يج  الملوثة الطبية والنيايات واةدة

 .المختلية النيايات من الآمن للتخل  المؤسسة تعتمد 

 :الآتى يراعى التجارب خزانة داماستخ حالة فى 

كمحا معينحة تجار  لإجراء المعدة التجار  خزانات فقط استخدم الخطرة المواد مع العمل ةالة فى 

 علحى القحائمون ويمحر لحذل  جحدول يوضحع) لآخر وقت من وصيانتها صلاةيتها على التيتيش يج 

 كيحاءة عحدم أو الطحوار  ةالحة فحى ضحورللة إبلاغهحم أو لحذل  المةددة المواعيد فى للتنييذ الصيانة

 .(المعدات هذ 
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الخارجى الخزانة جدار من الأقل على سم 09 مسافة على الخطرة المتياعلة المواد ضع. 

التجربة إجراء أثناء الخزانة داخل أبداً  رأس  تدخل لا. 

ممكن ارتياع قلبى البا  بيتح الخزانة استعمال يج  عمود  با  لها التى للخزانات بالنسبة. 

بالزجاجيات تزةمها ولا زجاجها ونظافة الخزانة نظافة على ةافظ. 

المعقم الهواء لكبائن بالنسبة Laminar flow hoods يج  البيولوجية التطبيقات فى والمستخدمة 

 عقحيمت محع فترة كل الأتربة وتنظيف وازالة بالجهاز الموجودة للعدادات وفقا اليلاتر عمل من التىكد

 .المخليات من الآمن والتخل  الأدوات وتعقيم العمل وبعد قبل الداخلية المساةة

 :الخطرة بالمواد الحقن تجنب -4

 المواد مةاليل نقل يتم  ً . ةادة بإبر الكثيرة للاستخدامات تزود والتى Syringes ةقنم فى أةيانا

ً  رالأم يتطل  ولذل  للمستخدم الةقن يتم أن قصد بدون يةدث وقد  .الةحادث هحذا لتجنح  ةرصحا

 .مرت  بشكل بها خا  وعاء فى المستخدمة الإبر وضع فيج 

 :الأدنى الحد إلى الجلد ملامسة تقليل -5

 المحادة خلالهحا محن يمحر لا بةيحث والبيولوجية الكيميائية المواد تداول عند قيازات لبس يج  -

ً  .المستعملة  هذ  لأن استخدامها عدم من ضرراً  رأكث مناسبة غير قيازات استعمال يكون أةيانا

ً  وأعمحق أطحول بالجلحد الحتلامس زمحن يكحون وبالتحالى المحواد خلالهحا تسر  قد القيازات  مسحببا

 .أكبر ضرراً 

 المستخدمة القيازات فى ثقو  أو قطع وجود عدم من التىكد يج. 

 اليد من خلعها قبل القيازات غسل يج. 

اسحتعمال مثحل مختليحة عمليحات ممارسحة قبحل القيازات خلع يج  الخطرة المواد انتشار ولمنع 

 .الكمبيوتر مياتيح وكذل  الأقلام استعمال أو التلييون

 استبدالها على والةر  معينة ليترة القيازات استعمال يج. 

 الواقية والملابس المظهر -6

يكحون أن يجح  للةلحى هماسحتعمال أو اليضياضحة ثيابهم وكذل  بالمعامل العاملين شعر طول إن 

 الممزقحة الملابحس أو اليضياضحة والملابحس الطويل الشعر فإن .المعامل فى العمل عند مةدوداً 
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 أو الحدوارة الماكينحات أو بحالأجهزة تعلحق قحد أو الكيميائيحة المواد مةاليل فى تغمس قد الةلى أو

 يشحعر أن بحدون الجسحم محن أخحر  أجحزاء الحى وتنتقحل منهحا تتلوث أو البيولوجية البيئات تلوث

 الشحعر فحان كحذل . للظهحور وقتحا تسحتغر  قحد خطيحرة أمراضحا تسب  أن ويمكن معها المتعامل

 الميتوةة الأةذية أو الصنادل ارتداء يج  لا كذل  .النيران بها تمس  قد اليضياضة والملابس

 .مباشرة الجلد على المواد هذ  سقوط لاةتمال نظراً  خطرة مواد فيها يستخدم التى المعامل فى

للعاملين ةماية تعطىو الخطرة المواد باخترا  تسمح ألا يج  المعمل فى الواقية الملابس. 

وتلتصححق للاشححتعال قابلححة لأنهححا نظححراً  صححناعية أليححاف مححن مصححنوعة ملابححس اسححتعمال يجحح  لا 

 الميضلة هى القطنية الملابس فإن ولذل . الةرو  ةالة فى الإصابة ةدة من تزيد وبذل  بالجلد

 .المعامل فى العمل عند
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ً  تقف نيس  تجد قد كنت أينما أو الشارع أو المنزل أو العمل مكان في وأنت   شحخ  أمحام لوجحه وجهحا

ً  ةتى أو علي  عزيز  محرض لنوبحات أو صحدمة أو كسر أو نزيف أو لجرح تعرض وقد تعرفه لا إنسانا

 ةياته تنقذ قد التي الإسعافات بعض تقديم عن عاجزا ستقف وهل تصرف ؟ سيكون ماذا فكرت هلف ما،

 .المناس  العلاج لتلقي طبية عيادة أو مستشيى أقر  إلى نقله يتم ةتى

 يجح  ولهحذا الإنسحان ةياة تنقذ قد أنها إلا ةالة أو أزمة لأ  مؤقت علاج أنها مع الأولية الإسعافات إن

 . المصا  مع التعامل وكييية ووسائلها الأولية الإسعافات مباد  على التعرف نام شخ  كل على

  الأولية الإسعافات تعريف

 التعحرض نتيجحة الإنسحان يتلقاهحا التي والمؤقتة واليورية ألأولية والعناية الرعاية هي الأولية الإسعافات

 إلى ةياته لإنقاذ الخ..  الإغماء أو الكسور أو الجروح أو النزيف إلى أدت طارئة صةية لةالة المياج 

 مستشحيى أقر  إلى نقله أو الةادث لمكان الطبي  ووصول له المتخصصة الطبية الرعاية تقديم يتم أن

 .طبية عيادة أو

  الأولي الإسعاف أهداف

 .المصا  ةياة على الةياظ -0

 .المصا  ةالة تدهور منع -2

 .الشياء على المصا  مساعدة -5

 الأولية افاتالإسع مبادئ

 .الةدث موقع على التامة السيطرة -0

 .النبض أو التنيس توقف مثل الةياة ظواهر زوال لمجرد ميتا المصا  يعتبر ألا -2

 .الخطر مصدر عن المصا  إبعاد -5

 .ذل  إلى وما والصدمة والنزيف القل  وإنعاش الاصطناعي التنيس بعمليات الاهتمام -8

 .المستشيى إلى قلهان قبل بالةالة العناية -9

 .المصا  براةة الاهتمام -4

 .اتبعت التي والإجراءات الةادث عن المتوفرة المعلومات كافة وتدوين بةيظ الاهتمام -9

  (عمله خطواتو مسئولياته) المسعف
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 لةالححة تعححرض مححن أو بالمصححا  والعنايححة الأوليححة الإسححعافات بتقححديم يقححوم الححذ  الشححخ  هححو المسددعف

 بحالمراكز المناسح  التحدري  علحى بةصحوله العمحل، بهحذا للقيام مؤهلاً  يكون أن بشرط مياجئة، مرضية

 المحريض أو للمصحا  الأوليحة الإسحعافات تقحديم محن تمكنحه التحي المعلومحات ولديه المتخصصة الصةية

 .ةياته لإنقاذ صةيح بشكل

  المسعف مسؤوليات

 أو المحرض نحوع وتةديحد الةحادث ب سح لمعرفحة الةالحة أو للإصحابة وسحريع صحةيح وتشحخي  تقييم• 

 . المشاهدة علامات و والأعراض الةادث وقائع وصف على معتمداً  الإصابة

 المسححعف يكتيححي وألا وذلحح  صححغيرة أم كانححت، كبيححرة بالإصححابة، والاهتمححام بالكامححل المصححا  فةحح • 

 تكحون قحد والتحي الصحغيرة الإصابات باقي ويهمل كبيرة الإصابة هذ  كانت إذا خاصة الأولى بالإصابة

 .خطورتها لها

 . المرض أو الإصابة ةس  المناسبة اليورية المعالجة تقديم• 

 .الةالة خطورة ةس  الصةي المركز أو المستشيى إلى المصا  نقل• 

 المسعف عمل خطوات

 الأوليحة الإسحعافات تقحديم محن تمكنحه التحي الطبيحة معلوماته ةدود في يتصرف أن المسعف على يج • 

 للمصحا  ةحدث محا ومعرفحة الموقحف بتقيحيم يقحوم وأن ةياتحه لإنقحاذ صةيح بشكل المريض أو  للمصا

 .المرض أو الإصابة نوعية مع تتيق التي الأولية الإسعافات تقديم من يتمكن ةتى

 . انزعاجه من ويخيف بلطف ويعامله المصا  يطمئن أن المسعف على يج • 

 .التنيس على ليساعد  المصا  ةول الناس بتزاةم يسمح ألا المسعف على يج • 

 .والشرطة الطبي  واستدعاء الةادث بشهود الاةتياظ المسعف على يج • 

  ةسح  القلح  وتحدلي  صحناعي تحنيس أو جبيحرة عمحل أو النزيحف إيقحاف مةاولة المسعف على يج 

 .الةالة

 ذلح  محن يصحل وان الملابسحات ودراسحة بالاستيسار للمصا  ةدث ما يعرف أن المسعف على يج • 

 : ذل  أمثلة ومن المريض لإصابة تقريبي تشخي  إلى

 . تنييذها وطريقة الأولية الإسعافات بقواعد التامة المعرفة -
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 . الةادث مكان وتقييم الجسم وعزل الةادث، موقع تىمين -

 . للهواء ممرات فتح وكييية الصناعي التنيس عملية تنييذ -

   المصا أو للمريض الملائم الوضع -

 . الطبية للمشاكل الخطر وعلامات الأعراض معرفة -

 . للمصا  عدمها من الاستجابة علامات معرفة -

 . الداخلي النزيف علي السيطرة -

 . لا أم داخلي نزيف يوجد كان إذا ما معرفة -

 . المختلية وأجهزته وتشريةه، الإنسان جسم أعضاء عن العامة المعلومات توافر -

 . الأذ  أو الضرر من لمزيد تعرضه لتخييف المريض ملة كييية معرفة -

 . معها التعامل وكييية الأمراض بمختلف المتعلقة الأعراض معرفة -

 . القل  تدلي  -

  الةرو  مع التعامل -

 .الجراح تضميد كييية -

  الأولية الإسعافات صندوق

 إن. الححرةلات أو العمححل أو ةالسححيار أو المنححزل فححي عنهححا غنححى لا ضححرورة الأوليححة الإسححعافات صححندو 

 وتيحاد  ةالتحه تحدهور وتجنح  بسحرعة، المصحا  إسحعاف علحى تساعد الأولية الإسعافات وسائل وجود

 محن وبقليحل بسحهولة معهحا التعامحل يمكحن الإصحابات فمعظحم الإصحابة، عن المترتبة المضاعيات ةدوث

  .العناية من وكثير الخبرة

  يةالأول للإسعافات كامل صندو  ولتجهيز

 ووضحعه واضحح بشكل عليه والكتابة الغلق مةكم صندو  داخل الأولية الإسعافات مواد ةيظ يج / 0

 . إليه الوصول يمكن ظاهر مكان في

 .ةملها لسهولة مقابض ولها الخييف النوع من تكون أن يج  للرةلات الأولية الإسعافات ةقيبة/ 2

 هامة ملاحظات
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 .الأطيال متناول عن بعيدًا الأولية الإسعافات  صندو أو ةقيبة ةيظ يج  المنزل في -

 تححاريخ انتهححى مححادة كححل باسححتبدال والقيححام لأخححر  فتححرة مححن المححواد صححلاةية تححاريخ مححن التىكححد يجحح  -

 .صلاةيتها

 .الأولية الإسعافات صندو  داخل الطوار  هواتف أرقام بقائمة الاةتياظ -

 كححدليل اسححتخدامها يححتم التححي والةالححة المححواد دليلبحح الأوليححة الإسححعافات صححندو  داخححل الاةتيححاظ يجحح  -

 .الأدوية استعمال عند إرشاد 

 :الإسعافأو صندوق حقيبة لبعض الأدوات الأساسية 

 .ضمادات معقمة بىةجام مختلية .1

 .أشرطة طبية مسامية .2

 .عصابات مثلثة الشكل لتثبيت الضمادات أو لتدلى من العنق لةمل الذراع .3

 .قطن طبي .4

 .دهون الكالامين ، لعلاج مشاكل الجلد وةرو  الشمس واللسعات .5

 )باراسيتامول أو كالأسبرين (ةبو  مسكنة .6

 .ملقط ومق  ودبابيس التثبيت .7

 .ميزان ةرار  )ترمومتر( .8

 .مةلول مطهر )ديتول مثلا( .9
 

 فالنــزي

 -الأوردة -الشرايين:)أقسام ثلاثة إلى تقسم والتي الدموية، الأوعية عبر الإنسان جسم في الدم انتقال يتم

 الأوكسجين تستخدم التي الجسم خلايا إلى الأوكسجين بةمل الدم يقوم ةيث ،(الشعرية الدموية الأوعية

 تيقحد طويلة ليترة واستمر الإنسان جسم من الدم نزف فإذا دونه، تعمل أن لايمكن ولأنسجتها لها كوقود

 فحي والةيويحة الةساسحة الأعضحاء بعحض فحان الأوكسحجين نقح  ةالحة وفحي الأوكسجين، الجسم الخلايا

 .هميةالأ من كبير قدر على النزف وقف يكون لذا التلف، سيصيبها والقل  الدماغ مثل الجسم

 كحل محن النحزف طريقحة تختلحف كمحا النحازف، الحدمو  الوعحاء لنوع تبعا النزف خطورة درجة تختلفو

 ويكحون الآخحر، عحن مختليحة ضغط درجة تةت يكون منها كل أن ةيث الدموية الأوعية أنواع من نوع

 :الآتي النةو على النزف في الاختلاف

 :لشرايينا نزيف

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84
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 مختلححف إلححى القلحح  مححن بالأوكسححجين الغنححي الححدم بنقححل تقححوم قويححة عضححلية أنسححجة ذات أوعيححة الشححرايين

 يكحون ضحغطه فحان مباشحرة القلح  محن قحادم فيهحا يجحر  الحذ  الحدم أن وةيحث .الجسحم وأنسحجة أعضاء

 ةحدوث ةالحة وفي القل ، ضربات من ضربة كل مع نبضات شكل على الشرايين في الدم عاليا،ويسير

. عليحه الواقحع الضحغط شحدة محن نبضحات شحكل علحى الجحرح محن ينحزف الحدم فحان الشرايين أةد في قطع

 والححرئتين، القلح  عمحل محن التىكحد فحور النحزف وقحف يجح  لحذا خطيحرا، الةالحة هحذ  فحي النحزف ويعتبحر

 النحزف وقحف يحتم لحم إذا الحدم معظحم ييقحد أن يمكحن الجسحم فان الشرايين، في الدم ضغط لارتياع ونظرا

 .الشرياني

 :الأوردة نزيف

 الحدم إن ثم الشرايين، بقوة ليست والأوردة. القل  إلى الجسم أعضاء مختلف من الدم بنقل لأوردةا تقوم

 ثابحت دفحق شحكل علحى( الوريحد  النحزف) الأوردة محن النحزف ويكحون. عحال ضحغط تةحت يكون لا فيها

  الوريحد النزف ويتوقف الشرياني، النزف من خطورة أقل الوريد  النزف ويعد. نبضية دفقات وليس

 في قطعي جرح عن الناجم النزف القاعدة هذ  من ويستثنى دقائق، 0 إلى 4 بين تتراوح فترة بعد تلقائيا

 .الةجم كبير وريد

 :ريةالشُع الدموية الأوعية نزيف

 وينتقحححل والأوردة، الشحححرايين بحححين وتصحححل ودقيقحححة الةجحححم صحححغيرة أوعيحححة ريةالشحححع الدمويحححة الأوعيحححة

 –الكربحون أكسحيد ثحاني مثحل –اليضحلات بنقحل تقحوم كما الجسم خلايا ىإل الأوعية هذ  عبر الأوكسجين

 متحدفق غيحر بطحيء ترشحيح شحكل على الشعر  الوعائي النزف ويكون. الدموية الدورة إلى الخلايا من

 الجوانح  محن الانتهحاء ةحين إلحى معالجتحه إرجحاء الممكحن محن فحان لذا مميتا، أو خطرا نزفا يعد لا وهو

 .أهمية الأكثر

 ةحالات معظحم أن إلحى الإشحارة وتجحدر دقحائق، 5 –2 محرور بعحد تلقائيحا النحزف من النوع هذا وقفويت

 .الشعر  الوعائي النوع من هي المسعيون يواجهها التي النزف

 النزيف وقف

 . ماصه ضمادة باستخدام النزف مكان على بالضغط النزف ةالات من % 55 وقف يتم

 التحي المثاليحة والضحمادة النحزف، لوقحف الجحرح علحى وضحعها يمكحن محادة أيحة محن قطعة هي الضمادةو

 وعححدم السححوائل امتصححا  بخاصححية يتميححز الححذ  الطبححي الشححاش مححن مصححنوعة تكححون اسححتخدامها يمكححن

. المثاليحة الضحمادات فيهحا تتحوفر أمحاكن فحي دائمحا تقع لا والإصابات الةوادث ولكن بالجرح، الالتصا 

 الالتصححا  عححدم بخاصححية وتتميححز نظييححة تكححون أن بشححرط بديلححة مححادة اسححتخدام يمكححن الةالححة هححذ  وفححى
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 كضحمادات المعقمحة الأسحرة أغطية أو المناشف أو الملابس أقمشة يستخدم أن للمسعف ويمكن. بالجرح

 كضحمادات للاسحتخدام جيحدا خيحارا ليسحت فهحي التواليحت ور  أو الورقيحة المةارم أما النازفة، للجروح

 الجحروح تلحوث إلحى يحؤد  قحد الحذ  الأمر بالجروح تلتصق كما تبتل عندما تتيتت المواد هذ  لان وذل 

 .معقدا أمرا بعد فيما الجروح تنظيف ويجعل والتهابها

 مصحممة خاصحة ليافحات وتوجد. النازف الجرح فو  الضمادة لربط مادة أ  باستخدام فيتم التضميد أما

 ربط وسائل استخدام يمكن الخاصة الطبية الليافات هذ  غيا  في ولكن الجروح، فو  الضمادات لربط

 من التىكد يج  الجروح فو  الضمادات ربط وعند. الجلدية الأةزمة ةتى أو العنق ربطات مثل أخر 

 .الجسم من المصا  العضو عن الدموية الدورة ةبس إلى سيؤد  ذل  نلأ شدها في الإفراط عدم

 النزف وقف خطوات

 ميتحوح للمصحا  التنيسحي المجحر  أن و آمحن وضحع فحي( لمصحا وا المسعف) منكما كل أن من تىكد -

 أهحم هحو محا يوجحد لا بىنه دائما وتذكر طبيعي، بشكل يعمل أيضا قلبه نوأ طبيعي بشكل تعملان ورئتا 

 .ذل  من

 بالبكتيريحححا العحححدو  خطحححر تقيححح  فهحححي يحححدي  علحححى ضحححعها Latex لاتكحححس قيحححازات لحححدي  كانحححت إذا -

 .المصا  دم في اناأةي تتواجد التي والييروسات

 .للوعي فقدانه دون للةيلولة الأرض على استلقاء وضع في المصا  ضع -

 .النازف المصا  جرح لتضميد بالجروح للالتصا  قابلة وغير ماصة مادة إيجاد ةاول -

 .ممكنا ذل  كان إذا الجسم مستو  من أعلى المصا  الجزء اجعل -

 ةحين إلى الجرح منطقة على بثبات واضغط الجرح على الضمادة فو  القماش من سميكة قطعة ضع -

 .دقائق( 9) خمس من أقل عادة يستغر  النزف وقف بىن وعلما النزف، توقف

 أضحف. النحازف الجحرح علحى مباشحرة الضحغط تجعحل انح  من تىكد بالدم مشبعة الضمادة أصبةت إذا· 

 .أكبر بقوة الجرح على واضغط أصلا وضعته قد كنت الذ  القماش فو  القماش من المزيد

 .الربط عصابة بواسطة الجرح على الضمادة ربطا النزف توقف بعد 

 .الإسعاف سيارة استدعاء فيج  طويلة ليترة نزف قد المصا  كان إذا -

  (:الأنف من النزف) الرعاف وقف كيفية

 .الإمام إلى رأسه اتجا  يكون بةيث المصا  جلسا -0
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 .نظيية قماش قطعة تعمالباس الخارج من الأنف على اضغط -2

 .دقائق 9 – 5 لمدة الضغط في استمر -5

 :التاليتين الةالتين إةد  في المستشيى إلى بالرعاف المصا  نقل يج  -8

  الأنف من النزف يتوقف لم إذا -

 . الدم ضغط في ارتياع من يعاني المصا  كان إذا -

 

  القطعية الجروح مع التعامل كيفية

 :التالية الةالات في المستشيى إلى النقل أو الطبية المشورة على الةصول يج 

 .الجرح من النزف يتوقف لم إذا -

 .واةد  بوصة من أطول الجرح كان إذا -

 . سم 2 من أعمق الجرح كان إذا -

 .منيرجا أو تشعبام الجرح كان إذا -

 .غري  جسم بداخله أو متسخا الجرح كان إذا -

 .الماضية الخمس السنوات خلال التيتانوس مرض لقاح أو طعم أخذ قد المصا  يكن لم إذا -

 ثحم ومحن والصحابون بالمحاء الجحرح ليغسح المباشحرة للمسحعف يمكن أعلا  الةالات من إ  تنطبق لم إذا

 بقاء على تساعد الضمادة أن ةيث تماما يلتئم أن إلى الجرح على مادةالض وإبقاء. الجرح وربط تضميد

 .شيائه في يعجل الذ  الأمر رطبا الجرح
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 ـروقالحـ

  الحروق إسعاف مبادئ

 :أنوا  ثلاثة إلى أساسي بشكل الحروق تقسم

 واللهحح  كالنحار ةحار لشحيء التعححرض عحن تحنجم التحي الةحرو  وهححي: الةحرارة عحن الناجمحة الةحرو  -

 .الساخنة للشمس التعرض أو الطبخ وأدوات

 .آكله كيميائية لمواد الإنسان جلد تعرض عن تنجم التي وهي: الكيميائية المواد عن الناجمة الةرو  -

 .للصواعق أو الكهربائي للتيار الإنسان جسم ملامسة عن تنجم التي وهي: الكهربائية الةرو  -

 للحروق المختلفة الدرجات

 :كالتالى للةر  الجلد تعرض لمقدار تبعا وذل  درجات ثلاثة لىإ الةرو  تصنف

 وتتميحز للجلحد، الخارجيحة الطبقحة الةحرو  هحذ  وتشحمل( الأولحى الدرجحة ةرو ) السطةية الةرو  -0

 التعحرض عحن الناجمحة الةحرو  محن النوع هذا على الأمثلة ومن الألم، من كبير قدر مع الجلد باةمرار

 .الشمس لأشعة

 تليهحا والتحي الخارجيحة الطبقتين الةرو  هذ  وتشمل( الثانية الدرجة ةرو ) نسبيا العميقة الةرو  -2

 .الجلد في وتقرح اةمرار إلى بالإضافة جدا شديد بىلم الةرو  هذ  وتتميز الجلد، طبقات من

 محاب اةترقحت قحد الةالحة هحذ  في الجلد طبقات جميع وتكون( الثالثة الدرجة ةرو ) العميقة الةرو  -5

 يشحعر ولا متيةما أسودا الةالة هذ  في الجلد ويكون الداخلية، والأنسجة والعضلات الأعصا  ذل  في

 وتكحون. اةترقحت قحد تكون العصبية النهايات لان الثالثة الدرجة من الةر  منطقة في ألم بى  المصا 

 الدرجححة أو ثانيححةال الدرجححة مححن ةححرو  بمنطقححة مةاطححة العححادة فححي الثالثححة الدرجححة مححن الةححرو  منطقححة

 .الأولى

 الحروق؟ حالات في فعلت ماذا
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 لافح مصحا  شحخ  إنقحاذ محن تحتمكن ةتحى خطحر أ  محن محىمن فحي ستكون أن  من التىكد شيء أول -

 .الآخرين إنقاذ أجل من بةيات  تغامر

 .الإسعاف سيارة واستدع( القل  وعمل التنيس) الأولي الإسعاف أساسيات من تةقق -

( مشتعلة غيرال) المةترقة الملابس نزعو الله  إخماد خلال من وذل  الةر ، عملية توقف أن ةاول -

 .ومعقمة نظيية بضمادة الةر  منطقة تغطية مع

 قحد ذل  لان بالماء الةرو  مناطق تبرد لا الجلد من كبيرة مساةات وتغطي شاملة الةرو  كانت إذا -

 جافححة قمححاش بقطعححة المصححا  جسححم غححط فقححط. المصححا  ةححرارة درجححة فححي خطححر انخيححاض إلححى يححؤد 

 .الأولي الإسعاف أساسيات من التىكد بعد إسعاف سيارة استدع ثم ونظيية

 . أخر  مادة أ    أو بالزبد أو مراهم بىية الةرو  منطقة تغطية عدم من تىكد -

 المستشحيى فحي ةتمحا إزالتحه سحيتم الةر  به تغطي آخر شيء  أ نلأ فقط، والضمادات الماء استخدم -

 محن يزيحد قحد لأنحه بالإضافة المصا  لجلد التلف من المزيد وإةداث المصا  الم زيادة إلى سيؤد  مام

 .المصا  الشخ  لد  التهابات ةدوث فر 

 

 

 

 الةرو  أنواع
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 الخامس الباب

 

 

 

 

 قــــــــــالحرائ
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 فحي إهمحال بسحب  "الشحرر مستصغر من النار معظم" لأن ضيق نطا  على عادة الةرائق تبدأ

 خسحائر مخليحة بإطيائهحا الإسحراع يحتم لحم إذا تنتشحر محا سحرعان ولكنهحا الةرائحق من الوقاية طر  إتباع

 للاشتعال القابلة المواد من كبيرة كميات لتواجد ونظراً  والمنشآت، والأموال والمتاع الأرواح في فادةة

 التدابير اتخاذ علينا يج  لذل  بنا المةيطة والبيئة تواجدنا مواقع كل وفي أشياء من بنا يةيط ما كل في

 السحيطرة إمكانيحة قوتةقيح مسحبباتها، علحى والقضحاء ةحدوثها لمنحع الةرائحق نشحو  أخطحار من الوقائية

 .الخسائر بىقل ممكن وقت أسرع في وإخمادها نشوبها ةالة في عليها

 الحرائق مخاطر أهم

 ممحا للإصحابات الأفحراد ةيحاة تعحرض التحي المخحاطر وهحي(  الأفحراد على الخطر: ) شخصي خطر -1

 .الةريق ةدوث عند الأخطار من النجاة تدابير توفير يستوج 

 هحذا شحدة وتختلحف الةريحق نتيجحة والمنشحآت المبحاني فحي دمحار محن يةحدث محا هحوو: تددميري خطر -2

 المبنححى فحي النححات  فحالخطر ،الةريحق لانتشححار قابلحة مححواد محن نيسحه المبنححى يةويحه مححا بحاختلاف التحدمير

 المبحاني أن إلحى بالإضحافة هحذا سحكن، أو كمكاتح  المسحتخدمة المبحاني  عحن يختلف للتخزين المخص 

 المححواد أنححوع منهححا كثيححرة، عوامححل نتيجححة فيهححا الةريححق تححىثير درجححة يختلححف معححين لغححرض المخصصححة

 هحذا. الاقتصادية قيمتها جان  إلى المبنى داخل توزيعها وطريقة للاةترا  قابليتها ومد  بها الموجودة

 والأثحر واستمرار  الةريق خطورة مد  في تتةكم التي هي المبنى مكونات وطبيعة كمية أن يعني كله

 .عنه ينت  الذ  ر التدمي

 لمكحان القريبحة المواقحع تهدد التي المخاطر وهي( الخارجى أو الجوار على الخطر: )تعرضي خطر -3

 الةريحق بحين مباشحر اتصحال هنحا  يكحون أن يشحترط ولا الخحارجي، الخطحر عليحه يطلحق ولذل  الةريق

 التحي للاةتحرا  القابلحة دالمحوا لتعحرض نتيجحة عحادة الخطحورة هذ  وتنشى هذا. للخطر المعرض والمبنى

 مةطحة لإنشحاء التخطحيط عنحد لحذا. الخحارجي الةريحق ولهح  لةرارة المبنى يةويها التي أو منها يتكون

 المبحاني تكحون أن يراعحى أو سحكنية غيحر منطقحة في تكون أن إنشائها عند المراعي فمن بالوقود للتزود

 وقحع محا إذا محا ةالحة فحي كبيحر لخطحر نيالمبحا هذ  تعرض ييترض ةيث معينة مسافة بعد على السكنية

 .المةطة بهذ  ما ةريق

 

 الحرائق أسباب

 -:يلي ما الصناعية المواقع في وخاصة الةرائق ةدوث إلى تؤد  التي الأسبا  أهم من

 .والتخري  واللامبالاة والإهمال الجهل -0
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 .الانيجار أو للاشتعال القابلة للمواد السي  التخزين -2

 .المناسبة التهوية وجود عدم في للاشتعال القابلة والأتربة والغازات بالأبخرة لعملا مكان تشبع -5

 .الميكانيكية الأجزاء في الاةتكا  نتيجة الةرارة درجة في عاد  غير ارتياع أو شرر ةدوث -8

 لأغحراض تسحتخدم كهربائيحة أجهحزة محن بحالقر  الاشتعال سهلة مواد وجود أو الكهربائية الأعطال -9

 .سخينالت

 .السجائر بقايا رمي أو النية بةسن أو الخطرة الأماكن من بالقر  النار وإشعال العبث -4

ً  تشتعل والتي للاشتعال القابلة واليضلات المهملات تر  -9  .الةرارة بوجود ذاتيا

 وأخطححار ماكينححات وجححود فححى رضححياتالأ علححى للاشححتعال القابلححة والزيححوت السححائلة النيايححات وجححود -0

 .سب  لأ  الاشتعال وقابلية كا الاةت

  (الاشتعال نظرية) الاحتراق عملية

 محن كحل أن ةيحث الهحواء بىكسحجين المشحتعلة المحادة اتةاد نتيجة تةدث التي الكيميائية الظاهرة تل  هي

 يةحدث لكحي أنحه ذلح  محن ويتضحح ،(الاشحتعال نقطة) معينة ةرارة درجة تىثير تةت تشتعل المواد هذ 

 مثلححث عليححه يطلححق مححا وهححو والأكسححجين والةححرارة الوقححود هححي عناصححر ثلاثححة وافححـرتت أن يجحح  ةريححق

 -:الاشتعال

 وشحبه السحائلة والةالحة ( الحخ....القمحاش ،الحور ، الخشح )  مثحل صحلبة صحورة فحي ويوجد: الوقود -1

 زغححا) مثحل الغازيححة والةالحة( الحخ...الكةححول البنحزين، والزيححوت، أنواعهحا بجميحع الشححةوم مثحل) ةسحائلال

 .( الخ.. الميثان لين،يتيالاس وتان،يالب

 أشححعة الاةتكححا ، اللهحح ، الشححرر، ومصححدرها للاشححتعال اللازمححة الةححرارة درجححة بلححوغ أ : ةالحددرار-2

 . الخ…  الكيميائية التياعلات الشمس،

 .%20 -05 بنسبة الجو  الهواء في توفــرم وهو: الأكسجين -3

 الحرارة انتقال كيفية

 عنحه تقل الذ  الجسم إلى الساخن الجسم من تنتقل الةرارة أن أ  ةولها ما مع لةرارةا تتبادل الأجسام

 -:التالية الوسائل بإةد  ذل  ويةدث الةرارة درجة في

 مثلمحا موصحل خحلال محن المباشحرة،أو بالملامسة يتم بالتوصيل الةرارة انتقال: التوصيلو الملامسة -0
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 الموصل،وتختلف خلال اليد إلي الوعاء من الةرارة تنتقل ذإ ساخن لوعاء اليد ةملامس ةالة في يةدث

 موصححل غيححر خححرالآ والححبعض للةححرارة جيححد موصححل فبعضححها للتوصححيل، قابليتهححا درجححة فححي المعححادن

ً  الكثافة لتغير والغازات السوائل في تنتقل الةرارة أن كما للةرارة،  .الةرارة درجة لتغير تبعا

ً  الكثافة لتغير نظراً  والغازات السوائل يف الةرارة تنتقل: الةمل تيارات -2  الةحرارة، درجحة لتغيحر تبعا

 الةحرارة انتقحال ملاةظحة ويمكحن أعلحى إلحى أسحيل من الانتقال ويتم الةمل، تيارات بواسطة تنتقل وهي

 فححي النحار وانتشحار والحدفايات الأفحران ومحداخن بالمبحاني السححاخنة الميحا  أنابيح  شحبكة فحي كمحا بالةمحل،

 .العلوية إلى السيلية الطوابق من مبانيال ةرائق

 السححوداء فالأجسححام الآخححر الححبعض ويعكسححها الأجسححام بعححض تمتصححها الةراريححة الأشححعة: الإشححعاع -5

 البرا  المصقول السطح ذات أو اللامعة أو الياتةة الأجسام من أكبر ةرارة تمت  المعتمة أو والداكنة

 لا والهحواء الضحوئية كالأشحعة الةحرار  بالإشحعاع وجاتم شكل علي الهواء في الةرارة انتقال ويكون

ً  كان فإذا ما، بجسم تصطدم أن إلى مصدرها من ينقلها بل الةرارة يمت   درجحة فترتيع يمتصها معتما

 .الهواء إلى الةرارة يعكس نهفا مصقولا أو ،فاتةا كان إذا أما الةرارة

 

 
 (الإطفاء نظرية) الحرائق إطفاء طرق

 ذكرهحا السحابق الثلاثحة العـــحـوامل محن أكثحر أو عامل تضافر من الةد على الةريق إطياء نظرية تعتمد

 كحل أو أضحلاعه أةحد بإزالحة الاشحتعال مثلحث كسر على تعتمد الإطياء نظرية أن آ  للةريق، المةدثةو

 -:هي وسائل لثلاث الإطياء عمليات تخضع لذل  و عهأضلا

 

 الحريق تبريد:  أولاا 

 الةريحق علحى قحذفها يحتم والتحي الميحا  باسحتخدام وذلح  المشحتعلة المادة ةرارة درجة تخييض به ويقصد
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ً  الوسيلة هذ  وتعتمد  المحاء ويلاقحى النحار، فيهحا المشتعل المادة لةرارة الماء امتصا  قـدرة على أساسا

 إلحى التةحول الثحاني النحوعو الغليحان الأول النحوع التغيحرات محن نحوعين التبريحد لأغراض استخدامه ندع

 . الهـواء أكسجين نسبة بإنقا  النيران كتم عمليات في ذل  ويييد الةريق، سطح يعلو بخار

ا   الحريق خنق:  ثانيا

 -:التالية بالوسائل وذل  إليه الهواء أكسجين وصول يمنع بةاجز بتغطيته الةريق خنق يتم

 لا التحي النسحبة إلحي الهحواء فحي الأكسحجين نسحبة من للتقليل الةريق بمكان التهوية وفتةات منافذ غلق -

 .الاشتعال باستمرار تسمح

 .الكيماوية بالرغاو  المشتعلة المادة تغطية -

 أبخححرة أو جافححةال الكيماويححة المسححاةيق أو الكربححون أكسححيد ثححاني أو المححاء ببخححار الأكسححجين إةححلال -

 .الهالوجينات

 ناسحية محواد باسحتخدام الةريحق مكحان نسف طريق عن النار فيها تاشتعل التي المادة عن الله  فصل -

 .البترول آبار ةرائق لإطياء عادة المتبعة الطريقة وهذ  كالديناميت،

ا    الحريق تجويع:  ثالثا

 -:التالية بالوسائل الللاشتع القابلة المواد كمية من بالةد الةريق تجويع يتم

 السحوائل سحة  مثحل واللهح  الةحرارة تحىثير عحن بعيحداً  الةريحق بمكحان المتوفرة والمواد البضائع نقل -

 وةرارة لخطر المعرضة المخـازن داخل من البضائع نقل أو المشتعلة، الصهاري  من للاشتعال القابلة

 .الةريق وانتشار سريان لوقف الزراعية بالأراضي والأشجار النباتات إزالة أو الةريق،

 كسحة  واللهح  الةحرارة لخطحر للاشحتعال القابلة المجاورات عن بعيداً  المشتعلة المواد وإزالة إزاةة -

 .للأخطار المجاورات يعرض لا آخر مكان إلى التخزين أماكن داخل من المشتعلة الأقطان بالات

 .للاشتعال القابلة الغازات مةابس غلق -

 الطحر  مثحل عليهحا السحيطرة يمكحن صحغيرة ةرائق لتصبح صغيرة أجزاء إلى المةترقة ادالمو تقسيم -

 .للالتها  القابلة السوائل بسطح الماء مزج أو صغيرة أجزاء إلى لتيتيتها المشتعلة الأخشا  على

 Fire classification الحــرائق تصنيف

 :الةرائق إلى أربع أنواع هيالتصنيف الةديث الذ  اتيقت عليه الدول الأوربية هو تقسيم 
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  ) firesAclass ( حرائق النو  الأول -1

مركبحات الكربحون( كحالور  ) وهى التي تنشى في المواد الصحلبة التحي تكحون غالبحاً ذات طبيعحة عضحوية

والخش  والأقمشة وغيرها من الألياف النباتية وهى عادة تةتر  على هيئة جمرات متوهجحة، وتتميحز 

لحذل  يعحد  مسامية ويسهل عليها أن تتشر  بالماء مما يؤثر علحى تبريحدها محن الحداخل، لبها موادأغبىن 

 .الماء أكثر الوسائل ملائمة لإطياء هذا النوع من الةرائق

  ) firesBclass ( حرائق النو  الثاني -2

واد وهحى الةرائحق التحي تةحدث بالسحوائل أو المحواد المنصحهرة القابلحة للاشحتعال ولأجحل تةديحد أنسح  مح

 :نوعين إلىلإطياء هذ  الةرائق يمكن تقسيم السوائل القابلة للالتها  

 سوائل قابلة للذوبان أو الامتزاج في الماء. -

 سوائل غير قابلة للذوبان مع الماء. -

ويتضححمن ذلحح  رشاشححات الميححا ، أو  .مححادة الإطيححاء المناسححبةوعلححى ضححوء ذلحح  يمكححن تةديححد نوعيححة 

 أو المساةيق الكيماوية الجافة. أو ثاني أكسيد الكربون، جينات،الرغاو ، أو أبخرة الهالو

  ) firesCclass( حرائق النو  الثالث -3

 والبيوتححانكالبروبححان،  وهححى ةرائححق الغححازات القابلححة للاشححتعال وتشححمل الغححازات البتروليححة المسححالة،

الة السيولة عنحد تسحربها وتستخدم الرغاو  والمساةيق الكيماوية الجافة لمواجهة ةرائق الغازات في ة

 وتستخدم أيضا رشاشات الميا  لأغراض تبريد عبوات الغاز. على الأرض،

  ) firesDclass ( حرائق النو  الرابع -4

وهى الةرائق التي تةدث بالمعحادن، ولا تستخحـدم الميحا  لعحدم فاعليتهحا كمحا أن اسحتخدامها لحه مخحاطر، 

أو المساةيق الكيماوية الجافحة علحى البيكربونحات .  الكربون،كذل  الةال عند استخدام غاز ثاني أكسيد 

ويسححتخدم عححادة مسححةو  الجرافيححت أو بححودرة التلحح  أو الرمححل الجححاف أو أنححواع أخححر  مححن المسححاةيق 

 الكيماوية الجافة لإطياء هذا النوع من الةرائق.

 

 حرائق التجهيزات الكهربائية

  نوع مستقل لةرائق الكهرباء، ويعز  ذل  إلحى أن طبقاً للتصنيف الةديث لأنواع الةرائق لم يخص

أو  الةرائق التي تبدأ بسب  التجهيزات الكهربائية في الواقع تنشى بمواد تعحد ةرائقهحا محن النحوع الأول،
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 ما يلي: إتباعالثاني. ويج  لمواجهة ةرائق التجهيزات الكهربائية 

 فصل التيار الكهربائي قبل إجراء عملية الإطياء. -

 تخدام وسائل الإطياء التي تتناس  مع نوعية المواد المشتعلة.اس -

أو عــدم التيقن من ذلح ، تسحتخدم محواد الإطيحـاء التحي ليسحت  في ةالة تعذر فصــل التيار الكهربائي، -

وهحذ  المحواد تتضحمن  لها خاصحية التوصحيل الكهربحائي وأيضحاً عحـدم التحىثير الضحـار علحى التجهيحزات،

 ت والمساةيق الكيماوية الجافة وثاني أكسيد الكربون. أبخرة الهالوجينا

 الحريق مكافحة ومعدات أجهزة

 المتنقلة اليدوية الحريق إطفاء معدات (أ)

 محن مراةلحه أول فحي الةريحق لمكافةحة تسحـتعمل والتحي (الأوليحة المكافةة) المتنقلة اليدوية المعدات هي

 للمواصحيات مطابقحة اليدويحة المطيحىة تكحون أن يجح و المبنحى، فحي المتواجدين العاديين الأشـخا  قبل

 لإطياء المستخدمة المطيآت أفضل الجافة البودرة مطيىة وتعد المختصة، الجهات من والمعتمدة القياسية

 وتنقسحم اسحتخدامها، جحراء من ومعنوية مادية أضرارا تسب  لا لكونها الإطلا  على المركبات ةرائق

 :إلى اليدوية المطيآت أنواع

 (a) مطيىة الماء المضغوط -0

 والأورا  الأخشحا  ةرائحق لإطياء وتستخدم خامل، غاز ضغط تةت بالماء معبىة أسطوانة عن عبارة

 يمكددن لاو .المشححتعلة المححواد ةححرارة درجححة تخيححيض علححى تعمححل المححاء ومطيححىة. والبلاسححتي  والنسححي 

 أو الحدي الكهربدائي بالتيدار المتصدلة الكهربائية والمعدات الأجهزة حرائق لإطفاء النو  هذا استخدام

 .المعادن أو والشحوم الزيوت حرائق

 (bc) الكربون أكسيد ثاني مطيىة -2

 ويسحتخدم الإسحالة لدرجحة ضحغطه تحم الحذ  الكربحون أكسيد ثاني غاز على تةتو  الصل  من سطوانةا

 غازال يعملو. شتعالالا سريعة والسوائل الكهرباء وةرائق والأصباغ والشةوم الزيوت ةرائق لإطياء

 وهحذ  .الصحير تةحت 94 ةرارة بدرجة الاسطوانة من ينطلقو الةرارة درجة وتبريد الله  خنق على

ً  تصدرو الريح بيعل تتبددو الطلق الهواء في التىثير ضعيية المطيىة  . الاستخدام عند مرتيعا صوتا

 (b) الرغوة مطيىة -5

 الزيحوت ةرائحق لإطيحاء المطيحىة وتسحتخدم( اليحوم) رغحوةال تنحت  عضحوية ومحواد بالمحاء معبىة اسطوانة
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 بالتيححار المتصححلة الكهربائيححة الةرائححق مححع المطيححىة اسححتخدام يمكححن ولا والأصححباغ والشححةم والبتححرول

 . ةيال كهربائيال

 (d) الجافة الكيماوية البودرة مطيىة -8

 والمحواد والأصحباغ والبترول ةولالك ةرائق لإطياء وتستخدم الجافة الكيماوية بالبودرة معبىة سطوانةا

 المححادة سححطح عححزل علححى تعمححلو ،(بوتاسححيوم - صححوديوم - ماغنسححيوم) والمعححادن الاشححتعال سححريعة

 . المشتعلة

 (المخمدة السوائل أبخرة) الهالون مطيىة -9

 الأماكن في وخاصة مستخدميها على وتؤثر سامة عنه الناتجة الأبخرة لأن النوع هذا استخدام ييضل لا

. الأوزون طبقحة علحى وتحؤثر سحامة غحازات وكلهحا والبروم واليلور الكلور من قاعدة على لأنه .لمغلقةا

 .الةرائق أنواع لجميع ةجيد ةمطيى وهى

 الةريق بطانية -4

 وفتةهححا العلبححة داخححل مححن البطانيححة سححة  ويححتم المعامححل فححي( الةريححق بطانيححة) الةريححق غطححاء يسححتخدم

 .الأكسجين منعل بها الةريق وتغطية بالكامل

 
 (التلقائية) الثابتة الحريق إطفاء معدات( ب)

ضحة المحـواد نحوع مع تتناس  التي الأخــر  الإطياء لوسائط أو للماء المنتجة الإطيـاء أنظمة هي  المعر 

ً  تعمل ،(المثال لسبي على الكربون أكسيد ثاني) للاةترا   ولهحا انحدلاعها فحور الةرائحق إطيحاء علحى آليا

 المنتجحة الإطيحاء أنظمحة وتعمحل. وانتشحارها وتطورهحا الةرائق تياعل من الموقع ةماية في فاعل تىثير

 درجححة تخيححيض علححى فتعمححل المشححتعلة المححادة علححى لتنتشححر المححاء رذاذ مححن كميححات إطححلا  علححى للمححاء
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 والتبريححد الخنححق قواعححد علححى الأخححر  الإطيححاء أنظمححة وتعمححل الاشححتعال، درجححة دون مححا إلححى ةرارتهححا

 تتحىثر لا التحي المواقحع كافحة فحي للمحاء المنتجحة الإطيحاء أنظمحة تركيح  بالإمكحانو. الاشتعال جو وإفساد

 دخححان تركيححز درجححة تخييححف فححي الياعححل تىثيرهححا ولهححا وفاعليححة، بسححرعة بححالةرائق تححتةكم فهححي بالمححاء،

 .الإطياء ميا  ورذاذ المنبعث، الماء بخار من بتىثير منه المنبعثة السامة زاتوالغا الةريق

 : الإطياء بكرات

 المحادة ةحرارة درجة تخييض قاعدة على وتعمل الأول النوع ةرائق لمكافةة تستخدم إطياء وسائل هي

 الأجهححزة ةرائححق لمكافةححة اسححتخدامها ويمنححع المححاء هححي فيهححا المسححتخدمة الإطيححاء ومححواد المشححتعلة،

 والهامحة الرئيسحة الوقايحة تجهيزات أةد وهي والمنشآت، الأبنية معظم في غالبا تتوفر وهي. الكهربائية

 .المختلية المواقع في

 اليدوية الإطفاء أجهزة استخدام

 باسحتعمالها قيحامهم كيييحة علحى الأشخا  تدري و العمل مواقـع في الإطياء أجهزة توفير جدا الهام من

 :اليدوية المطيىة تشغيل بعملية المتعلقة المعلومات عضب يلي فيماو

ً  الموقع هذا يكون بةيث الةريق من القري  الموقع اختيار يج  الإطياء أجهزة استخدام عند -0  مىمونا

ً  يكون أن وييضـل مشقة، أو عناء دون اللزوم عند عنه التراجع يسهل و  أو الأبحوا  محن أمكن ما قريبا

  .الأخر  المخارج

 وةحرارة دخحان خطحر لتيحاد  المييحدة الوسحائل محن الةريق بمكافةة قيامه عند الشخ  قامة خيض -2

 .الةريق موقع من الاقترا  له تيسر كما الةريق

ً  التىكد يج  -5   .أخر  مرة اشتعاله عودة يتوقع لا بةيث الموقع مغادرة قبل الةريق إخماد من تماما
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 الماء مطيىة استخدام كييية

 المسححاةة جميححـع فححي الاتجححا  تغييححر ويجححر  اللهحح  مواقححع أسححيل المطيححىة مححن المنححدفع المححاء يصححو 

 التحي الةرائق ةالة وفى الةريق له  بإطياء القيام بعد بالماء الساخنة الأجزاء غمر ويراعى المشتعلة،

 .أعلى إلى الاتجا  ثم السيلي الأجزاء مكافةة يج  عمود ، اتجا  فى تنتشر

 الرغوية المطيىة استخدام كييية

 مستو  فو  للوعاء الداخلي الجدار إلى الرغوة توجيه يراعى إناء، داخل مشتعل سائل وجود ةالة في

 فحي نحهفا متعحذراً  ذلح  يكحون وعنحدما السحائل، سحطح فحـو  وتنتشحر تتكون أن للرغوة يمكن ةتى السائل

 تسححتقر ةيححث السححائل سححطح فححو  السححقوط يمكنهححا بةيححث النيححران موقححع أعلححى الرغححوة تلقححى أن الإمكححان

 الرغحوة يجعحل ذلح  لان السحائل سطح على مباشرة الرغوة توجيه عدم ويراعى متماسكة، طبقة وتكون

 اةتمحال ىإلح بالإضحافة هحذا المحؤثرة خواصحها محن الكثيحر تيقحد ةيحث المشحتعل السحائل سطح أسيل تندفع

 .الإناء خارج المشتعل السائل تناثر

 المخمدة السوائل وأبخرة الكربون أكسيد وثاني الجاف المسةو  مطيىة استخدام كييية

 فححو  السححوائل هححذ  تنسححك  عنححدما أو للالتهححا  قابلححة سححوائل تةححو  بعبححوات ةرائححق ةححدوث ةالححة فححي

( المخمحدة السحوائل أبخحرة -الكربحون يدأكسح ثحاني -الجحاف المسحةو ) المطيىة توجيه يراعى الأرضيات

 ةتحى الةركحة هحذ  وتعاد طرف، أبعد اتجا  في سريعة كسح عملية تجر  ثم للنيران طرف اقر  تجا 

 إلحى المطيحىة توجيحه فيجح  مرتيع مستو  من يتساقط سائل فى الةريق كان إذا أما الةـريق، إطياء يتم

 توجحه كهربائيحة تركيبحات أو بحىجهزة ةريحق وثةحد وعنحد .أعلحى إلحى بسحرعة تةريكهحا ثحم نقطة أسيل

 تصو  جهاز داخل مغلقة الكهربائية التجهيزات تكون وعندما الةريق، ناةية مستقيم اتجا  في المطيىة

  .الداخل إلى نياذها يمكن ةتى الغلاف بجسم الموجودة اليتةات اتجا  في المطيىة

 حريقال حالة في التصرف وخطة الحريق من الوقاية دليل

 بىسحالي  وتعرييهم ةريق، ةدوث عند اتخاذها الواج  الوقاية وسائل جميع على العاملين تدري  يج 

 :الآتى إتباع ويج . الإطياء رجال وصول ةين إلى للةريق، الأولية المكافةة وتدابير الإخلاء وقواعد

 العمل ماكنلأ الدوري والفحص التفتيش( 1) 

ً  مصحممة المبحاني جميع كانت إذا ةتى) العمل قعموا كافة على الدور  التيتيش يعتبر ً  تصحميما  صحةيةا

 بالمؤسسححة المهنيححة والصححةة السححلامة لجنححة أعمححال أهححم مححن (الةريححق مححن الوقايححة بمسححتلزمات ومححزودة

 :الآتية الةالات التيتيش يشمل إن ويج 
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 التحي المواد أو الالاشتع على تساعد التي المواد أو الاشتعال سريعة المواد وخاصة التخزين عمليات -

ً  تشتعل  .ذاتيا

 .الةرارية المصادر من وغيرها الشرر مصادر -

 .للتشغيل وصلاةيتها الحريق إطفاء أجهزة سلامة من  الت كد -

 .وغيرها العوادم وتصريف وتجميع العامة النظافة تعليمات تنفيذ من الت كد -

  والولاعات الثقاب أعواد وحظر النظافة( 2) 

 .الةريق لخطر المعرضة الأماكن في والولاعات لكبريتا ةمل يةظر -

 المحواد هحذ  محن ينسحك  محا جيف) زجاجية أو مكشوفة أوعية في للاشتعال القابلة المواد تخزين يمنع -

 (.والمداف  كالمواقد الةرارة مصادر بجوار تخزنها ولا بسرعة

  .المباني ةول أو الةدائق في أو الأسطح فـو  مخليات أو أورا  أ  وجود بعدم الالتزام يج  -

 .لذل  المخصصة الأوعية في إلقائها قبل الثقا  أعواد إطياء من تىكد -

 العاصحية، الأيحام في وخاصـة الطلق الهـواء عن وبعيدا خاصة مةار  في اليضـلات تةر  أن يج  -

ً  91 عن يقللا  بعـد على أو  . المباني من قدما

 

 

  الحريق بمطف ة العناية( 3)

 :وهي الةريق مطيىة مكونات على نتعرف أن  يج

o الإطياء مواد يةتو و المعدني الجسم هو: المطيىة جسم . 

o يوجحد لا قحد. )القحذف فوهحة إلحى المطيىة جسم من الإطياء مواد عبر  تمر الذ  الجزء هو: الخرطوم 

 (. الصغيرة الأةجام ذات المطيآت في خرطوم

o محواد انطحلا  لمنحع والمخصصحة التشحغيل، ذراع بتثبيحت الخاصة يةالمعدن الةلقة هو: الأمان مسمار 

 . التشغيل ذراع على الخطى الضغط نتيجة الإطياء

o المطيىة لةمل يستخدم الذ  الثابت المعدني الجزء هو: الحمل مقبض . 
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o  المطيححىة تشححغيل أداة وهححو الةمححل، مقححبض يعلححو الححذ  المتةححر  المعححدني الجححزء هححو: التشدد يل ذرا 

 . لإطياءا مواد لا وإط

o جميحع فحي الضحغط مؤشحر وجحود يلاةحظ) المطيحىة صحلاةية يظهحر الحذ  الجحزء هحو: الضد ط مؤشر 

 (.الصيانة أو الوزن طريق عن صلاةيتها تختبر التي الكربون أكسيد ثاني مطيىة عدا القياسية المطيآت

  :للآتى الانتباه ويجب

 .ةدوثه لةظة الةريق من لةمايت  الوفي لرفيقا هي لأنها الةريق مطيىة صلاةية من التىكد -0

 .الكربون أكسيد ثاني مطيىة وزن وكذل  –بالمطيىة الموجود المؤشر راق  -2

 .المطيىة على المدون الصيانة تاريخ راق  -5

 .للمطيىة الوقائية الصيانة لإجراء شهور 4 كل المتخصصة بالشركة اتصل -8

 .عبوتها وإفراغ استخدامها عن الةريق مطيىة تعبئة دةلإعا فوراً  المتخصصة بالشركة أتصل -9

 .لها ترقيم نظام وضع لدي  الموجودة الإطياء أجهزة موقع ةدد -4

 حريق وجود اكتشاف عند

 :الآتى يعمل أن الةريق ير  شخ  كل على يج 

 . لتشغيله الةريق إنذار زجاج يكسر -0

 . طياءالإ فر  لاستدعاء الطوار  هاتف برقم فوراً  يتصل -2

 -: يىتي كما الةريق لنوع مناسبة مطيىة أقر  باستخدام أمكن إذا الةريق يكافح -5

 . الةمل مقبض بواسطة جيداً  المطيىة إمسا  -

 . بالمطيـىة الأمـــان مسمار سة  -

 . الله  قاعدة إلى المطيىة فوهة هيوجت -

 . المطيـىة لتشغيل المقبض على ضغطلا -

ً  النار قاعدة على الإطياء مواد تةري  -   .ويساراً  يمينا

 . الةريق انتشر إذا الهر  باستطاعته وأنه عليه خطورة يشكل لا فيه قفي الذ  المكان أن يتىكد -8
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 مسحافة علحى الحريح اتجحا  محع الوقحوف يراعحى الطلق الهواء في اليدوية الةريق مطيىة استخدام عند -9

 .النار من أمتار ثلاثة إلى مترين

 الحريق بوشن عند اتخاذها الواجب الاحتياطات

ً  وكنت صغيراً  كان إذا إلا الةريق إطياء تةاول لا -0  .إخماد  على قادر أن  واثقا

 .الإنذار جهاز وشغل خلي  البا  وأغلق غرفت  غادر كبير الةريق كان إذا -2

 .قيالن الهواء على للةصول وسيلة أفضل الأرض على التدةرج يكون كثيف دخان وجود عند -5

ً  يكن لم فإذا بةر  يد  بظاهر والمقبض البا  تةسس -8  .خرجاو بةذر افتح ساخنا

ً  البا  وجدت إذا -9  .تيتةه فلا ملامسته عند ساخنا

 .الدخان وطرد لتهويتها الغرفة وافتح الستائر انزع -4

 الحريق من الوقاية مشرو  إعداد عند السلامة اشتراطات

 المقام في الاعتبار في المبنى بهذا السلامة قواعد وضع يج  مبنى، أ  إنشاء في التيكير في البدء عند

 الةريححق، لخطححر تعرضححه مححد  علححى والتعححرف المبنححى لطبيعححة جيححدة دراسححة يتطلحح  أمححر وهححو الأول

 قابليتها ومد  خطورتها ةيث من المستخدمة المواد وخوا  ومراةله بداخله المزاول النشاط ودراسة

ً  للاةترا   عنحد للخطحر تعرضحهم ومحد  تواجحدهم وأماكن المبنى قاطني و بالمكان لعاملينا عدد وأيضا

 مخححاطر مححن للوقايححة تنييححذها الواجحح  التوصححيات إقححرار يححتم الدراسححة هححذ  ضححوء وعلححى. ةريححق ةححدوث

 :التالية للأسس وفقا الةريق

 المبنى تكوين بعناصر المتعلقة التوصيات

 .المزاول النشاط مع تتناس  لكى للنيران مقاومتها مد و المبنى منها يتكون التي العناصر تدرس -0

 ثم خلالها من الةريق وةرارة له  نياذ يسهل والتي والأرضيات بالأسقف الموجودة اليتةات تةدد -2

 -: يلي ما ذل  ويتضمن بالمكان الةريق انتشار لمنع اللازمة التوصيات تقرر

 .رانللني مقاومة بىبوا  الأبوا  استبدال أو تركي  -

ً  الأبوا  غلق -  .ةريق ةدوث عند تلقائيا

 .الةالات بعض في معدنية ستائر أو بالنوافذ للنيران مقاوم زجاج تركي  -
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 .للنيران مقاومة مواد من والأرضيات الأسقف عمل-5

 الةححوائط تبطححين) والمصححاعد السححلالم ومواقححع بالمنححاور الةريححق انتشححار لمنححع اللازمححة التححدابير اتخححاذ-8

 .(للةريق مقاومة أبوا  وتركي  للاشتعال قابلة غير بعناصر
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 الطبية والمخلفات المستشفيات
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 أهمية الأمن والسلامة فى المستشفيات

تقحوم بتقحديم خحدمات جليلحة وتكحون سحبباً عظيمحاً فحي شحياء  والتحى من أهم المنشآتالمستشييات 

ض نستطيع أن نتصور الةياة بدو الناس، ولا ن أطباء أو ممرضين، لأن الإنسان بطبيعته وفطرته معر 

 .كثيرة وطوار لأمراض 

 وأهميحة الطبيحة الخدمات جودة وفي الصةيةعتبر ةجر الزاوية في الرعاية وأمان المرضي يسلامة  إن

 الأمحن محن مسحتو  أعلحى علحى يكحون أن الميتحرض والمكحان للشياء يقصد الذ  المكان كونه المستشيى

 الخححدمات وسححلامه ونوعيححه الأداء تةسححين المستشححييات مححدير  علححى يتوجحح  ولححذا والصححةة والسححلامة

 الصحةية الرعايحة إعحادة معحدلات انخيحاض ةبهاايصح محا كثيحرا النتحائ  وتةسحين المرضحى إلحى المقدمحة

 إدارة وتةسححين بالمستشححييات الطبيححة الأخطححاء وقلححة بالعححدو  الإصححابة معححدلات وانخيححاض للمرضححى

 الأمحن إدارة مسحئولية ةمحلتت والتحى المعنيحة الجهحة أو والصةية المهنية والسلامة الأمن ةوإدار الأدوية

 فحى المتمثحل العامحل للعنصر سواء المهنية الصةة مستو  وملاةظة المهنية السلامة إجراءات وتطبيق

 مسححتو  متابعححة وأيضححا الححزوار ثححم ومححن المرضححى و والعمححال والينيححين والممرضححين والأطبححاء الإدارة

 والوسححائد الأغطيححة مثححل تححدويرها إعححادة ويححتم المسححتخدمة المححواد أو المعححدات أو للمبنححى سححواء السححلامة

 ةمايةل الأمن إجراءات وكذل  ونوعيتها التنظيف مواد وأيضا المستعملة الأدوات أو وغيرها والملابس

 .والزوار والمرضى والعاملين المبانى

 ومتعبححه طححارد  مهنححة تعتبحر المستشححييات فححى المهنيحة الصححةةو والسححلامة الأمحن أنظمححة إدارة فححان لحذل 

 أن لابحد ولحذل  .الكثيحر يكلحف قحد فيهحا والإهمحال ومهمحة جحدا كبيحر  مسحئوليه عليها يترت  لأنها ودقيقه

 خبححرات علححى الةصححول علححى الإدارة هححذ  فححى العمححل سححنوات وتؤهلححه خاصححة قححدرات ذو الطححاقم يكححون

 وتغطحى يوميحه تةحد  عمليحة لأنهحا أخحر  وأعمال منشآت فى عليه يةصل قد ما تيو  وكبير  متنوعة

 الأمن إدارة انف الأسبا  ولهذ  والبيئة المستو  ومتنوعة ضخمة بشرية أعداد وتةتو  كبير  مساةات

 .التخصصات أصع  من هى المستشييات في المهنية والصةة والسلامة

   ياتالمستشف فى المهنية والصحة والسلامة الأمن إدارة مهام

 والدولية المةلية المهنية والصةة بالسلامة الخاصة والتشريعات نالقواني معرفة. 

 المستشييات فى المهنية للسلامة مخاطر وإدارة وتةليل تقييم عمل. 

 يميحالتق نتحائ  علحى بنحاء للعحاملين المهنيحة السحلامة علحى تةحافظ المستشحييات فحي سحلامة خطحة عمحل 

  .والأهداف والواجبات المخاطر كل على تةتو  بةيث المخاطر وتةليل

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/77659/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/77659/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3733/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3733/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/101207/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/101207/posts


 119 

 والطوار  الإخلاء تجار  من عدد عمل بعد وتةسينها مراجعتهاو والطوار  الإخلاء خطط عمل 

 .أمنيه ةالات – طبيعيه كوارث - الةرائق مثل متعددة لأسبا 

 الزيارة ساعات فى زوار من الكبيرة البشرية الةركة على السيطرة يتم بةيث الداخلى الأمن تنظيم 

 اللحوائح أو السحلامة تشحريعات مخاليحة أو الإزعاج مسببات على والسيطرة المعدية الةالات واةتياطات

 .الخ..  العامة الداخلية

 إتبحاع  يجح والتى الطبية النيايات مع للتعامل التةتية البنية توفير فى المختصة الجهات مع التنسيق 

 .منها الآمن التخل  بغرض لها المنظمة التعليمات

 أفحراد قبحل من العمل ومراقبة اللوائح ةس  السليم بالشكل الطبية النيايات مع التعامل عملية تطوير 

   .السلامة

 محن خلحوهم محن للتىكحد التوظيحف قبل الصةية الرعاية تمؤسسا في النظافة عمال فة  من التىكد 

 .التوظيف بعد دور  بشكل وكذل  المعدية الأمراض

 ارتداء أو بالنظافة الالتزام مثل السلامة إجراءات لتطبيق المستمر الدور  أو اليومى تيتيشال عمل 

 .التنظيف فى المستخدمة والمواد النظافة لعمال الخاصة التجهيزات

  والمخحازن الكهربائيحة تمديحداتالو والمخحارج رائحقالة ومعحدات الكهربحاء سحلامه محن دوريا التىكد 

 .وغيرها

   فحى تهحاونهم وعحدم التحزامهم يحتم بحان المستشحييات في النظافة لعمال المهنية السلامة مستو  رفع 

 .الشخصية الوقاية معدات استخدام

  نوالقواني التعليمات مع يتطابق بشكل المستشييات فى السلامة وإجراءات شروط تطبيق من ىكدالت 

 .أخر  معنية جهة  أ أو الصةة وزار  أو المدنى الدفاع أو الإطياء دائرة قبل من

 العمل لأسالي  الةديث والتطوير الأداء وجودة العاملين تدري  وتتضمن الجودة ضبط سياسة تنييذ 

  .الجودة معايير مع يتطابق الأعمال تنييذ كوني بةيث الإدارة من مستو  إلى لالوصوو

  أخرى واجبات

 الطبية النيايات مع والتعامل التعاطي ةيكيي مراقبة. 

 الأعمال من النوع هذاب الخاصة الشخصية الوقاية معدَّات توفير. 
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 المعدية الأمراض من العاملين وقاية بشىن  ختصةالم الإدارة  وتعليمات إرشادات تطبيق. 

 وخطورتها الطبية المخليات لميهوم النظافة عمال لد  الوعي تطوير. 

 يةالطب بالنيايات علاقتهم أو تعاملهم طبيعة مع يتناس  بما النظافة لعمال المناس  التدري  توفير. 

 أهميه على) للجميع العامة والتدريبات تخصصه فى كل المختلية للإدارات المستمر التدري  توفير 

 .(والينى الصةى والطاقم والإدارة للموظيين السلامة

 كحل فحى والسحلامة الأمحن نقواني كافةل والعاملين والمرضى والزوار المراجعين تطبيق على التىكيد 

 .ةالصةي لمراكزا أو المستشييات أنةاء

 صلاةيتها من والتىكد الطوار  مخارج على التيتيش. 

 صلاةيتها من والتىكد والإنذار الدخان كاشف أجهزة على التيتيش. 

 المختصة الجهات قبل من الموضوعة والصةية المهنية السلامة تشريعات كل وتطبيق تنييذ. 

 العامة والسلامة الأمن ىمورب يتعلق فيما المستشييات على اليومى التيتيش.  

 تداولها يتم التى للمتعلقات والغسيل التنظيف عمليات مراقبه. 

 الخاصة سواء والكتيبات المطويات توفير خلال من ثقافة لتصبح وتطويرها يعالو بعملية الاهتمام 

 .المهنية مةبالسلا الخاصة واللوةات الإرشادات ونشر توفير مع الزوار أو المرضى أو بالعاملين

 الميتشححين قبححل مححن عليهححا التيتححيش يححتم أن علححى والمتنوعححة الخاصححة السححجلات تححوفير فححى المسححاعدة 

 .الةوادث تكرر أو خلالها من المخاطر وتقييم لمراجعة المختصين

 الصحية المراكز أو المستشفيات مجال فى العاملين لكل خاصة متطلبات

 المستمر الدور  والية  العمل فى الالتةا  عند الطبى الية  عمل. 

 الإدارة قبل من والموضوعة العمل فى المهنية السلامة شروط بكافة التقيد.  

 العمل أثناء الشخصية الوقاية تجهيزات ارتداء. 

 المختصة والجهات المستشيى إدارة قبل من الموضوعة الصةية السلامة إجراءات تطبيق. 

 للعمل المخص  السلامة سجل فى والةوادث ةداثالأ كل تسجيل فى الالتزام. 
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 الطبيةالمخلفات والنفايات 

 وخطرة ملوثة تعتبر معظمها لأن نظرا التعامل فى الأولوية إعطاؤها يج  التى المخاطر أشد من وهى

 مسحببات ومحن مختليحة ممرضحة محواد علحى وتةتحو  إصحابات أو أمحراض محع التعامحل محن ناتجحة وهى

 .الأةيان من كثير فى العدو 

 عحن الناتجة الطبية تالمخليا أو المستشييات في بالمرضى الصةية ةالعناي عن الناتجة الطبية المخليات

 المحواد محن كبيرة كميات على تةتو  الطبية توالمختبرا بمعامل الطبية التةاليل أو التشخي  عمليات

 للمرضححى كثيححرة وأةيانححا لمةيطححينوا العححاملين للأفححراد الضححارة الصححةية الآثححار ذات المعديححة الخطححرة

 عحن عديحدة دراسحات وهنا  .(المكتسبة العدو ) بها دخلوا التي غير أخر  أمراض لهم فتسب  أنيسهم

 مححن والعديححد. Hospital acquired or nosocomial infections والمسححمى الأخيححر النححوع هححذا

 المستشحيى طريحق عحن شديد رضبم العدو  نتيجة أو المناعى الجهاز فى ضعف لديهم الذين المرضى

 .C بييروس العدو  مثل وفاتهم فى ذل  يتسب  فقد

 بسححوائل ملوثححة ةححادة ومححواد الانتشححار سححريعة ميكروبححات مححن معديححة مححواد علححى تةتححو  المخليححات هححذ 

 للأةياء وتشوهات طيرات تسب  وقد الإنسان على خطرة كيماوية مواد على لاةتواها وأيضا المرضى

 خطيحرة وجحروح أمحراض عنحه ينحت  قحد الطبية للمخليات التعرض وأ الخاط  والتعامل ةالمةيط بالبيئة

  :منها كثيرة سبا ولأ نسانللإ وفتاكة

 لها طيرات أو موتها تسب  البشرية للخلايا السمية شديدة مواد وجود  

 خطرة وكيماويات أدوية وجود  

 مهلكة مشعة مواد وجود.  

 البشرية للأنسجة ةوقاطع ةادة مواد وجود.  

 المخليات فى العدو  شديدة أو معدية ميكروبات وجود. 

 

 

  المستشفيات لنفايات العالمية الصحة منظمة تصنيف

 (.العامة النيايات) الخطرة غير الطبية النيايات 
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 الةادة الأدوات.  

 (المعدية الةادة الأشياء بخلاف) للعدو  المسببة النيايات.  

 والطبية الكيميائية ياياتالن. 

 الطبية الخطرة النيايات من غيرها.  

  الطبية النفايات من لاصابات عرضة الأكثر الأشخاص

 الصةي بالمرفق والعاملين التمريض وطاقم الأطباء.  

 الصةي للمرفق الزائرين ثم ومن المرضى. 

 الصةي المركز أو المستشيى داخل القمامة ونقل والمغسلة بالنظافة والعاملات العاملين. 

 النيايات لهذ  الناقلة الآليات أو المةار  أو المكبات عمال. 

 

 المستشفيات فى المخلفات مصادر

 والأربطحة القطحن مثحل معديحة طبيحة مخليحات علحى تةتحو  وهحى المرضى مبيت وأقسام أجنةة .1

 .كالإبر الةادة الطبية والمخليات

 وأعضحاء وأجنحة أنسحجة محن باثولوجيحة طبية مخليات على تةتو  ادةع وهى العمليات ةجرة  .2

 .والمشارط الخياطة كإبر ةادة لياتومخ بشرية

 لا والتى( الاستقبال) الطارئة الةالات معالجة أو الطوار  وغرف الجراةية المعالجة ةجرات .3

 معديحة بةصحل شحبه طبيحة مخليات على تةتو  وهى العلاج بعد المستشيى فى المكوث تستدعي

 الكيميائيححة المخليححات وبعححض الجححروح خياطححة بححروا الملوثححة والأربطححة والشححاش القطححن مثححل

 .الجروح وتطهير تنظيف في المستعملة كالمةاليل

 الةححادة طبيححة مخليححات علححى تةتححو  وهححى المرضححى مححن العينححات تححوفير أو المختبححرات ةجححرة .4

 .الملوث القطن وبعض

 الأجنحة مثحل ومعديحة باثولوجيحة طبيحة مخليات على تةتو  وهى الولادة فى المختصة الأجنةة .5

 .بالدماء الملوثة والغيارات والمشيمة

 المرضحى عينحات مثحل معديحة مخليات معظمها فى تةتو  والتى والمختبرات التةاليل معامل   .6
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 .الأجهزة لتشغيل المستعملة كالمةاليل الكيميائية والمخليات المزارع وأطبا 

 مخليححات تةتححو  معظمهححا وفححى الأجنةححة فححى أو المركزيححة سححواء الأدويححة مخححازن أو ةالصححيدلي .7

  والتطهير التعقيم سوائل وبقايا الأدوية،

 

 

  الصحية بالمرافق السامة للأدوية الطبية المخلفات أنوا 

 والإبحر الةقحن مثحل للمريض إعطاء  في المستعملة والأدوات الدواء تةضير من الملوثة المواد .1

 .التةضير وأواني

 والراجعحة اليائضحة والأدوية ء،الدوا تةضير عند الزائدة والكميات الصلاةية، المنتهية الأدوية .2

 .العلاجية الأقسام من

  80لمحدة تبقحى الأدويحة هحذ  محن خطيرة كميات على يةتو  والذ  المريض وقيء وبراز بول .3

 .الدواء المريض أعطاء من أسبوع لمدة تصل قد أخر  وأةيانا ساعة

 والأةذيحة الحرأس وأغطية اتالقياز مثل الواةد الاستخدام ذات (PPE) للعاملين الواقية الألبسة .4

 .بالدواء الملوثة وغيرها

 .الأدوية وزجاجات عل  بقايا  .5

 .الدواء تةضير مقصورة في المستخدمة الهواء مصافى بعض  .6

 الحدواء ةُقحن خلالهحا محن والتحي الوريديحة لتغذيحةل المسحتخدمة البلاستي  نابي الأو كياسلأأ بقايا .7

 .المريض جسم إلى
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 .المنسكبة الكيماوية الأدوية تنظيف في المستخدمة القماش عوقط القطن  .8

  الملوثة المريض وأربطة الشاش  .9

  السامة الكيماوية للأدوية بكثرة التعرض أماكن

 :منها السامة الكيماوية للأدوية التعرض فيها يكثر أماكن عدة هنا 

 .لعلاجل نيةلزما يترةالو المريض إقامة بةكم الأورام ومراكز المستشييات .1

 .والعامة الخاصة الصيدليات .2

 إفرازاتحه تةتحو  ةيحث الكيمحاو  العحلاج بعحد الأولحى الأيحام خلال وبالأخ  المرضى منازل  .3

 بالمنزل معه المقيمين تعرض واةتمال الدواء من كبيرة كميات على والبراز والبول القيء مثل

 .ذل  في يةالوقائ الإجراءات تتخذ لم إذا واردة به والمعتنين

 .الإسعاف سيارات .4

 .الطبية المخليات نقل سيارات  .5

 .وخارجه بالمستشيى المخليات من والتخل  تجميعال وساةات أماكن .6

 .والبراز البول مثل المرضى سوائل مع لتعاملهم الطبي التةاليل ومعامل الأبةاث مختبرات  .7

  بالمستشفى الطبية المخلفات مراقبة فى السلامة مشرف مسئوليات

 محع (المخليحات إدارة) المخليحات محن والحتخل  ونقل جمع عمليات عن المباشر المسئول يكون .1

 .بالمستشيى النظافة وعاملات العاملين على المباشر الإشراف

 .طبية والغير المساعدة والطبية الطبية الأطقم كل مع مباشر اتصال على يكون .2

 .المستشيىب المخليات إدارة يخ  ما كل في المستشيى مدير أمام المباشر المسئول يكون .3

 Infection) العححدو  فححي والححتةكم مراقبححةال بىخصححائي والاسححتعانة المشححورة طلحح  لححه يمكححن .4

control officer )الإجححراءات بخصححو  معهححم والتنسححيق والأشححعة الصححيدلية وأخصححائي 

 والكيميائية المعدية أنواعها بمختلف المخليات من والتخل  نقل عند إتباعها يج  التي السليمة

 .والمشعة لانيةوالصيد

 المخلفات جمع في والصحية المهنية والسلامة الأمن لأنظمة العامة المسئوليات
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 .يوم كل المؤقت التجميع ساةة إلى ونقلها المخليات سلال جمع طر  تنظيم .1

 والسحلال القمامة الأكياس مثل المخليات جمع لعملية اللازمة بالمواد والعاملات العاملين تزويد .2

 الأرضية وتعقيم تنظيف في المستخدمة المواد من وغيرها الةادة للمخليات المخصصة والعل 

 الإمححداد قسححم مححع مباشححر اتصححال علححى ويكححون للعححاملين، الشخصححية الوقايححة للملابححس بالإضححافة

 .الذكر السالية المتطلبات لتوفير بالمستشيى

 المستشححيى لخححارج قححتالمؤ التجميححع سححاةة مححن المخليححات نقححل عمليححة علححى مباشححرة يشححرف  .3

 . المةرقة أو المكبات إلى المستشيى من المخليات بنقل المكلية النظافة شركة مع والتنسيق

 المخلفات تخزين في والصحية المهنية والسلامة الأمن لأنظمة العامة المسئوليات

 صحولالو سحهولة ةيحث محن بالمستشيى الرئيسية القمامة تجميع لساةة الأمثل الاستخدام ضمان .1

 وصحعبة مغلقحة السحاةة تكحون الوقحت نيحس وفحي المخليحات ونقل بالنظافة العاملين قبل من إليها

 .بالمستشيى والزوار المارة قبل من إليها الوصول

 والغيحر الطبيحة المخليحات مثحل ةدة على نوع لكل واليرز بالساةة المخليات جمع أماكن تةديد  .2

  .لمخلياتل آمن الغير التخل  ومنع طبية

  المخلفات من التخلص في والصحية المهنية والسلامة الأمن لأنظمة العامة المسئوليات

 .مراةلها كل فى بالمستشيى المخليات من التخل  عملية ومراقبة التنسيق .1

 العربححات مراقبححة فيهححا بمححا المةرقححة أو للمكحح  المستشححيى مححن المخليححات نقححل طححر  مراقبححة .2

 .البيئية الناةية من نهااموأ هاصلاةيت ومد  لذل  المستخدمة

 المخليحات نقحل وضحمان لحذل ، المقحررة المحدد محن علحىأ بالسحاةة المخليات تخزين عدم ضمان .3

 النظافحة شحركات أو المةليحة السلطات مع ذل  تنسيق على والعمل تتراكم لا ةتى دورية بصية

 .معها المتعاقد

 الطبية المخلفات فرز في والصحية ةالمهني والسلامة الأمن لأنظمة العامة المسئوليات

 الطبحي الطحاقم كحل وإلمحام تيهحم لضحمان الإداريحة الشحئون محدير أو المستشحيى مدير مع التنسيق .1

 أمحاكن عنحد الطبيحة تالمخليحا وتصحنيف فحرز عملية تجا  مسؤولياتهم التمريض وطاقم المساعد

 عححاملات مسححئولية وأن تشححيى،للمس العامححة بالقمامححة اختلاطهححا عححدم وضححمان بالأقسححام إنتاجهححا

 الزمنيححة للمححدد وفهمهححم فرزهححا، ولححيس المخليححات ونقححل جمححع فححي فقححط مةححدودة النظافححة وعمححال
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 .المخليات تل  لتخزين بها المسموح

 اليحرز عمليحة تجحا  لمسحؤولياتهم والأخصحائيين الأطبحاء فهم لضمان الأقسام رؤساء مع التنسيق .2

 .بها لمسموحا الزمنية والمدد المخليات وتخزين

 مهمحتهم وأن الطبيحة تللمخليا اليرز عملية في النظافة وعاملات العاملين تورط عدم من التىكد .3

 تحنجم قحد التحيو لهحم العحدو  وانتقحال الةوادث من لتقليل المخليات، ونقل جمع في فقط تتلخ 

 .المخليات تل  بىنواع الكاملة معرفتهم لعدم

 الطبية المخلفات طوارئ حالات في والصحية المهنية والسلامة الأمن أنظمة مسئوليات

 انسكا  مثل الطوار  ةالات في الأضرار لتياد  المستخدمة والأدوات المواد توفر من التىكد .1

 .المشعة أو الكيميائية أو المعدية السوائل

 المحواد تلح  محع التعامحل في والآمنة السليمة لطر  بالنظافة والعاملين العاملات إلمام من التىكد .2

 .تنظييها عند الخطيرة

 .المستقبل في عهووق ومنع السب  لمعرفة الةوادث تل  أسبا  في والتةقيق متابعةال .3

 الصحية المرافق فى السامة الكيماوية الأدوية مخلفات مع للتعامل السليمة الطرق

 تصحنيف نظحام تبحاعإب لأخر ا الطبية اتوالمخلي القمامة مع السامة الكيماوية الأدوية اختلاط عدم يج 

 : تيكالآ (Assorting system) المخليات

 كحل بحداخلها ويوضحع لهحا المةدد باللون السامة الأدوية للمخليات الدولية العلامة عليها ةاويات .1

 .وغيرها والقيازات والشاش القطن مثل ةادة الغير بالأدوية الملوثة المخليات

 الملححوث المكسححور والزجححاج والمشححارط والةقححن الإبححر مثححل:دةالةححا الكيماويححة الأدويححة مخليححات .2

 عليهحا ومكتحو  الدوليحة العلامحة عليهحا لهحا المةحدد بحاللون بلاسحتيكية علح  في توضع بالأدوية

 (.Sharp items) ةادة مواد

 ةسح  توضحع الكيماويحة بالأدويحة ملوثحة الغيحر المرضحى من الناتجة: الأخر  الطبية تالمخليا .3

 للمحواد بلاسحتيكية عل  في أو الدولى أو المةلى للتصنيف طبقا مةددة ألوانها كياسأ في نوعها

 .البيولوجية للمخليات الدولية العلامة وجود مع المةدد باللون الةادة

 القمامة حفظ لأوعية السلامة واشتراطات مواصفات
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 . يماثلها ما أو معدنية صماء مادة من مصنوعة تكون أن .1

 .قو الث من خاليه .2

 .مقبضين و مةكم بغطاء مزودة .3

 .المتخليات كمية مع سعتها تتناس    .4

 معها التعاطي وكييية الطبية تالنيايا نقل في المستخدمة الأكياس

 :تكون أن ويج  خاصـة أهميـة ذات الطبيـة النيايـات نقـل في المستخدمة الأكياس نوعية تعتبر

 بسهولة تتمز  لا بةيـث سميكـة. 

 ياتاالني من نوع لكل (المختصة الجهات قبل من) مةدد  ألوان ذات. 

 الأكياس تمزُّ  إلى تؤد  قد التي الأسبا 

 سعتها من بىكثر الأكياس تعبئة. 

 ةادة أدوات على الأكياس اةتواء.  

 صةيةة غير بطريقة الأكياس وةمل بالأكياس، الزائرين عبث. 

 للأكياس الجيدة غير النوعية. 

 بسوائل مملوءة أكياس على اةتوائها 

  .معا سب  من أكثر منها يجتمع قد أو منيردة تكون قد الأسبا  وهذ 
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 المخلفات نقل وسائل فى السلامة واشتراطات مواصفات

 أو العامححة النظافححة بىعمححال المختصححة للجهحة التابعححة النقححل وسححائل بغيحر والمتخليححات القمامححة نقححل يةظحر

 :الآتية الاشتراطات الوسائل هذ  فى تتوافر أن ويج  بذل  له يرخ  لمن أو المتعهد

 .جيدة وبةالة كافيه بسعة تكون أن .1

 .والمتخليات السوائل بنياذ تسمح فتةات أو ثقو  بها توجد ألا .2

 .مةكم بغطاء تزود أن .3

 .مماثلة مادة أية أو الزن  أو بالصاج الداخل من مبطنة تكون أن .4

 .وتطهيرها غسلها مداومة يلزم .5

 غيحر فحى تنظييهحا أو وضحعها يجحوز لاو لهحا المخصح  الغحرض غيحر فى استعمالها يجوز لا .6

  .لذل  المخصصة الأماكن

 المحارق إلى المنتج المصدر من الطبية المخلفات نقل

 والحتخل  لمعالجحةا طحر  كانحت إذا المخليحات تل  ونقل جمع عن المسئول هو الطبية تللمخليا المنت 

 .الصةي المرفق خارج غيرها أو بالمةار 

 :هى أساسية متطلبات عدة هنا 

ً  بحه ومتعامل رفامتع هو كما يكون الطبية اتالمخلي ونقل جمع .1  الصحةة منظمحة قبحل محن دوليحا

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3733/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3733/posts
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 خححارج نقلهححا ةالححة فححي الحدول بححين مححا الخطيححرة المخليححات ونقحل وجمححع التعامححل لطححر  العالميحة

 .عالجةللم الةدود

 تلحح  بالمةتويححات قائمححة المةححار  إلححى نقلهححا عنححد الطبيححة اتالمخليحح مححع مرفححق يكححون أن يجحح  .2

 ويحتم اسحتلامها عنحد الناقلحة الجهحة قبحل محن عليها التوقيع ويج  المنت  قبل من مكتوبة النيايات

 .معالجتها انتهاء بعد منها التخل  عن المسئولة الجهة من عليها التوقيع

 الهيئحات فحي ومسحجلة بهحا معترف المخليات نقل عن المسئولة الجهة أو الشركة كونت أن يج  .3

 .الطبية المخليات ونقل للتعامل القانونية الصية هالإعطائ للدولة التابعة

 بعحد إلا الخطحرة والمخليحات الطبيحة تالمخليحا محن والحتخل  ونقحل التعامحل جهحة لأ  يسمح لا .4

 تل  أمكانية من التىكد بعد إلا تعطى لا ريحاالتص وهذ  ذل ،ل تؤهلهم خاصة تصاريح استلامهم

ً  الجهة  .(الخ..والخبرة اللازمة الشروط وضع مع مناقصة طرح يمكن) تقنيا

 مححن والححتخل  ونقححل جمححع مححع مباشححرة علاقححة لهححم الححذين الأفححراد بكححل والعنايححة الاهتمححام يجحح  .5

 .لها المنتجة الجهة قبل من الطبية اتالمخلي

ً  بهحا المعمحول والعلامات والمواصيات بالإجراءات الأخذ يج  .6  عنحد والةاويحات لأكيحاسل دوليحا

 .ةد  على تالمخليا من نوع لكل الوقائية بالإجراءات والأخذ الطبية، المخليات نقل

 للمستشفيات العامة النظافة

 الكائنحات أعحداد قلحلي لأنحه الأهميحة كبير عمل وهو الطبية ةللوةد الةضار  المظهر هى العامة النظافة

 وتزيد الوةدة، على نودوالمترد والعاملون المرضىو الأطباء يلامسها التى الأمراض ومسببات الدقيقة

 فحى محن جميحع تةمحى العامحة النظافحة نفحا ثحم   ومحن .وجمحالا راةحة أكثحر الوةحدة بيئة وتجعل الأمان من

 .العدو  من الوةدة

 لعامةا النظافة فى السلامة رشاداتإ و إجراءات

 مبانى تشمل أن يج  بل الميا  ودورات والةمامات الأرضيات على النظافة أعمال تقتصر ألا   .1

 المرضحى وأسحرة والأثاث والأسقف والأبوا  والنوافذ والخارج الداخل من المستشيى وجدران

 .والمخازن والمناور والأفنية والةدائق الضوء ومثبتات والستائر الأسرة وةواجز

 محنهم كحل اختصاصات يبين جدول كتابة مع النظافة عمال على وأماكنها النظافة أعمال تقسيم  .2

 (.الأسبوع فى يوم الةوائط تنظيف) مثل النظافة عملية فاعلية من تزيد التى والتعليمات ،
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 .الواقية والملابس اللازمة بالمهمات النظافة عمال يزود  .3

 الأمحاكن فحى المطهحرات اسحتخدام محع والصحابون المحاءب والنظافحة الكحنس النظافة أعمال تشمل  .4

 المرضحى عحزل أمحاكن مثحل الأمحراض مسحببات محن كثيحرة أعحداد علحى تةتحو  أنها المعروف

 .والمعامل الصدرية الةميات، مرضى عنابر -الةمامات

 غحرف مثحل للعحدو  خحا  استعداد ذو  مرضى بها التى الأماكن فى المطهرات تضاف كما  .5

 أقسحامو الولادة أقسامو الكلو  الغسيل وةداتو ةالمركز العناية ةداتوو الةضاناتو العمليات

 .الخبيثة والأمراض الأورام من العلاج

 انتهحاء بعحد ومسحاء العمحل بحدء قبحل صحباةا الأقحل، على يوميا مرتين العامة النظافة أعمال تتم  .6

 .العمل

 دةع والتطهير للنظافة تةتاج أنها ةيث الميا  دوراتل لنظافة عامل من أكثر تخصي  ييضل  .7

 .يوميا مرات

 العدوى نتشارا على تساعد عوامل

 الممرضحات مثل للعدو  المعرضين مع واختلاطهم الميكرو  ةاملى أو المرضى أعداد كثرة .1

 ةححديثى والأطيححال والصححيانة، المغسححلة، عمححال النظافححة، عمححال الأطبححاء، بالمعامححل، والعححاملون

 والعناية والةرو  الجراةة بىقسام المرضى التغذية، وسوء السكر مرضى لسن،ا كبار الولادة،

 فحى بقحائهم مرضحهم طبيعة تقتضى الذين والمرضى الةيوية بالمضادات والمعالجون المركزة،

 .طويلة مددا الصةية دةالوة

 ةالوةححد داخححل المرضححى تةركححات كثححرة مححع والححزوار العححاملين أعححداد فححى المضححطردة الزيححادة  .2

 وواضححح مةححدد نظححام وجححود وعححدم الاخححتلاط نتيجححة العححدو  ةتمححالاتا مححن يزيححد ممححا الصحةية

 .(الخ..والاتجاهات بالأسهم واضةة لافتات وجود مثل) الصةى المرفق داخل للتنقل

 .المستخدمة والآلات الأدوات تلوث   .3

 .للمرضى المقدمة للخدمات الجودة وضبط ضمان إجراءات إتباع عدم  .4

 المرضحى عنحابر داخحل الميحا  تحوفير عحدم مثل الصةية ةالوةد داخل البيئى المستو  خياضان  .5

 .والشخصية العامة النظافة مستو  وانخياض

 .بىول أولا منها للتخل  منةآ إجراءات إتباع وعدم المعدية والنيايات المخليات تراكم .6
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 .وتقويمه الأداء مراقبة عدم .7

 .الأمراض لمسببات الناقلة الةشرات انتشار .8

 .المخليات ونقل جمع أو النظافة أعمال أثناء الواقية والقيازات الملابس ارتداء عدم  .9

 .السليمة الصةية بالطر  والأطعمة الأغذية ةيظ و إعداد وعدم المطابخ ةالة سوء  .11

 العدوى حدوث لمنع السلامة إرشادات

 .النظيية وبين الملوثة الأدوات بين اليصل .1

 المعديحة للنيايحات البلاسحتي  محن وكحيس بغطحاء المحزود النيايحات وعاء فى الملوثة الضمادات وضع .2

 .بعد فيما تةر  لكى

 .الجروح مع التعامل وبعد قبل ناليدي غسل .3

 يغطححى بالعمححل القححائم بيححد خححدش أو جححرح هنححا  كححان وإذا الجححروح مححع التعامححل عنححد القيححاز لححبس  .4

 . مةكمة ماداتبض

  والملوثة النظيفة والأغطية البياضات مع التعامل فى السلامة اتإرشاد

 الملوثحة والأغطيحة البياضحات محن الأمراض مسببات إزالة هو التعامل فى السلامة إرشادات من الهدف

 :كالآتي وتكون والعاملين المرضى لوقاية

 مغطححاة التروللححى عربححة فححى( الملوثححة غيحر) المسححتعملة الجافححة والأغطيححة البياضححات كححل تجمحع .1

 .خا  بلون أكياس فى أيضا تجمعو

 .ملامستها من الإقلال مراعاة مع أةمر بلون وعاء أو أكياس أو كيس فى منها الملوث جمعي  .2

 أةمر لون ذات أكياس فى ةدة على المعزولين بالمرضى الخاصة والأغطية البياضات تجمع   .3

 .والكى الغسيل لقسم والأغطية البياضات هذ  تسليم يتمو. الأةمر بالةبر عليها بطاقة وتوضع

 والكى ال سيل قسم فى السلامة إرشادات

 .للرأس وأغطية واقية وأقنعة وقيازات واقية بىردية بالقسم العاملون يزود .1

 .بذل  خاصة أوعية فى القذرة المستعملة والأغطية البياضات تجمع .2

 .بذل  خاصة أوعية ىف والملوثة الطبى العزل من البياضات تجمع  .3
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 دافح  ماء فى دقيقه 51 لمدة والأغطية البياضات تنقع ثم شديد بةر  الملوثة المواد إزالة يتم .4

 هحى غسحلها ويحتم تشحطف ثحم % 0 - 2 بنسحبه كلحور مطهحر إليحه المضاف الغسيل مسةو  مع

 .كيها ويتم وتجيف المستعملة والبياضات والأغطية

 دةالوةح أقسحام إلحى التسحليم يحتم ةيث التخزين غرفة إلى مغطاة وللىتر عربة فى ذل  بعد تنقل  .5

 .مغلقة خضراء أكياس فى الصةية

  .مغطاة أخر  تروللى عربة فى المرضى عنابر على النظيية والأغطية البياضات توزع   .6

 General Guidelines عامه إرشادات

 .يوميا أكثر أو مرة الكى و الغسيل قسم تنظيف يتم .1

 .الكى و الغسيل قسم داخل والنظيية القذرة المناطق بين فصل هنا  .2

 .والأغطية البياضات ورتق إصلاح بإمكانيات مزود القسم .3

 . التهوية جيدة بعيدة غرفة فى البياضات تخزن  .4

 

 المستشفى فى قسم أو دور كل فى الحريق من السلامة إرشادات

 .يدوية طيايات توفر يج  .1

 .مطاطية خراطيم ةشبك توفير .2

 .جافة فوهات شبكة .3

 .خارجية فوهات شبكة .4

 .الةريق مكافةة ميا  تشارشال تلقائية شبكة .5

 .يدو  إنذار شبكة .6

 .تلقائي إنذار شبكة .7

 

 بالسلامة المختصة الإدارة قبل من تطبيقها الواجب العامة الإرشادات

 .المستشيى فى الخاصة الإجراءات أنواع من نوع لكل تيتيش جداول عمل .1
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 والأمححراض والإصححابات الةححوادث وتوثيححق بتسححجيل تخححت  متعححددة سححجلات عمححلب الاهتمححام .2

 .والمخاليات والتيتيش والتدري 

 إدارة أو قسحححم كحححل وتعريحححف والطحححوار  الإخحححلاء لخطحححط( تجحححار ) وهميحححه تحححدريبات عمحححل .3

 .الطوار  وأيضا الإخلاء ةالات فى بمسئوليات

 .التوجيه, الإجراءات متابعة, العمل أثناء التيتيش, رشاداتالإ, التوعية .4

 .المستشيي إدارة قرارات وأيضا المةلية والتشريعات نالقواني كل معرفة .5

   ةــالخلاص

 أن يمكحن وكيحف المستشحييات فى المهنية والصةة والسلامة الأمن وجود أهمية نعلم أن الضرور  من

 إدارة كيييحة السحابق الشحرح ويبحين والسلامة الأمن بإرشادات هتمامالا عدم ةال فى سلبيا تىثيرها يكون

 الأعمال من لعدد عديدة ومواصيات وشروط العامة والنظافة المخليات إدارة فى والسلامة الأمن أنظمة

 والأمحراض العحدو  محن الوقاية تمنةهم للعاملين للعمل ملائمة بيئة وتوفير عليها السيطرة يمكن وكيف

 .الإرشادات بهذ  تزامالال تم إن

إن الهححدف الرئيسححي لكححل الححنظم الصححةية فححي العححالم هححو تةسححين الوضححع الصححةي لأفححراد المجتمححع. ولا 

يقتصر تةقيق هذا الهحدف علحى ضحمان ةصحول الأفحراد علحى خحدمات صحةية متميحزة فحي المستشحييات 

خحاطر الصحةية والوقايحة والعيادات العامة والتخصصية، بل يتطل  اتخاذ التحدابير اللازمحة للتصحد  للم

 الخطحر لإبعحاد من الأمراض والإصابات قبل ةدوثها من مبدأ أن "درهم وقاية خير محن قنطحار عحلاج"

 الأشحخا  عحن الخطر إبعاد وكذل  وأطباء وفنيين تمريض من الصةية بالمرافق العاملين الأفراد عن

 الصحةي المرفحق لأصحبح متاسحتخد لحو خطحوات عحدة فهنحا  عامحة بصحية والبيئحة والمجتمحع المةيطين

 .للبيئة وخطر للعدو  مصدر وليس للشياء مصدر

 

 المستشفيات فى والبيئية الصحية والسلامة الأمن خطوات

 : الأولى الخطوة

 النيايححات تقسححم ةيححث( Assorting system) طبيححة والغيححر الطبيححة للمخليححات التصححنيف نظححام تطبيححق

 :كالآتى

 مناديححل الغازيححة، المشححروبات علحح  البلاسححتي ، علحح  الأورا ، طعححام،ال بقايححا مثححل :العامححة النيايححات - 

 .بها خاصة أكياس في وتوضع تجمع ، المرضى بمخليات ملوث غير مماثل شي أ  أو ورقية
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 ، الإيحواء كةجحرات المختلية الأقسام من بهم العناية من الناتجة المرضى مخليات أو :الطبية النيايات -

 أنواعهححا بكافححة التةاليححل ومعامححل التخصصححية المستشححيى وأقسححام لإنعححاشا وةجححرات العمليححات صححالات

 .شديد بةذر معها والتعامل تجميعها ويتم بها خاصة أكياس في ،توضع

 وغيححر ملححوث الةححالتين فححي المكسححور والزجححاج والمشححارط والةقححن كححالإبر الةححادة والمخليححات المححواد -

 .ملوث

 :الثانية الخطوة

 :كالآتى النيايات من نوع لكل المخصصة الأكياس استخدام

 المخليات بها توضع( الخطرة البيولوجية للمخليات الدولية العلامة عليها توجد) الأةمر باللون أكياس -

 .للمرضى الطبية

 محن التمحريض وطحاقم الأطبحاء وةجحرات المكات  مخليات مثل العامة للمخليات الأسود باللون أكياس -

 .وغيرها الأطعمة بقايا نم المطعم ومخليات وعل  أورا 

 الاعتبحار فحي الأخذ مع الأقسام داخل القمامة سلال في المناس  بالوزن أكياس بوضع العاملات إلزام -

 عحن وبعيحدة بغطحاء تكحون وأن اللازم من أكثر السلال تعبئة عدم النيايات،ويراعى ةجم مع السلة ةجم

 .المريض سرير

 المعدية المريض لنيايات وهي اةمر بكيس أةدها للمرضى ةجرة كل في سلتان هنا  تكون أن يج  -

 .البلاستي  عل  أو الور  أو اءالغذ لبقايا أسود بكيس والأخر 

 إلحى صحغيرة بعربحات عادة تنقلو تتمز ، لا ةتى الممرات عبر باليد المخليات أكياس نقل عدم يج  -

 . المؤقت التجميع مكان

 :الثالثة الخطوة

 البيولوجية المخليات علامة عليها المقو  البلاستي  من صغيرة ةافظات أو ةاويات استعمال ضرورة

 ويححتم القمامححة بىكيححاس نهائيححا رميهححا وعححدم مباشححرة اسححتخدامها بعححد والةقححن الإبححر بقايححا لجمححع الخطححرة

 ثلاثححة مححن أكثححر إلححى الةافظححات تلحح  تعبححى لا أن ويجحح  المةححار ، بواسححطة تعقيمهححا بعححد منهححا الححتخل 

 . أرباعها

 :الرابعة الخطوة

 والمعالجحة البخحار  التعقحيم مثحل الةحر  بحدل الطبيحة النيايحات بعحض محن للحتخل  بديلة طر  استخدام
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 . الأخر  النيايات مع وضعها قبل الكيماوية

 :الخامسة الخطوة

 ويراعحى ةحدة على نـــــوع لكل( القمامة نقل سيارة قدوم لةين) المؤقتة القمامة تجميع عربات استخدام

 :لأتيا

 لةحين الحزوار أو المحارة أمحام والردهات الممرات في ووضعها العاملات قبل من النيايات تجميع عدم -

 .الصةي المرفق خارج نقلها

 والةشححرات والطيححور والةيوانححات للأمطححار معرضححة ميتوةححة مسححاةات فححي النيايححات تخححزين عححدم -

 .ممتازة تهوية وجود مع مغلق مكان وييضل للأمراض الناقلة والقوارض

 .الخارج إلى النيايات نقل وعربات الصةي بالمرفق النظافة وعمال عاملات وصول سهولة -

 .للنيايات المؤقت التجميع لمكان الصةي المرفق وزوار المارة وصول صعوبة -

 التجميحع مخحزن فحي( الأخحر  للمخليحات والرمحاد  الطبيحة للنيايات الأصير) بلونين عربات استخدام -

 ةتحى للسحوائل منيحذة غيحر تكون وأن خلط، يةدث لا ةتى بعضها عن بعيدة أماكن في توضعو المؤقت

 .الصةي المرفق داخل إلى بدورها الأقدام وتنقلها المعدية بالميكروبات الأرضية تلوث لا

 .لها جيد وتصريف الأرضية لتنظيف للميا  مصدر وجود -

 .والمطبخ والمطعم لأغذيةا مخازن عن المؤقتة النيايات تجميع مراكز إبعاد -

ً  الطبيحة النيايحات بنقل للعاملين الواقية والمعاطف القيازات ارتداء على الةث -  بحالإبر وخحز   لأ  تةسحبا

 .الملوثة السوائل لبعض تسر    أو

 وييضحل يوميحا واةحدة محرة الأقحل علحى الصحةي، المرفحق محن القمامة لنقل ثابت وقت وجود ضرورة -

 .عمل ديةور كل في القمامة جمع

 الةمححراء الأكيححاس جمححع وقححت عححن يختلححف وقححت فححي العاديححة للقمامححة السححوداء الأكيححاس جمححع ييضححل -

 .بينهم خلط يةدث لا ةتى الطبية للمخليات

 معها والتعامل إغلاقها يسهل ةتى الكيس أرباع ثلاثة من أكثر إلى القمامة أكياس امتلاء عدم يراعى -

 .املالك الامتلاء بسب  تتمز  لا وةتى

 القسم تخ  عليها مختصرة علامات توضع أن الطبية بالمخليات الةمراء الأكياس امتلاء بعد ييضل -
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 . تجميعها وتاريخ المناوبة تل  عن والمسئول جمعها الذ 

 لكحل المخليحات كميحة لتةديد تجميعها ويوم وكمياتها المخليات تل  على التعرف في تييد المعلومات هذ 

 . المخليات بتل  العبث تم ةالة في عليه التعرف كييية ومعرفة قسم

 :(التحاليل لمعامل) السادسة الخطوة

 فحي الأطبحا  تلح  رمحي قبحل البخار  التعقيم بواسطة البكتيرية المزارع أطبا  من التخل  ضرورة -

 .الميكروبات على القضاء من التىكد لزيادة الطبية المخليات أكياس

 قبل( الباثولوجي معامل في كما والأصباغ المذيبات) السائلة المخليات بعضل الأولية المعالجة إجراء -

 . والبيئة للشبكة تسببها قد التي للأضرار تياديا العامة المجار  بشبكات تصرييها

 :(الدم لبنول) السابعة الخطوة

 علححى اةتواهححا أو صححلاةيتها انتهححاء بسححب ) للاسححتخدام صححالةة الغيححر المتبححرعين دم وةححدات وضححع

 بواسحطة منهحا الحتخل  ويحتم( للسحوائل منيحذة وغيحر سميكة) ةمراء أكياس في( المعدية الدم ميكروبات

 . الأخر  بالطر  وليس فقط المةار 

 :(الأدوية ومخزن للصيدلية ) الثامنة الخطوة

 منهحا الحتخل  يحتم ةتحى المحوردة الشحركة أو للمصحدر تعحاد التخحزين سحيئة أو الصلاةية منتهية الأدوية

 . الأخر  القمامة مع العامة بالمكبات منها التخل  يتم ولا معرفتهمب

 :(الإيواء لأقسام) التاسعة الخطوة

 أخحذت أيحن محن تبحين التةاليحل مختبحر إلحى الأقسحام محن إرسحالها يحتم عينة كل على علامات وضع يج 

 ةسح  علحى سحليم بشحكل معهحا التعامحل يحتم ةتى معد  بمرض مصا  المريض وهل خطورتها ومد 

 .السليم بالشكل منها التخل  كذل  خطورتها

   :ةــعام نصائح

 الطبيححة المخليححات مراقحح  وظييححة اسححتةداث ضححرورة (Waste Management Officer )

 مححن والححتخل  ونقححل جمححع لطححر  ومتابعححا مسححئولاً  ويكححون الصححةية والمراكححز بالمستشححييات

 ورئيسحة الأقسحام رؤسحاء محع مباشحر اتصحال ولحه مباشحرة المستشحيى محدير يتبحع ةيث النيايات،

 لححه ويمكححن والةركححة الخححدمات وقسححم المححالي والقسححم والمطححبخ المححوظيين ومححدير التمححريض

 والأشححعة، والأدويححة الكيماويححات الميكروبححات، أخصححائي مححن طبيححة فنيححة باستشححارات الاسححتعانة
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 .القمامة وجمع النظافة وعمال عاملات على مباشرة ويشرف

  ةيحاة تعحريض في يتسب  أو يخط  من كل ضد تىديبية إجراءات واتخاذ صارمة لوائح وضع 

 مثحل) الطبيحة النيايحات محع التعامل في المبالاة وعدم الإهمال بسب  العدو  لخطر آخر شخ 

 (.وغيرهن المغسلة عاملات فتصي  المرضى ملاءات بين إبر تر 

 المخليات خطورة من للتقليل وذل  نوالةق الإبر استخدام من الإمكان بقدر التقليل الأطباء على 

 .الطبية

 فقط الوةيد والعلاج الآن ةتى نهائيا علاج طر  لها ليست التي الأمراض من كبير عدد يوجد 

 الملوثححة المرضححى مخليححات مححع سححليم تعامححل عححدم أو إهمححال وأ  البدايححة، منححذ منهححا الوقايححة هححو

 الخطيحرة والأمحراض الآلام ضحمنها محن للأفراد لها ةصر لا مشاكل عنه ينت  قد بالميكروبات

 بحوخزة بالصحةة العحاملين أةحد إصحابة ةالحة فيحي. والنيسحية والماليحة الجسدية الكبيرة والخسائر

 فلحو سحيئة، سحتكون فالنتيجحة المرضحى أةحد محن المعدية الدم فيروسات بىةد ملوثة بإبرة بسيطة

 المعانحاة محن طحويلاً  مسلسحلاً  لوجحدنا العامحل ذلح  سيصحي  الحذ  الضحرر ذلح  من النات  ةسبنا

ً  سيؤثر الذ  والجهد والمال الوقت هدر إلى بالإضافة والمرض  . ككل المجتمع على سلبيا
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 أو لهحا بالاسحتعداد سحواء -الطارئحة والةحالات الأزمحات مواجهحة مسئولية من الأكبر الع ء يقع

  بالجامعة المهنية والصةة السلامة وةدة عاتق على -معها التعامل أو وقعهات

ً  لزامححا يكححون والمنشححآت، للأفححراد الشححاملة الةمايححة تححوفير ولضححمان  شححاملة خطححة إعححداد عليهححا

 إخلاء كييية تتضمن الجامعة، وكليات منشآت لها تتعرض قد التي الطارئة والةالات الكوارث لمواجهة

 لتححىمين اللازمححة والإجححراءات التححدابير كافححة واتخححاذ الطارئححة الةححالات فححي شححاغليها مححن المبححاني تلحح 

 التعليمحححات محححن مجموعحححة نسحححتعرض وسحححوف لهحححم، والأمحححن والاسحححتقرار الطمىنينحححة وكيالحححة سحححلامتهم،

 .الطوار  ةالات في الإخلاء عمليات نجاح لضمان تنييذها الواج  والإرشادات

  الخطة أهداف: أولاا  

 :يلي ما الجامعة بمباني الطارئة والةالات الأزمات مواجهة طةخ تستهدف 

 التجمحع نقحاط إلحى بتحوجههم وذلح  الةريحق إنحذار جحرس سحماع فور شاغليها من المباني إخلاء .1

 .مبنى بكل  المةددة

 الواجبحات وتةديحد قسحم أو مبنحى بكحل الطارئحة والةحالات الأزمحات إدارة فريق وتدري  تشكيل .2

 وعمليحات الةرائق ومكافةة الإخلاء خطط لتنييذ عام إطار بمثابة لتكون بهم، وطةالمن والمهام

 والةريحق المحدني الحدفاع إدارة محع والتعحاون بالتنسحيق الأفحراد ةمايحة فحي مرشحداً  ودليلاً  الإنقاذ

 .الصةة ووزارة

 بالقحدر عنهحا الناجمحة الخسحائر تقليحل علحى والعمحل الةرائحق انتشار ومنع الخطر على السيطرة .3

 .الةرائق لمكافةة الياعلة الوسائل استخدام خلال من الكافي

ا    الإخلاء خطة عناصر: ثانيا

 الأزمة إدارة فريق على أساسي بشكل تعتمد الطارئة والةالات الأزمات مواجهة خطة نجاح متطلبات 

 اليعليحة والمواجهة الوقائية الإجراءات واتخاذ بالأزمة الإنذار إشارات اكتشاف كييية على قدرته ومد 

ً  وتعتمد الضرر، لاةتواء  التحي التعليمحات دليحل تصحنيف ويمكن المتوفرة، والمعدات الوسائل على أيضا

 -:كالآتي الخطة تنييذ أسلو  تنظم

 -:الأزمات إدارة فريق واجبات

 :التالية بالواجبات أعضاء  وتكليف الكلية أو المبنى شاغلي من الأزمة إدارة فريق تشكيل يتم 

 .التجمع ونقاط الطوار  ومخارج الهرو  مسال  طريق إلى المبنى شاغلي إرشاد .1
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 .القيمة ذات والأشياء الوثائق نقل .2

 .الطلا  وبخاصة المبنى لشاغلي المعنوية الروح ورفع الأولية الإسعافات تقديم .3

 .والصةة والإنقاذ الإطياء فريق ومساعدة الةرائق مكافةة .4

 :الطوار  ةالات في والطلا  ينالموظي  واجبات

 .بالهدوء التةلي .1

 .فوراً  العمل إيقاف .2

 .المكان عن الكهربائي التيار قطع .3

 .الكهربائية المصاعد استخدام عدم .4

 (.الطوار  ومخارج الهرو  مسال ) خلال من التجمع نقاط إلى التوجه .5

 .بينهم إصابات تقع لا تىة زملائهم تجاوز أو الركض بعدم الطلا  على التنبيه .6

 .الأسبا  كانت مهما المبنى إلى الرجوع وعدم بالةياة والمخاطرة المجازفة عدم .7

 والمنشآت المباني في الحرائق مكافحة فرق واجبات

 الةريق إنذار لنظام التوضيةية اللوةة ملاةظة خلال من الةرائق مكان تةديد .1

 –الأةمححر اللححون ذات المححاء مطيححآت) بححالمبنى المتححوفرة طيححاءالإ بوسححائل الةـححـريق بمكافةححة القيححام .2

 (.الأسود اللون ذات الكربون أكسيد ثاني مطيآت

 .المبنى مكونات بباقي الةريق انتشار لمنع وذل  والأبوا  النوافذ غلق من التىكد .3

 الةريحق وقعم إلى بإرشادهم والةريق المدني الدفاع لإدارة التابعة المتخصصة الير  مع التعاون .4

 .المتوفرة الإطياء ووسائل وأجهزة ونوعه

 :والوحدات الأقسام رؤساء واجبات

 .الإخلاء لعمليات المخصصة المخارج عدا والنوافذ الأبوا  إغلا  من التىكد .1

 .الكهربائي التيار فصل من التىكد .2

 .الإخلاء عمليات على الإشراف .3
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 (.الصةة وزارة –المدني الدفاع) لمختصةا بالجهات الاتصال عمليات من التىكد .4

 .والةريق المدني الدفاع لإدارة المتخصصة الير  وصول من التىكد .5

 .المبنى داخل منهم أةد تخلف وعدم العاملين جميع وجود من للتىكد التجمع نقطة إلى التوجه .6

 :بالجامعات الإدارات ومهام مسئوليات

 .استخدامها على وتعودوا الهرو  بمسال  تامة دراية على المبنى شاغلي جميع أن من التىكد .1

 ميتوةحة إليهحا المؤديحة والممحرات الطحوار  مخحارج علحى المركبحة الأبوا  جميع أن من التىكد .2

 (.الأشخا  اندفاع اتجا ) للخارج اليتح سهلة تكون وأن الرسمي العمل فترات طيلة

ً  واضححةة تكححون وأن قالعوائحح مححن الهححرو  مسححال  كافححة خلححو مححن التىكححد .3  المبنححى لشححاغلي تمامححا

 .عليها الدالة الإرشادية اللوةات عليها ومثبت

ا   بالجامعة توفرها المطلوب والمعدات الوسائل : ثالثا

 -إرشحادية لوةحات -التجمحع نقطحة) والأزمحات الكحوارث لمواجهحة اللازمحة والمعدات الوسائل توفير إن 

 عحن الناجمحة الخسحائر محن الةحد فحي ومباشحرا كبيحرا دورا تلعح ( أوليحة إسحعافات -وإنحذار إطياء أجهزة

 :الآتى توافر من التىكد الضرور  من كان لذل  الأزمة

 .مبنى بكل الخاصة التجمع نقاط تةديد .1

 للاسحتخدام صحالةة تكحون وأن الةرائحق أنحواع لجميحع الأوليحة المكافةحة أجهزة توفر من التىكد .2

 .اليور 

 .الأولية الإسعافات لعمليات اللازمة الطبية والأدوات والمهمات لأدويةا توافر من التىكد .3

 تسححهل التححي الإرشححادية اللوةححات وكافححة الكافيححة الطححوار  وأبححوا  مخححارج تححوافر مححن التىكححد .4

 .التجمع ونقاط الطوار  ومخارج الهرو  مسال  على المبنى شاغلي وتدل الإخلاء عمليات

  

ا   توالاختبارا التجارب: رابعا

 المشحكلة لليحر  اليعحل رد ومراقبة المبكر الإنذار نقاط باستخدام تنييذ  في والبدء للأزمة سيناريو إعداد

 الجهححات بححين المباشححر التنسححيق خححلال مححن وذلحح  المبنححى، شححاغلي وتصححرفات وسححلو  الأزمححة لإدارة
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 .الخ.. الصةة ووزارة والةريق المدني الدفاع مثل بالدولة المعنية والجهات بالوزارة المختصة

ا      ــجالنتائـ تقييم:  خامسا

 بهحا القصحور أوجحه علحى للوقحوف وقعحت التحي والأخطحاء الأزمة إدارة فريق أداء مستو  وتقييم تةليل

 .مستقبلاً  لتلافيها لها العاجلة الةلول لوضع مشكلات من يظهر قد مما والاستيادة

 الطوارئ حالات في الإخلاء خطة خلاصة

 وفاعحل سحريع تصرف هنا  يكون أن يج  العمل موقع داخل آخر خطر او ةريق نشو  عند 

 أةححد يترأسححه للطححوار  معححد فريححق مبنححى كححل فححي يكححون أن ويجحح  المبنححى مححن للخححروج وآمححن

 والموجححودين المححوظيين بقيححة وتوجيححه الخطححر موقححع تةديححد اليريححق هححذا مهححام ومححن. المححوظيين

 مغادرتهحا قبحل الجميحع خحروج محن والتىكحد المخحارج، أقحر  ومحن بسرعة الخروج إلى بالمبنى

 بحالرجوع لأةحد بعدها يسمح ولا مسبقاً، عليها المتيق التجمع منطقة في التجمع ثم ومن المبنى،

 .مخاطر وجود عدم من التىكد وبعد المسئول الشخ  من إذن بعد إلا الخطر موقع إلى

 الطوارئ حالات

 ونيك أن المبنى في شخ  كل على الطوار  ةالة في  ً  قبل منطقته ويؤمن استجابته في سريعا

 .الغاز أسطوانات وإغلا  الأجهزة إطياء مثل منها الخروج

 جميحع تحدري  علحى والعمحل ةحوادث أثنحاء للإخلاء وسهلة واضةة خطة وجود الضرور  من 

 .عليها العاملين

  والسحلالم، والممحرات، والنوافحذ الأبحوا ، مواقحع يوضحح للموقحع، رسحما الخطحة تشمل إن يج 

 الهحرو  محن بحدلاً  الخطر موقع إلى تىخذهم قد التي الكهربائية المصاعد استعمال من والتةذير

ً  لها المستخدم فيكون الخطر أو بالةريق تىثرها مكانيةإ إلى ضافةبالإ  .فيها ةبيسا

  الخطة ضمن المصاعد توضع ألا يج  ً  خحارجي سلم وجود إلى الةاجة دراسة من ولابد مطلقا

 وآمحن سحليم خحلاءللإ يتخحذ الحذ  المسحار أن محن والتىكحد الأدوار، متعدد المبنى كان إذا خلاءللإ

 .اليتح سهلة النوافذ تكون نوأ الةركة سرعة يعيق مما وخال

  بغحرض للتجمحع موقحع تةديحد محع للإخحلاء،( الأقحل على) طريقتين على الخطة تشتمل أن يج 

 الإطياء أقسام هواتف أرقام الخطة في يوضع أن بدولا إصابات،  دون الجميع وجود من التىكد

 .الةاجة عند استخدامها ويسهل معلومة لتكون بارز، موقع في وتكت  والأمن والعيادة
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 الهروب بمسالل المتعلقة التوصيات

 لحذا المبحاني، داخحل رواحالأ وأمحن بسحلامة لاتصحالها الةيويحة الموضحوعات محن الهحرو  مسحال  تعتبر

 ضحوء ىوعلح المبنحى جحزاءأ محن جحزء كحل فحي العاملين عدد تةديد يلزم كما الكافية نايةالع منةها يج 

 لىإ ةريق ةدوث عند العاملين خروج يضمن بةيث الخطورة مع تتناس  التي النجاة مسال  تقرر ذل 

 :التالية التوصيات وتتضمن والسلامة الأمن فيه يجدوا مكان

 أن يشترط و فتةها يتعذر بةيث بتثبيتها يسمح ولا ليتحا سهلة وتكون للخارج بوا الأ تيتح أن .1

 شحديد المزاول النشاط كان ذاإ) ذل  مرالأ استدعى ذاإ العمل فترة طوال ميتوةة بوا الأ تتر 

 .(الخطورة

 .بوا الأ أو للسلالم الموصلة والردهات العتبات ملائمة .2

 .المخارج تعترض التى العوائق إزالة .3

 .بوا الأ فتح طريق توضيح مع هرو  كمسال  المستعملة مخارجال مواقع توضيح .4

 مقاومحة محواد محن) الهحرو  لمسحال  الموصحلة بحالطر  للحدخان مانعحة وأبحوا  فواصل تركي  .5

 بإةكحام اليتةات سد على وتعمل دائمة بصية مغلقة وتظل قلالأ على ساعة نصف لمدة للنيران

 (.يتةاتال أو بوا للأ للنيران مقاوم زجاج تركي و

 .توصيات من ذل  هيتطلب وما كيايتها ومد  السلالم .6

 ةالكهربائي والتجهيزات بالإضاءة المتعلقة التوصيات

 .الينية للأصول مطابقتها ومد  الكهربائية والتجهيزات التركيبات ةالة تقرر .1

 .الاضطرارية المؤقتة للتوصيلات أهمية تعطى .2

 .الينية للأصول مطابقتها مد  لتقدير (تالييوزا) المصهرات لوةات تية  .3

 ةراريحة إشحعاعات ةحدوث محن المانعحة المىمونة الكهربائية بالتركيبات المبنى بتجهيز التوصية .4

 أو غحازات أو أبخحرة تةحو  التحي بالأمحاكن أخحر  ةراريحة محؤثرات صحدور أو المصحابيح من

 .الانيجار أو للاشتعال قابلة أتربة

 .الهرو  مسال  بمواقع خاصة ذل  الأمر لزم إن الاةتياطية ضاءةالإ بتوفير التوصية .5

 .(اليدوية) المتنقلة البطاريات بواسطة الإضاءة .6
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 الحريق إنذار أجهزة

 وإنحذار إعحلام الأمحر يتطلح  ولحذا المبحاني، داخحل الةريحق وقحوع عنحد الأول الاعتبحار هو الأرواح إنقاذ

 النيران تمتد أن قبل مغادرته يستطيعون ةتى الةريق وعوق بمجرد المبنى داخل الموجودين الأشخا 

 تكيحل المباني داخل الةريق عن وإخطار إعلان وسيلة وجود يتعين لذا الهرو ، عليهم ويتعذر وتنتشر

 الةريحق واكتشحاف تسحجيل هحو إنحذار نظحام لأ  الأساسحية والمهمحة ، الةريحق بوقحوع الموجحودين إنذار

 بإرسحال الإنحذار جهحاز يقوم الةريق ةدوث فعند الإنذار، جهاز تشغل ةكهربائي إشارة إلى ذل  وتةويل

 ضوئية إشارة تشغيل على اليور على تعمل ةيث المراقبة لوةة إلى الكهربائية التوجيهات عبر نبضات

 لإنحذار الصحوتية الإشحارة تحدل ةحين فحي الإنحذار صحدور موقحع علحى الضحوئية الإشحارة وتحدل وصوتية،

 .الةريق بةدوث الرئيسة المراقبة وةةل عن المسئول الشخ 

 أخطحار محن وشحاغليه المبحاني ةمايحة بغحرض الإنحـذار بىنظمحة والمنشـآت المبانـي تجهيز يتم أن ويج 

 الأفحراد قبحل محن أوليحة بصحورة الةريحق ومكافةحة المبنى، إخلاء يمكن ةتى مبكر إنذار بتوفير الةريق

 لزم إذا والإنقاذ اليعلية للمكافةة المدني الدفاع فر  استدعاء ثم التلقائية، المعدات بواسطة أو المدربيـن

 . الأمر

  الحريق إنذار ومعدات أنظمة أنوا 

 .اليدوية الإنذار أنظمة :أولاً 

 ً  .التلقائية الإنذار أنظمة: ثانيا

 اليدو  الإنذار نظام: أولاً 

ً  ذار،الإنح زر علحى بالضحغط الشخ  قيام على أساسي بشكل النظام هذا عمل يرتكز  توزيحع يحتم وغالبحا

 ويحتم الزجحاجي الغطحاء بكسحر الإنحذار جهحاز تشحغيل ويحتم المبنى مكونات كافة في الزجاجية الضواغط

 ثحانو  كهربحائي بتيحار الإنحذار أجهحزة تركيبحات تغذيحة يتم أن وينبغي. التةكم لوةة إلى الإشارة إرسال

 .الأصلي التيار انقطاع ةالة في لأجهزةا هذ  استعمال يمكن ةتى الرئيس، الكهربائي التيار خلاف

 داخحل الموزعحة الإنحذار أجهحزة مواقحع عليهحا الموضحح الخريطحة أو التوضيةية اللوةة تكون أن ويج 

 أخحر  لوةحة وجود ويستةسن الةريق مكان تةديد يسهل ةتى الرئيس، المدخل بجوار موجودة المبنى

 الإنذار أجهزة للإنذار الأخر  اليدوية الأجهزة نوم. والةراسة الأمن غرفة أو الرئيسة الهاتف بةجرة

 .الضوئية الإشارات - الصوت مكبرات - الهاتيية

 ً  (التلقائي) الأوتوماتيكي الإنذار نظام: ثانيا



 145 

 بهحا الةرائحق ةحدوث اةتمحالات تتزايحد التحي والقاعحات الأماكن في الأوتوماتيكية الإنذار أنظمة تستخدم

 بظحواهر عملهحا فحي الأنظمحة هحذ  تتحىثرو. قصحيرة زمنيحة فتحرة فحي يحرةكب خسحائر محن عنه تنجم قد وما

 عححن الأوتوماتيكيححة الإنححذار أجهححزة وتتميححز. بححالةرارة يتححىثر مححا ومنهححا باللهحح  يتححىثر مححا فمنهححا الةريححق

 بحين الواقعحة الزمنيحة اليتحرة اختصارب وكذل  تشغيلها في الإنسان على تعتمد لا بكونها اليدوية الأجهزة

 المكافةحة عمليحات وفاعليحة التحدخل سحرعة أمام المجال ييسح مما اكتشافه، ولةظة الةريق عوقو لةظة

 .عنه الناجمة الخسائر ةجم تقليل وبالتالي الةريق على والسيطرة
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 الثامن الباب

 

 

 

 

 والبيئة والصحة السلامة وإدارة الآم  السلوك
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 والصححةة السححلامة إنفحح العححلاج مححن خيححر الوقايححة أن مبححدأ ومححن أولا السححلامة مبححدأ مححن انطلاقححا

 فحرد لكل لابد لأنه وذل  مؤسسة أ  داخل وتخص  موقع كل فى الأفراد مسئولية ةتما يتبعها المهنية

 الكافيحة الدرايحة لديحه يكحون أن فلابد ولذا المةيطة والبيئة المهنة مخاطر من يقيه الذ  السلو  يسل  أن

 .مهنته فى عهإتبا عليه الواج  الآمن السلو  هو بما

 ؟الآمن السلول هو ما

 ةيحث .العمحل أثنحاء تقحع التحى الةحوادث ضحد فعحال كسحلاح الآمن السلو  استخدام تم التسعينات مطلع منذ

  81 بحين تتراوح بنس  الشركات من العديد فى الةوادث معدلات انخياض فى التقنيات  هذ تطبيق ساهم

 . اهرش 02 إلى 4 من تصل زمنية فترة خلال % 41 إلى

 لمشكلات التعرض عند العمل أماكن فى الإنسان سلو  على النيسى البةث نظام تطبيق هو الآمن السلو 

 .السلامة بىمور متعلقة

 المثحال سحبيل فعلحى .آمحن الغير السلو  بسب  العمل أثناء تقع الةوادث نسبة من % 59 -01 ةوالى إن

 المعحدات إعحادة وعحدم (النزول أو الصعود أثناء (للسلم الجانبية بالدعامة الإمسا  أو اليدين استعمال عدم

 .آمن وغير خاط  سلو  جميعها العمل من الانتهاء بعد أماكنها إلى

 وتطبيق المةيطة الظروف تةليل خلال من العمل إصابات تقليل نةو الطر  إةد  هو الآمن السلو  إن

 هحذ  أسحبا  تةليحل الإصحابات، معحدل تيحاعار مشكلات يعال  الآمن والسلو  .الناجةة الأداء إدارة طر 

 .الةوادث وتةليل الوقاية وطر  لها الةلول وإيجاد السلوكيات

 المسئولية

  :إدارية مسئولية-1 

 .لها الةلول وإيجاد عنها المبلغ للمشكلات المسئولين استجابة ضرورة

 :شخصية مسئولية-2 

 .امنه بالشكو  تياءكالا وعدم المشكلات عن الإبلاغ ضرورة

 المخاليات لارتكا  أسبا  أربعة

 . العمل انجاز سرعة إلى يؤد  القواعد خر  بىن التوقع : التوقع 0-

 .القواعد إتباع دون العمل انجاز على والخبرة القدرة لدية بىن اليرد شعور : القدرة 2-

 . أفضل كلبش أو مختصرة بطريقة العمل انجاز هو الير  انتهاز بىن الاعتقاد : الفرص انتهاز 5-
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  .العمل أثناء اكتشافها يتم التى المشكلات ةل فى يؤثر للعمل ملائم الغير التخطيط إن : التخطيط 8-

 الآمن للسلول الأساسية العناصر

 .الأفراد مشاركة 0-

 .آمنة الغير السلوكيات تةديد 2-

 يمكحن قياسحه يمكحن محا" قاعحدة باسحتخدام آمنحه الغيحر السحلوكيات محن ملاةظتهحا يتم التى البيانات جمع 5-

 ."عمله

 .القرار واتخاذ البيانات تةليل 8-

 .الآمن السلو  تطوير أجل من والتدخل المتابعة نظام تطبيق 9-

 .الإرشادات وتوجيه الأخطاء تصةيح مع الأداء تقييم 4-

 . الآمن بالسلو  والمسئولين المديرين التزام 9-

 

 الآمن السلول برامج

 العاملين و ارةللإد توعية مةاضرات. 

 والمهحارات الآمحن السلو  عن معلومات لإعطائهم التوجيه لجنة من للمتطوعين تدريبية دورات 

 .البرنام  لتطبيق اللازمة

 إلى تةتاج التى والبيئة السلو  موضوعات عن قائمة بإعداد السلو  مقاييس تطوير 

 .قياس و متابعة

 ةكمللت وإجراءات علمية مواد تطوير و إعداد. 

 تةليحل محن تمكحن التحى والمهحارات السحلوكيات قيحاس فحى تسحاعد قحد التحى اللازمة المعاونة وضع 

 .آمنة الغير السلوكيات فى تساهم قد التى العوامل تصةيح من الاقترا  و النتائ 

  المتطوعين الملاةظين تدري. 

 الآخرين لو س وقياس لملاةظة اللازمة المهارات و بالمعلومات المتطوعين إمداد. 

  :المنفذين عمل

 السلو  مشاكل تبادل و تقييم على الملاةظين تساعد التى البيانات تجميع. 

 الأهحداف تةسحين علحى الموافقة فى العاملين جميع يشار  ما دائما. الأهداف وضع فى المشاركة 

 .للأهداف مصداقية تعطى والتى المجمعة البيانات على تعتمد التى

 التالية المرةلة إلى الانتقال قبل ومناقشته الأداء مراقبة يج . داءالأ مراجعة. 

 المنفذين متطلبات
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 التطوعى بالتدخل الإدارة تعهد. 

 الملاةظين مستو  البرنام  يشمل أن. 

 اللازم والمال الوقت توفير. 

 الإرشادات وتوجيه الأخطاء تصحيح مع الأداء تقييم

 :طر  ثلاث خلال من ويكون الأداء تةسين ىف كبير بشكل العنصر هذا ويساهم

 الخطى ةدوث وقت للأفراد شيهية إرشادات 

  العمل مواقع فى الموجودة الرسومات خلال من توضيةية إرشادات 

  ميصل شكل فى وتقديمها الملةوظة البيانات تةليل خلالها من يتم وشهرية أسبوعية إرشادات. 

  .الآمن ولبالسل والمسئولين المديرين التزام

 يؤد  ةيث النظام، هذا لإنجاح جدا هاما الآمن السلو  عناصر بتطبيق والمسئولين المديرين التزام يعتبر

 .فشله إلى العناصر بهذ  التزامهم عدم

 

 :الآمن السلول نظام تطبيق نتائج

 . الممتلكات وإتلاف الةوادث عدد تقليل -0

 . الآمن السلو  مستو  تةسين2-

 . الةوادث تكاليف خيض5-

 . الآمن بالسلو  الجميع التزام8-

 .دورية متابعة عمل9-

 . الةوادث وعن الخلل أسبا  عن المقدمة التقارير زيادة4-

 . المهارات تنمية9-

 :لسببين الحوادث معدل من أكثر السلامة لأداء مؤشرا هو آمن ال ير السلول على التركيز إن

 .آمن ال ير للسلول النهائية النتيجة هى الحوادث :الأول •

 .هادفة بطريقة يوميا قياسها يمكن آمنه ال ير السلوكيات :الثانى •

 

 آمن ال ير السلول أسباب

 غير بطريقة لعملهم تىديتهم أثناء قبل من لإصابات يتعرضوا لم لأنهم آمن الغير السلو  الناس يسل  عادة

 .آمنه

 .شائع تعليق -“الطريقة بهذ  عملى أؤد  دائما ”

 :آمنةهى غير بطريقة الأفراد تصرف سبا وأ

 بشرية أخطاء 1-
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 الثقافية المفاهيم 2-

 .متعمدة غير وتصرفات( مخاليات) متعمدة تصرفات إلى تنقسم البشرية والأخطاء

 (:مخالفات) متعمدة تصرفات -أولا

 : (التدري  /التوزيع / الوضوح / الكييية  (القواعد مخاليات -0

 .المناسبة بالطريقة عليها التدري  يتم لم / توزيعها يتم لم/ واضةة غير/ ملائمة غير القواعد أن نتيجة

 : نمطية مخاليات 2-

 .دورية بصية الأعمال هذ  أداء الأفراد اعتياد

 :موقيية مخاليات5-

 . بالأعمال للقيام الموضوعة القواعد كسر ضرورة

 :تياؤلية مخاليات 8-

 .للمدير إرضاء به القيام أو العمل ذاه أداء على القدرة فى الزائدة الثقة

 :استثنائية مخاليات9-

 ).اليهلوة)قواعد دون مطلو  عمل تىدية

 :متعمدة غير تصرفات: ثانيا

 .خطى أنه يثبت ما كل تجاهل و الخاط  السلو : الأخطاء -0

 .الخطى بذل  الشخ  تذكرة عدم مع معين شى أداء نسيان: الهيوات 2-

 .تذكرة وجود مع معين ىش أداء نسيان: زلات 5-

 

 آمن ال ير للسلول أمثلة

 صهري  سطح فو  من النزول مةاولة-0 

 .وسقط قدمه فتعثرت النزول الصهاري  اةد سطح على العمل من الانتهاء بعد العمال اةد ةاول :الةادث

  .مناس  غير بىسلو  النزول :آمن الغير السلو 

 .القدم إصابة :النتيجة

  .الوفاة أو ضائع ووقت إصابات :الاةتمالية

 

 النشر ماكينة استخدام -2

 النشر ماكينة استخدام عند إصبعه عامل جرح :الةادث

 النشر ماكينة واقى استخدم عدم :آمن الغير السلو 

 الأيمن الإبهام جرح :النتيجة

 اليد استخدام على القدرة من جزء فقد :الاةتمالية
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 آمنة ال ير السلوكيات على التركيز

 :التالية الأهداف ستةقق لأنها آمنة الغير بالسلوكيات الاهتمام يج 

 العمل أثناء الةوادث اةتمالات تقليل•

 السلامة مستو  تةسين•

 الاتصال كياءة رفع و التوعية زيادة•

 السلامة معدل لقياس دقيقة مؤشرات تجهيز•

 بالسلامة الخاصة الثقافية المياهيم تغيير•

 :الخـطـوات

 بالتدقيق للقيام مناسبة منطقة باختيار لتةضيرا و الإعداد •

 العمل أثناء الأفراد سلو  لملاةظة دقائق لعدة توقف: الملاةظة •

 كيييحة و المخحاطر لتةديحد الأفراد وشجع آمنة غير بطريقة العمل أداء كييية فى الأفراد ناقش: المناقشة •

 بها التةكم

 منةآ الغير الملاةظات كافة بتسجيل قم: التسجيل •

 المسئول المدير طريق عن تتم: المتابعة •

 

 آمن؟ ال ير السلول نوقف كيف

 وزيحادة الطبحاع وبتةسحين .الاهتمحام محن والمزيحد المزيحد بىخحذ توصحى دائمحا الةحادث تقارير على التعليق

 .الةادث وقوع منع إلى نصل لكى بالسلامة الوعى

 الأفحراد طبحاع تغييحر إلحى نصحل ةتحى لسحلامةا علحى التحدري  و الحوعى زيحادة علحى العحلاج طر  وتعتمد

 .سلوكهم تغيير إلى يؤد  بدور  والذ 

 وتغييحر الطبحاع تغييحر بحين الصحلة أن إلا .جحدا مهمحة و مطلوبحة الآمنحة الإيجابيحة الطبحاع أن محن وبالرغم

 .جدا ضعيية السلوكيات

 :هى مكونات ثلاث فى الأقل على يتمثل الواةد الطبع فان ذل  لتوضيح

 (.الالتزام) الإنجاز إلى الميل -(العاطية) الأساس -(الدراية (يرالتيك

 الأفحراد سحلوكيات تغيحرت فحإذا. قحو  بشحكل الطبحاع تغييحر إلحى يؤد  السلوكيات تغيير فإن الةظ ولةسن

 وهحذا .الجديحد السحلو  تةقحق التحى بحالنظم والإيمحان المتعلقحة الطبحاع تعديل إلى اليرد يميل سوف فبالطبع

 .والطباع السلو  توافق عدم عن النات  تقليل من الأفراد مةاولة بسب  يةدث

 إلحى فحورا يعحود أن يجح  فإنحه العمحل مجموعحة فحى الاجتماعيحة البنيحة محن جحزء يكحون أن اليحرد أراد فحإذا

 الجمحاعى التعريحف تتبنحى سحوف العمحل مجموعات أن يوضح وهذا الآمنة والسلوكيات الطبيعية السلامة
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 إلحى ببسحاطة تحؤد  سحوف الةقيقحة وهحذ  .خطحورة تمثحل قحد التحى المهحام أو العمحل تطبيقحات و للسحلو 

 .الآمنة السلوكيات

 ذلح  محن بحالرغم لكحنو الواقحع فحى مطبقحة الطريقحة هحى الآمنحة التصرفات إلى عودوالي الأفراد معاقبة إن

 اسحتخدام فحى قحةالث علحى السحلامة إدارة طحر  بعحض وتعتمحد سحلبية أو إيجابيحة نتحائ  إلحى تحؤد  أن يمكحن

 .العقا  -التخويف - السلطة

 .اليصل أو الغرامة إلى العمل فى الآمنة بالسلوكيات الالتزام عدم يؤد  أن ويمكن

 الأفحراد يتجاهحل عنحدما آمحن الغيحر السلو  من للتخل  العقا  و النظام استخدام على يؤكد الميهوم وهذا

 عنهحا يبلحغ لا الةحوادث بعحض المثحال سحبيل فعلحى يةعكسح نتيجحة إلى ذل  يؤد  وقد .الآمن السلو  إتباع

 عنحد طبحق إذا محؤثرا العقحا  ويكحون دقتهحا محد  علحى تعتمحد العقحا  فاعليحة فحان لحذل  . الجحزاءات خشية

 .الةال فى آمن غير تصرف أ  ظهور

 :الأتى يتبع لا الآمن والسلو 

 .التهديد أسلو  •

 .الةادث سبا أ على التركيز دون الةوادث معدل على التركيز •

 .تعسيية قرارات اتخاذ •

 .الةوادث نتيجة تىديبية إجراءات اتخاذ •

 .الأداء بمستو  التدنى •

 

 الآمن السلول قياس طريقة

 . المختلية الإدارية المستويات و للأفراد السلوكى النشاط بين العلاقة إيجاد بواسطة وتتم

 السلوكى النشاط-0

 .الخلاقة بالمرةلة انتهاء و المرضية المرةلة من ابتداء لنشاطل “الخمسة المراةل” عن عبارة هو

 الإدارية المستويات -2

 .(الأفراد & المشرفين & العليا الإدارة) عن عبارة هى

 بنحاء وهحذا( السحلوكى لحلأداء مسحتو  أرقحى) الخحلا  الحى تصحاعديا المرضى من يبدأ السلوكى والنشاط

 المختليحة للمستويات الإدارية الثقافة باختصار صنفوت. الأفراد لد  الثقة وزيادة المعلومات زيادة على

 :كالتالى

  (.شيء يةدث لم أنه طالما يهتم من) مرضى -1

  يرام ما على شىء كل أن ير 

 خطرة أعمال من به نقوم ما نتيجة ةوادث لدينا بالطبع 
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 الةادث فى المتسب  باستبعاد يقوم 

 (.ةوادث لدينا ذل  ومع كثيرا نعمل ونةن مهمة السلامة) فعال -2

 ”نقوله ما نيعل لا لماذا لكن و جادون نةن “ 

 اةوادثن معالجة فى أسلوبنا هى المجادلة  

 الةوادث وقوع بعد البيئة و السلامة و الصةة بىمور يهتم 

 (.المخاطر كل فى يتةكم للعمل نظام لدينا) حسابى -3

  لدية الموجودة الأخطاء ير 

 التدقيق من كثيربال يهتم 

  الإةصائيات يتابعون والبيئة السلامة و الصةة مسئولى أن ير 

 (.بىول أولا تظهر التى المشاكل على نعمل) مبد  -4

  الةوادث وقوع قبل الأخطاء لمعالجة الموارد توافر ضرورة ير 

 الإةصائيات خلال من تنظر تزال ما لكن و منيتةة الإدارة 

 الأفراد يد متناول فى القواعد 

 (.ةولنا العمل ندير كيف تعنى السلامة) خلاق -5

 المزمنة الموضوعات تجا  بالقلق يشعر 

  بالموقع للإفادة مركز الصناعى الأمن أن ير 

  الجديدة بالأفكار دائما يرة 

 

 السلامة أداء

 : طريق عن السلامة أداء قياس يمكن

 .غييرللت التخطيط -المتطلبات -المقاييس -الميهوم

 الميهوم

 .صةيةة “الثقافة تكون أن دون جيد سلامة أداء إلى الوصول يمكن لا •

 .عليها تبنى ولكنها البيئة و السلامة و للصةة الإدارية المنظومة مةل تةل لا الثقافة •

   والبيئة والسلامة الصحة إدارة مفهوم

 .به تعمل الذ  للمنا  الجيد اليهم -1

 مرغحو  الغيحر النتائ  على المترتبة التىثيرات تةديد و خاطئة بطريقة دثية أن يمكن ما يد تةد 2-

 .والبيئة السلامة و الصةة على مردودها و فيها

 مرغحو  الغيحر النتحائ  مرةلحة إلحى الخطر مرةلة من الانتقال تمنع التى اللازمة الةواجز وضع 5-
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 .فيها

 : فى الةواجز هذ  تتمثل و

 .التصميم -أ

 .القواعد - 

 ....... الأمحان ةحزام و الغحاز تسحر  قيحاس جهحزةوأ الوقايحة مهمات مثل المستخدمة الأدوات -ج

 .الخ

 ودعم لتقييم وات أد أيضا وهى الرئيسى للنظام العناصر من الكثير بوضع تقوم المؤسسات معظم

 . لديها والبيئة والسلامة الصةة منظومة عناصر أداء

 :الآتى فى النظم هذ  تتمثل •

 . الةوادث ةمتابع 0-

 علحى التحدقيق كحذل  و آمنحة الغيحر السحلوكيات علحى التحدقيق مثحل الةحواجز فى الثغرات تةديد 2-

 . المواقف

 الرةلحة خطحة و العمحل تصحاريح نظحام اسحتخدام علحى تسحتند آمنحة عمحل خطحة وضحع 5-

 . الخ.......الآمنة

 . القواعد و المعايير وضع 8-

 .الكياءات لتنمية برام  وضع 9-

 الآمن السلول يبأسال

 : بين المتبادلة العلاقات طريق عن وتتم

 إلى المرضية المرةلة من ابتداء المنظمة بثقافة تتعلق مراةل خلال من وتتم: المنظمة سلو 0- 

 .الخلاقة المرةلة

 وتنتهحى بحالإدارة الأعلحى المثحل محن تبحدأ والتحى والبيئحة والسحلامة للصحةة الإدارية المنظومة 2-

 .بالمراجعة

 المراجــــــع

 تطحوير مشحروع  FOEP - التربيحة كليحات تطحوير مشحروع) الكيميائيحة المعامل فى والسلامة الأمن -1

 .صيةة DEAFTE )- 85 بمصر المستقبل مدرسى خلال من البيئى الوعى

 يةالعرب بالمملكة والتعليم التربية وزارة -المدرسية المختبرات فى الأولية والإسعافات السلامة دليل -2

 .صيةة 018 -(2101) السعودية

3-  2112 Emergency Response Guidebook, U. S. Department of 
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Transportation (2112), 385 pp. 

4-  Employee Safety Handbook, East Tenesee University, Environmental 

Health and Safety, 11 pp. 

5-  Faculty of Arts Safety and Health Handbook (2112). The University of 

Western Australia. 21 pp. http// www.arts.uwa.edu.au/staff/faculty-guide-and- 

procedures/safety-and-health. 

6-  General Laboratory Safety Manual (2116). University of Houston, 

Environmental Health and Risk Management Department, 28 pp. 

7-  Good Governance Practices Guideline for Managing Health and Safety 

Risks (2113). Ministry of Business, Innovation &Employment, Institute of 

Directors in New Zealand. 31 pp. 

8-  Health and Safety Manual (2112). Faculty of Arts, Computing, 

Engineering and Sciences, Sheffield Hallam University, 21 pp. 

9-  Improving the Safety of Civilians: a protection training pack (2119). 

Oxfam, UK. 172 PP. 

11- Laboratory Safety Manual, Iowa State University, 2nd ED., 

Environmental Health and Safety, 29 pp. 

11- The Environmental, Health and Safety programme: Managing 

Chemicals through OECD (The Organisation for Economic Co- operation and 

Development)-2112. OECD Publ., 29 pp. www.oecd.org. 

12- University Occupational and Environmental Safety Program Manual 

(2112). Louisiana State University at Alexandria, 299 pp. 

http://www.oecd.org/
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 جامعة جنوب الوادى

 كلية/ ادارة/ وحدة   

 نموذج المخاطر بمعامل الجامعة المختلفة
 (نوعية المخاطر الموجودة بالمعامل أو بالأماك  الموجودة بها المعامل)

 العدد البنـــد م

  أو فولت عالى لوحات كهرباء 5

  عالمواد ملتهبة أو قابلة للاشت 2

  مواد مشعة 5

  غازات قابلة للاشتعال 4

  غازات مضغوطة قابلة للانفجار 1

  أبخرة أو أجهزة تشع أبخرة أو غازات 6

  خطر بيولوجى )سلالات ممرضة..الخ( 7

  مواد مؤكسدة 8

  مواد قابلة للاشتعال الذاتى 0

  مواد سامة/ مسرطنة 50

  مواد آكلة )أحماض وقلويات مركزة( 55

  تبريد عال )حجرات تبريد..الخ( 52

  مجال مغناطيسى قوى 55

  اشعاع ليزر 54

 )مخاطر أخرى تضاف حس  الموجود بالمكان( بنود اضافية 51

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 يعتمد/ عميد الكلية
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 جامعة جنوب الوادى

 
 معامل  تقرير إصابةنموذج 

 التاريخ
 الكلية/ 
 القسم/ 

 
 --------------------------- نو  الاصابة وهل تم علاجها بالكامل أم لا (5)

 -------------------------------------- نو  العلاج الذى تم -أ
 ------------------------------------------- سبب الإصابة -ب

----------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------- 

  فها لاستكمال العلاج لاحقا:إسعاالتى تم  الإصاباتخاص ب (2)

--------------------------------------------------------------------------- نو  العلاج الذى تم -أ
--------- 

 ---------------------- لاستكمال العلاج إليهاالجهة التى تم التحويل  -ب

 --------------------------------------------- هل تم العلاج بالكامل فى هذه الجهة أم لا -ت

 ------------------------------------------- ملاحظات -ث

----------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------- 

 --------------------------- )فى حالة تعددها( لاصاباتالعدد الكلى  (5)
 ---------------- ىلتى تم علاجها بالكامل من العدد الكلا لاصابات( النسبة المئوية 4)
 ( المواد المستهلكة بالتفصيل:5)

--------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 
 بالتفصيل: الإسعافات* لصندوق إضافتها( المواد المطلوب 6)

--------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 
 ( ملاحظات7)

--------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------- 

 التاريخ     ( اسم مقدم التقرير والوظيفة8) 
 توقيع

 
 تمد/ عميد الكليةيع       



 159 

 
     إلى           فى الفترة م  نموذج اصابات المعامل جامعة جنوب الوادى

 كلية/

 قسم/ 

 
اسم المصاب  نوع الإصابة م

 وتبعيته

تم عمله م   ما التاريخ

إسعافات بالتفصيل 

 والمواد المستخدمة

اسم م  قام 

بالإسعاف 

 ووظيفته

 ملاحظات التوقيع

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

          اسم مسئول المعمل وتوقيعه

 اسم وتوقيع مسئول المتابعة 



 161 

 الخاصةعلامات إرشادية لذوى الاحتياجات 

 
accessible route dda sign 

 

 
accessible parking dda sign 

 

 
access for less mobile people dda sign 

 

 
level access dda sign 

 

 
accessible lift dda sign 

 

 
exit dda sign 
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uneven access dda sign 

 

 
stairs dda sign 

 

 
accessible toilet dda sign 

 

 
facilities for the visually impaired dda sign 

 

  
ramped access dda sign 
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 معدات الحريقعلامات إرشادية ل

 
fire hydrant fire equipment sign 

 

 
fire telephone fire equipment sign 

 

 
fire hose reel fire equipment sign 

 

 
fire alarm fire equipment sign 

 

 
fire extinguisher fire equipment sign 
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 لإخلاء فى حالة الحريقعلامات إرشادية ل

 
use ladder in the event of a fire fire 

equipment sign 

 

 
accessible fire exit fire equipment sign 

 

 
use stairs in the event of a fire fire equipment 

sign 

 

 
fire exit safe condition sign 
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مخاطرالعلامات التحذيرية م  ال  

 
data protection act cctv warning sign 

 

 

 
danger of death warning sign 

 

 

 
non ionising radiation hazard warning sign 
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warning sudden drop warning sign 

 

 
caution warning sign 

 

 
explosive warning sign 

 

 
warning strong magnetic field warning sign 

 

 
caution fixed overhead hazard warning sign 

 

 
danger high voltage warning sign 
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risk of explosion warning sign 

 

 
warning warning sign 

 

 
radiation hazard warning sign 

 

 

 
caution laser beam warning sign 
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beware sudden drop warning sign 

 

 

  
biohazard warning sign 

 

  
caution compressed gas warning sign 
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caution stairs warning sign 

 

 
cancerous material warning sign 

 

 
warning you are entering an area where 

tobacco smoke may be present warning sign 

 

 

 
danger harmful warning sign 
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caution corrosive substance warning sign 
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 أخرى إرشاديةوعلامات  استخدام طفاية الحريق
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 2003لسنة  12قانون رقم جزء من ال

 السلامة والصحة المهنية وت مين بيئة العمل )القانون(خاص ب

 التعاريف ونطاق التطبيق

 (202)مادة 

 : في تطبيق أةكام هذا الكتا  يقصد بـ

 والأمححراض المزمنححة التعححاريف الححواردة لهححا فححي قححوانين التححىمين إصححابة العمححل والأمححراض المهنيححة ،

 . الاجتماعي وقراراتها التنييذية

  المنشىة : كل مشروع أو مرفق يملكه أو يدير  شخ  من أشخا  القانون العام أو الخا . 

  تطبيق أةكام البا  الرابع من هذا الكتا : كل مشروع أو مرفق يملكه أو يحدير  شحخ  المنشىة في
 .من أشخا  القانون الخا 

 (203)مادة 

، والمنشآت وفروعها أيا كان نوعها أو تبعيتهحا سحواء جميع مواقع العمل تسر  أةكام هذا الكتا  علي

 .كانت برية أو بةرية

 . ووسائل النقل المختلية كما تسر  أيضا علي المسطةات المائية

 مواقع العمل والإنشاءات والتراخيص

 (204)مادة 

يراعي عند اختيار مواقع العمل والمنشحآت وفروعهحا ومحنح التحراخي  الخاصحة بهحا مقتضحيات ةمايحة 

 . البيئة طبقا لأةكام التشريعات الصادرة في هذا الشىن

 (205)مادة 

ة رئحيس الإدارة المركزيحة المختصحة فحي هحذ  الحوزارة تشكل في وزارة الصحناعة لجنحة مركزيحة برئاسح
وعضوية كل من رؤسحاء الإدارات المركزيحة المختصحين بحوزارات القحو  العاملحة والهجحرة والإسحكان 

 . والصةة والأشغال والموارد المائية والكهرباء والداخلية وشئون البيئة

, وتخحت  هحذ  ع الحوزراء المعنــحـيينتيحا  محويصدر بتشكيل هذ  اللجنة قرار من الوزير المخت  بالا

 : اللجنة بما يلي

  وضع معايير واشحتراطات محنح تحراخي  المةحال والمنشحآت الصحناعية التحي تنشــحـئها أو تحديرها
الححوزارات أو الهيئححات العامححة والوةححدات الاقتصححادية التابعححة لهححا أو شححركات قطححاع الأعمححال العححام أو 

 . شركات القطاع العام

  علي اتخحاذ إجحراءات محنح التحراخي  للمةحال والمنشحآت إليهحا علحي أن يكـــحـون إصحدار الموافقة
، مع عدم الإخلال بىةكام القحوانين الصحادرة فحي هحذا ن وةدات الإدارة المةلية المختصةالتراخي  م

 . الشىن

 

 

 (206)مادة 



 175 

التابعة للوزارات تشكل لجنة بكل مةافظة برئاسة سكرتير عام المةافظة وعضوية مدير  المديريات 

 ويصدر بتشكيل هذ  اللجنة قرار من المةافظ المخت  وتتولي ما يلي . المشار إليها في المادة السابقة

: 

  متابعة اتخاذ إجراءات منح التراخي  للمةال والمنشآت المشار إليها في المادة المذكورة ومتابعة

 .الخصو  تنييذ الاشتراطات التي وضعتها اللجنة المركزية في هذا

  منح الموافقات وإصحدار التحراخي  بالنسحبة لمةحال ومنشحآت القطحاع الاسحتثمار  بحنيس المعحايير

 . والاشتراطات التي تضعها اللجنة المركزية

ويتعين الةصول علي موافقة أجهزة السلامة والصحةة المهنيحة التابعحة لحوزارة القحو  العاملحة والهجحرة 
آت التي يكون إصدار التراخي  لها محن جهحات أخحر  وذلح  قبحل علي منح التراخي  للمةال والمنش

 . إصدار هذ  التراخي  وعند إجراء أ  تعديل بها

 (207)مادة 

، وذل  من ممثلي الأجهزة القائمة علي ي مستو  كل من: المركز والمدينة والةيتشكل لجنة مةلية عل

 . وةدات المةليةشئون الإسكان والقو  العاملة والهجرة والصةة والكهرباء بال

 ويصدر بتشكيل كل من هذ  اللجان قرار من رئيس الوةدة المةلية المخت  وتتولي هذ  اللجنة ما يلي

: 

  منح الموافقات وإصدار التراخي  للمةال والمنشآت التابعة للقطاع الخا  وذل  فيما عدا المةال

 . ن وزيـر الإسكانوالمنشآت الصغيرة التي يةددها ويبين اشتراطات إنشائها قرار م

   تةديححد الاشححتراطات الخاصححة الواجحح  توافرهححا فححي المةححل أو المنشححاة موضححوع طلحح  التححرخي

 . والتىكد من استيياء هذ  الاشتراطات قبل إصدارها

 
 ت مين بيئة العمل

 (208)مادة 

كن العمل بما تلتزم المنشىة وفروعها بتوفير وسائل السلامة والصةة المهنية وتىمين بيئة العمل في أما

 : يكيل الوقاية من المخاطر الييزيائية وعلي الأخ 

 الوطىة الةرارية والبرودة . 

 الضوضاء والاهتزازات . 

 الإضاءة . 

 الإشعاعات الضارة والخطرة . 

  تغيرات الضغط الجو . 

 الكهرباء الإستاتيكية والديناميكية . 

 مخاطر الانيجار . 

 (209)مادة 
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سحائل السحلامة والصحةة المهنيحة وشىة وفروعها باتخاذ جميع الاةتياطيات والتدابير اللازمحة وتلتزم المن
وتىمين بيئة العمل للوقاية من المخحاطر الميكانيكيحة والتحي تنشحى محن الاصحطدام بحين جسحم العامحل وبحين 

 : جسم صل  وعلي الأخ 

 لانتقحال اع وجحر ووسحائل كل خطحر ينشحى عحن آلات وأدوات العمحل محن أجهحزة وآلات وأدوات رفح

 . والتداول ونقل الةركة

 كل خطر ينشى عن أعمال التشييد والبناء والةير ومخاطر الانهيار والسقوط . 

 (210)مادة 

تلتزم المنشىة وفروعها باتخاذ وسائل وقاية العمال من خطر الإصابة بالبكتريا والييروسات واليطريات 
كانت طبيعة العمل تعرض العمال لظحروف الإصحابة بهحا وعلحي  والطييليات والمخاطر البيولوجية متى

 : الأخ 

 التعامل مع الةيوانات المصابة ومنتجاتها ومخلياتها . 

 مخالطة الآدميين المرضي والقيام بخدماتهم من رعاية وتةاليل وفةو  طبية . 

 (211)مادة 

يائيحة الناتجحة عحن التعامحل محع المحواد تلتزم المنشىة وفروعها بتحوفير وسحائل الوقايحة محن المخحاطر الكيم

 : الكيميائية الصلبة والسائلة والغازية مع مراعاة ما يلي

  عدم تعرض العمال للمواد الكيميائية والمواد المسببة للسرطان بما لا يجاوز أقصى تركيز مسموح

 . به

 عدم تجاوز مخزون المواد الكيميائية الخطرة كميات العتبة لكل منها . 

 فير الاةتياطيححات اللازمححة لوقايححة المنشححىة والعمححال عنححد نقححل وتخححزين وتححداول واسححتخدام المححواد تححو

 . الكيميائية الخطرة والتخل  من نياياتها

  الاةتياظ بسجل لةصحر المحواد الكيميائيحة الخطحرة المتداولحة متضحمنا جميحع البيانحات الخاصحة بكحل
ر البيانات الخاصة بكل مادة وبسجل لرصد بيئحة مادة وبسجل لرصد بيئة العمل وتعرض العمال لخط

 . العمل وتعرض العمال لخطر الكيماويات

  وضححع بطاقححات تعريححف لجميححع المححواد الكيمائيححة المتداولححة فححي العمححل موضححةا بهححا الاسـححـم العلمححي
ة وإجحراءات الطححوار  والتجحار  التركيحح  الكيميحائي لهححا ودرجحة خطورتهححا واةتياطــحـات الـــححـسلام

 , وعلي المنشىة أن تةصل علي البيانات المذكورة في هذ  المواد من موردها عند التوريدتعلقة بهاالم

. 

  تححدري  العمححال علححي طححر  التعامححل مححع المححواد الكيميائيححة الخطححرة والمــححـواد المســـححـببة للسححرطان

 .وتعرييهم وتبصيرهم بمخاطرها وبطر  الأمان والوقاية من هذ  المخاطر

 (212)مادة 

م الضححرر أو تلتححزم المنشححىة وفروعهححا بتححوفير وسححائل الوقايححة مححن المخححاطر السححلبية والتححي تنشححى أو يتيححاق
، كوسائل الإنقاذ والإسعاف والنظافة والترتي  والتنظحيم بىمحاكن العمحل والتىكحد الخطر من عدم توافرها

لصحةية الدالحة علحي من ةصول العاملين بىمحاكن طهحو وتنحاول الأطعمحة والمشحروبات علحي الشحهادات ا

 . خلوهم من الأمراض الوبائية والمعدية

 (213)مادة 
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يصدر الوزير المخت  قرارا ببيان ةدود الأمان والاشحتراطات والاةتياطحات اللازمحة لحدرء المخحاطر 
 ( من هذا القانون وذل  بعد أخذ رأ  الجهات المعنية202، 200، 201، 215، 210المبينة بالمواد )

. 

 (214)مادة 

لتزم المنشىة وفروعها باتخاذ الاةتياطات والاشتراطات اللازمة للوقاية من مخحاطر الةريحق طبقحا لمحا ت
تةدد  الجهة المختصة بوزارة الداخلية وةس  طبيعة النشاط الذ  تزاوله المنشىة والخوا  الييزيائيحة 

 : والكيميائية والمواد المستخدمة والمنتجة مع مراعاة ما يىتي

 فة أجهزة وأدوات الإطياء المستخدمة مطابقة للمواصيات القياسية المصريةأن تكون كا. 

  تطوير معدات الإطياء والوقاية باستخدام أةدث الوسائل وتوفير أجهزة التنبيه والتةذيـحـر والإنحذار
، بةسحح  طبيعححة المنشححىة لححي التلقححائي كلمححا كححان ذلحح  ضححرورياالمبكححر والعححزل الوقححائي والإطيححاء الآ

 . ونشاطها

 (215)مادة 

تلتزم المنشىة وفروعها بإجراء تقييم وتةليل للمخاطر والكحوارث الصحناعية والطبيعحة المتوقعحة وإعحداد 
خطة طوار  لةماية المنشحاة والعمحال بهحا عنحد وقحوع الكارثحة علحي أن يحتم اختيحار فاعليحة هحذ  الخطحة 

 . واجهه متطلباتهاوإجراء بيانات عملية عليها للتىكد من كياءتها وتدري  العمال لم

وتلتزم المنشىة بإبلاغ الجهة الإدارية المختصة بخطة الطوار  وبىية تعديلات تطرأ عليها وكحذل  فحي  

  . ةالة تخرين مواد خطرة أو استخدامها

وفي ةالة امتناع المنشىة عن تنييذ ما توجبه الأةكام السحابقة والقحرارات المنيحذة لهحا فحي المواعيحد التحي 
ة الإدارية المختصة وكذل  في ةالة وجود خطحر داهحم علحي صحةة العحاملين أو سحلامتهم، تةددها الجه

يجححوز لهححذ  الجهححة أن تححىمر بححإغلا  المنشححىة كليححا أو جزئيححا أو بإيقححاف آلححة أو أكثححر ةتححى تححزول أسححبا  

 . الخطر

ين في تياضي وينيذ القرار الصادر بالإغلا  أو بالإيقاف بالطر  الإدارية مع عدم الإخلال بةق العامل

 . أجورهم كاملة خلال فترة الإغلا  أو الإيقاف

 . وللجهة الإدارية المختصة أن تقوم بإزالة أسبا  الخطر بطريق التنييذ المباشر علي نيقة المنشىة

 الخدمات الاجتماعية و الصحية

 (216)مادة 

 : إجراء ما يليالإخلال بىةكام قانون التىمين الاجتماعي تلتزم المنشىة وفروعها ب مع عدم

  الكشف الطبي الابتدائي على العامل قبل التةاقه بالعمل للتىكد من سلامته ولياقته الصةية طبقا لنوع

 . العمل الذ  يسند إليه

   كشحف القححدرات للتىكححد مححن لياقحة العامححل مححن ناةيححة قدراتححه الجسحمانية والعقليححة والنيسححية بمححا يناسحح

 . العمل اةتياجات

، ويصحدر الحوزير المخحت  بالاتيحا  محع ا للأةكام المنظمة للتىمين الصحةيو  طبقوتجر  هذ  الية
وزير الصةة قرارا بتةديد مستويات اللياقحة والسحلامة الصحةية والقحدرات العقليحة والنيسحية التحي علحى 

 . أساسها هذ  اليةو 

 (217)مادة 
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 : تلتزم المنشىة وفروعها بما يىتي

 مة لأداء مهنتهتدري  العامل على الأسس السلي . 

  أةاطه العامل قبل مزاولة العمل بمخحاطر مهنتحه وإلزامحه باسحتخدام وسحائل الوقايحة المقحررة لهحا محع

 . توفير أدوات الوقاية الشخصية المناسبة وتدريبه علي استخدامها

لةمايحة ولا يجوز للمنشىة أن تةمل العامل أية نيقات أو تقتطع من أجر  أيحة مبحالغ لقحاء تحوفير وسحائل ا

 . اللازمة له

 (218)مادة 

يلتزم العامل بىن يستعمل وسائل الوقاية ويتعهد بالعناية بما في ةوزته منها وبتنييذ التعليمات الصحادرة 
، وعليححه ألا يرتكحح  أ  فعححل يقصححد بححه منححع تنييححذ قايتححه مححن ةححوادث العمححلللمةافظححة علححي صححةته وو

لةماية وسلامة العمحال المشحتغلين معحه أو تغييرهحا أو التعليمات أو إساءة استعمال الوسائل الموضوعة 

 . إلةا  ضرر أو تلف بها وذل  دون الإخلال بما ييرضه أ  قانون أخر في هذا الشىن

 (219)مادة 

 : تلتزم المنشىة وفروعها بإجراء ما يىتي

 التيتيش الدور  اليومي فحي كحل ورديحه عمحل علحي أمحاكن العمحل وخاصحة الخطحرة منهحا لاكتشحاف 

 . المخاطر المهنية والعمل علي الوقاية منها

 بية  شكو  العامل المرضية ومعرفه علاقتها بنوع العمل –إن وجد –قيام طبي  المنشىة . 

  التنسيق مع الهيئة العامحة للتحىمين الصحةي لإجحراء اليةح  الطبحي الحدور  لجميحع عمحال المنشحىة
ن أمحراض مهنيحة فحي مرة ولاكتشاف ما يظهحر محللمةافظة علي لياقتهم الصةية وسلامتهم بصيه مست

، ولإجراء الية  عند انتهاء الخدمة وذل  كله طبقا لأنظمة التىمين الصةي المقررة مراةلها الأولي

 . في هذا الشىن

 (220)مادة 

  : تلتزم المنشىة بىن توفر لعمالها وسائل الإسعاف الطبية

واةد أو فحي دائحرة نصحف قطرهحا خمسحة عشحر كيلحو  وإذا زاد عدد عمال المنشىة في مكان واةد أو بلد
متححرا علححي خمسححين عححاملا تلتححزم المنشححىة بححىن تسححتخدم ممرضححا مححؤهلا أو أكثححر لأعمححال التمححريض أو 

، وأن في المكان الحذ  تعحد  لهحذا الغحرض ، وأن تعهد إلي طبي  بعيادتهمبها الإسعاف بكل وردية عمل

 . بالمجان تقدم لهم الأدوية اللازمة للعلاج وذل  كله

وإذا عول  العامل في الةالتين المنصو  عليهما في اليقرتين السابقتين في مستشيي ةكومي أو خير  

 . وج  علي المنشىة أن تؤد  إلي إدارة المستشيي نيقات العلاج والأدوية والإقامة

الطححر  ويتبححع فححي تةديححد نيقححات العححلاج والأدويححة والإقامححة المنصححو  عليهححا فححي اليقححرات السححابقة 

 . والأوضاع التي يصدر بها قرار من الوزير المخت  بالاتيا  مع وزير الصةة

 (221)مادة 

يلتزم من يستخدم عمالا في أماكن لا تصل إليها وسائل المواصلات العادية أن يوفر لهم وسائل الانتقال 

 . المناسبة
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التغذيححة المناسححبة والمسححاكن وعلحي مححن يسححتخدم عمححالا فححي المنححاطق البعيححدة عححن العمححران أن يححوفر لهححم 

 . الملائمة مع مراعاة تخصي  بعضها للعمال المتزوجين

ويصححدر الححوزير المخححت  بالاتيححا  مححع الححوزراء المعنيححين ومححع الاتةححاد العححام لنقابححات عمححال مصححر 
عمححران واشححتراطات ومنظمححات أصححةا  الأعمححال القححرارات اللازمححة لتةديححد المنححاطق البعيححدة عححن ال

، وتعيين أصناف الطعام والكميحات التحي تقحدم منهحا لكحل عامحل ومحا يؤديحه صحاة  كنوموصيات المسا

 . العمل مقابلا لها

ويجوز بالنسبة لنظام الوجبات الغذائية الواردة في اليقرة السابقة الأخذ بنظام توافق عليحه إدارة المنشحىة 
علحي ألا يتضحمن هحذا النظحام ، ويعتمد محن الجهحة الإداريحة المختصحةوالعمال بها أو ممثلوهم بشرط أن 

 . الاستعاضة عن تقديم هذ  الوجبات كلها أو بعضها مقابل أ  بدل نقد 

 (222)مادة 

تلتزم المنشىة التي يبلغ عدد عمالها خمسين عاملا فحىكثر بتقحديم الخحدمات الاجتماعيحة والثقافيحة اللازمحة 
لححين للعمححال تختححارهم النقابححة العامححة أو ممث –إن وجححدت –لحح  بالاشححترا  مححع اللجنححة النقابيححةلعمالهححا وذ

 . المختصة

يصدر قرار من الوزير المخت  بعد موافقحة الاتةحاد العحام لنقابحات عمحال مصحر بتةديحد الةحد الأدنحى و

 . لهذ  الخدمات

 (223)مادة 

 . ينشى بالوزارة المختصة صندو  للخدمات الاجتماعية والصةية والثقافية علي المستو  القومي

نشىة يبلغ عدد عمالها عشرين عاملا فىكثر بدفع مبلغ لا يقل عن خمسة جنيهات سنويا عن وتلتزم كل م

 . كل عامل لتمويل هذا الصندو 

ا لا ويصدر الوزير المخت  قرارا بتةديد الخدمات المشار إليها والمبلغ الذ  تلتزم كل منشىة بىدائه بم
تةحاد العحام لنقابحات عمحال مصحر ومنظمحات ، وذلح  كلحه بالاتيحا  محع الايقحل عحن الةحد الأدنحى المحذكور

 . أصةا  الأعمال

كمححا يصححدر الححوزير المخححت  قححرارا بتشححكيل مجلححس إدارة الصححندو  مراعيححا فححي هححذا التشححكيل التمثيححل 

 . الثلاثي وبناء علي ترشيح كل جهة لمن يمثلها

وجحه الخصحو   كما يصدر الوزير المخت  قرارا باللائةة المالية والإدارية للصندو  متضمنة علحي

 . كييية التصرف في ةصيلة المبالغ المشار إليها والإجراءات الخاصة بذل 

 التفتيش في مجال السلامة و الصحة المهنية وبيئة العمل

 (224)مادة 

 : ىالجهة الإدارية المختصة بما يىت تلتزم،ة بالكتا  السادس من هذا القانونمع مراعاة الأةكام الوارد

 للتيتحيش علحي المنشحآت يتشحكل محن أعضحاء تتحوافر فحيهم المحؤهلات العلميحة إعداد جهاز متخصح  

 . والخبرة اللازمة في مجالات الط  والهندسة والعلوم وغيرها

   أداء أفراد جهاز التيتحيش المشحار اليحه تنظيم برام  تدريبية متخصصة ونوعية لرفع كياءة ومستو
المتطحورة بمحا يمحن أفضحل مسحتويات السحلامة والصحةة  ، وتزويدهم بالخبرات الينيةفي اليقرة السابقة

 . المهنية وبيئة العمل

 ليه بىجهزة ومعدات القياس وكافة الإمكانيات اللازمة لأداء مهمتهتزويد جهاز التيتيش المشار ا . 
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ويكححون التيتححيش علححي المنشححآت المتعلححق عملهححا بححالأمن القححومي والتححي تةححدد بقححرار مححن رئححيس مجلححس 

 . رفة الجهة التي يةددها هذا القرارالوزراء بمع

 (225)مادة 

 : يكون لأفراد جهاز تيتيش السلامة والصةة المهنية وبيئة العمل في سبيل أداء عملهم

  ظحروف  ملائمحةإجراء بعض اليةو  الطبية والمعملية اللازمة علحي العمحال بالمنشحآت للتىكحد محن

 . العمل

 متداولة في العمليات الصناعية والتي قد يكون لها تحىثير ضحار أخذ عينات من المواد المستعملة أو ال
، وذلح  بغحرض تةليلهحا والتعحرف علحي الآثحار الناتجحة عحن سلامة وصةة العمال أو بيئة العمحلعلي 

 .استخدامها وتداولها وإخطار المنشىة بذل  لاتخاذ ما يلزم في هذا الشىن

 ا لتةليل أسبا  الةوادثاستخدام المعدات والأجهزة وآلات التصوير وغيره . 

  وتةليل المخاطر الخاصة بالمنشىة الطوار الإطلاع علي خطة . 

 الإطلاع علي نتائ  التقارير الينية والإدارية التي ترد للمنشىة عن أنواع الةوادث الجسيمة وأسبابها 

. 

 الإطلاع علي كميات المخزون من المواد الخطرة التي تهدد المنشىة . 

جهة الإدارية المختصة بناء علي تقرير جهحاز تيتحيش السحلامة والصحةة المهنيحة وبيئحة العمحل ويكون لل
الأمر بإغلا  المنشىة كليا أو جزئيا أو إيقاف آلة أو أكثر وذل  في ةالة وجود خطر داهم يهدد سحلامة 

  . المنشىة أو صةة العمال أو سلامة بيئة العمل ةتى تزول أسبا  الخطر

  . لصادر بالإغلا  أو الإيقاف بالطر  الإداريةوينيذ القرار ا

 . وتصدر الجهة المشار إليها الأمر بإلغاء الإغلا  أو الإيقاف عند زوال أسبا  الخطر

 (226)مادة 

يكون ةق التيتيش بالنسبة لاشحتراطات السحلامة والصحةة المهنيحة وبيئحة العمحل الحواردة فحي التحراخي  

 . بيئة العمل تطبيقا لأةكام القوانين والقرارات المنظمة لهالميتشي السلامة والصةة المهنية و

 تنظيم أجهزة السلامة والصحة المهنية وت مين بيئة العمل بالمنشآت

 (227)مادة 

ت وفروعها التي تلتحزم بإنشحاء أجهحزة وظيييحة   القرارات اللازمة بتةديد المنشآيصدر الوزير المخت

، واللجان المختصة بذل  والجهات التي تتولي التدري  فحي هحذ  مة والصةة المهنية وتىمين العملللسلا

 . القواعد التي تتبع في هذا الشىنو المجالات وتةدد هذ  القرارات

وتخت  اللجان المشار إليها ببةحث ظحروف العمحل وأسحبا  الةحوادث والإصحابات والأمحراض المهنيحة 
ن قححرارات هححذ  اللجححان ملزمححة للمنشححات ، وتكححواعححد والاةتياطيححات الكييلححة بمنعهححاوغيرهححا ووضححع القو

  .وفروعها

جحح  أن يشححمل التححدري  العححاملين بالجهححاز الححوظييي للسححلامة والصححةة المهنيححة وتححىمين بيئححة العمححل يو
وأعضاء اللجان المختصة بذل  والمسئولين عن الإدارة والإنتاج بكافة مستوياتهم بما يتيق ومسئولياتهم 

 . وطبيعة عملهم
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 (228)مادة 

، وكححل منشححاة غيححر صححناعية يعمححل بهححا ة يعمححل بهححا خمسححة عشححر عحاملا فححىكثرم كححل منشححاة صححناعيتلتحز
خمسون عاملا فىكثر بموافاة مديرية القحو  العاملحة المختصحة بإةصحائية نصحف سحنوية عحن الأمحراض 

كما تلتزم كحل منشحاة محن  . والإصابات وذل  خلال النصف الأول من شهر  يوليو ويناير علي الأكثر
شات الخاضعة لأةكام هذا البا  بإخطار المديرية المشار إليها بكل ةادث جسيم يقع بالمنشاة وذل  المن

  . خلال أربع وعشرين ساعة من وقوعه

 . ويصدر الوزير المخت  قرارا بالنماذج التي تستخدم لهذا الغرض

 أجهزة البحوث والدراسات والأجهزة الاستشارية

 (229)مادة 

لدراسحات الأمحن الصحناعي بوضحع الخطحط المركزيحة للبةحوث والدراسحات فحى  يخت  المركحز القحومي
مجالات السلامة والصةة المهنية وتىمين بيئحة العمل,ويتحابع تنييحذها بالتنسحيق محع الأجهحزة المعنيحة فحى 

 .الوزارة المختصة,وذل  وفقا للقواعد والإجراءات التى يصدر بها قرار من الوزير المخت 

 (230)مادة 

تشححكيل المجلححس الإستشححار  الأعلححى للسححلامة والصححةة المهنيححة وتححىمين بيئححة العمححل, قححرار مححن يصححدر ب
رئيس مجلس الوزراء, ويخت  هذا المجلس برسم السياسة العامة فى هذ  المجحالات واقتحراح محا يلحزم 

 .فى شان تنييذ هذ  السياسة

ثلحين محن الحوزارات ذات ية مم, وعضحولس أن يكون برئاسة الحوزير المخحت ويراعى فى تشكيل المج
, وعدد متساو من ممثلي كل من منظمات أصةا  الأعمال والإتةاد العام لنقابات عمحال مصحر, الصلة

  .وعدد من ذو  الخبرة فى مجال السلامة والصةة المهنية وبيئة العمل

 . ويصدر بتنظيم عمل هذا المجلس قرار من الوزير المخت 

 

 

 (231)مادة 

قرار محن المةحافظ المخحت  لجنحة استشحارية للسحلامة والصحةة المهنيحة وتحىمين تشكل فى كل مةافظة ب

  . بيئة العمل برئاسة المةافظ

, وعددا متساويا من ممثلى منظمات أصةا  ثلين للجهات المعنية فى المةافظةوتضم فى عضويتها مم

  ., وعددا من ذو  الخبرةعمال وممثلى العمال فى المةافظةالأ

 . صاصات هذ  اللجان ونظام العمل فيها قرار من الوزير المخت ويصدر بتةديد اخت
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 فهرس الدليـــل

 الصفحة             الموضو 

 

 1           ـــةمقدم

__________________________________________________________________

________ 

 م"الباب الأول " الصحة والسلامة فى بيئة العمل: تعريفات ومفاهي

 8         ميهوم السلامة والصةة المهنية

 8        الأهداف العامة للسلامة والصةة المهنية

 9            البيئة

 9            العامل

 9        الأمراض المهنية وإصابات العمل

 9          المرض المهنى 

 0        الأمراض التى لها علاقة بالعمل 

 0       انون المصر الأمراض المهنية فى الق 

 0         الأمراض غير المهنية 

 5         ةوادث وإصابات العمل 

 5           الإجهاد 

 01                 تعزيز الصةة

 00             العوامل البيئية التى قد تؤثر على صةة العامل

 00              إصابات العمل والآثار المترتبة عليها

 02            مخاطر المهنية المؤثرة على صةة العاملالعوامل وال

 05             منظومة خدمات الصةة والسلامة المهنية

 05             برام  الصةة والسلامة فى مكان العمل 

 08             أنشطة برنام  الصةة والسلامة المهنية 

 09                 التثقيف الصةى

 09                فريق الصةة المهنية

 

 

 

 

 الباب الثانى "السلامة بالمنشآت التعليمية )الجامعات(
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 20                 السلامة أولا

 20                برام  السلامة والأمان

 20              تعريف السلامة والأمان فى أماكن العمل

 20                مةاور السلامة بالجامعة

 22            ة لإدارة الأمن والسلامة بالجامعةالمكونات اليرعي

 25              خطة تنييذ المكونات اليرعية 

 28             خطوات تنييذية لمواجهة الةوادث والطوار 

 28               ما الذ  يمكن البدء به    

 29             مثال: كتي  جامعة لويزيانا        

 24            الية  )التيتيش بجامعة لويزيانامثال: قائمة        

 29         : القواعد العامة للسلامة والأمان فى المعامل0مثال فرعى 

 29          : تةذيرات العمل فى المختبرات الكيميائية2مثال فرعى 

 20            الأمن والسلامة من أهم متطلبات الجودة والاعتماد

 25             ت التعليمية الجامعيةتصنيف المخاطر بالمنشآ

 51              اشتراطات السلامة فى موقع الجامعة

 50            تنييذ اشتراطات السلامة والصةة المهنية فى المبانى

 52              تيصيل شروط السلامة بالمبانى الجامعية

 59                السلامة فى التخزين

 54           وافرها لةالات خاصة من التخزينالتدابير الواج  ت 

 59                مهام الوقاية الشخصية

 59           الشروط الواج  توافرها فى معدات الوقاية الشخصية 

 59            واجبات العامل تجا  مهمات الوقاية الشخصية 

 59              أنواع مهمات الوقاية الشخصية 

 50              بس الواقيةأولا: الملا  

 55             ثانيا: معدات ةماية الرأس  

 81            ثالثا: معدات ةماية الجهاز التنيسى  

 80             معدات ةماية اليدينرابعا:   

 85             خامسا: معدات ةماية القدمين  

 88            سادسا: معدات ةماية الوجه والعينين  

 89             سابعا: معدات ةماية الأذنين  
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 الباب الثالث "إدارة المعامل"

 89               قواعد عامة لإدارة المعامل

 80               نقل المواد الكيميائية 

 80               تخزين المواد الكيميائية 

 85              التخل  من المواد الكيميائية 

 85               من النياياتأسس التخل  

 91              قواعد استعمال المعدات والزجاجيات

 90               تداول المواد القابلة للاشتعال

 92               إجراء التياعلات تصاعديا

 95                تخزين الوقود والغازات

 94               الاستجابة للةوادث والطوار 

 94              عدادات العامة للطوار الاست 

 94            التعامل مع تةرر المواد الكيميائية الخطرة 

 94              عند ةدوث تسري  فى المعمل 

 90             أدوات التةكم فى التسر   

 95             تنظيف المعامل من الانسكا 

 95          ةتعليمات عامة خاصة بالانسكابات الشائع   

 41            التعامل مع اسطوانات الغاز التى بها تسر  

 42              التعامل مع الزئبق المتسر  

 42               التعامل مع الةرائق 

 45           التعامل مع المواد الكيميائية القابلة للاشتعال  

 48              السوائل القابلة للاشتعال  

 49              لغازات القابلة للاشتعالا  

 49           اشتعال المواد عن طريق الإشعال المستةث  

 49             التعامل مع المواد النشطة جدا أو المتيجرات

 49              فو  أكاسيد المركبات العضوية 

 45            الغازات القابلة للانيجار والغازات المسالة 

 45          واد النشطة أو القابلة للانيجار والتى تتطل  عناية خاصةالم 

 98               بعض الغازات الخطرة 
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 98             التعامل مع المواد الكيميائية ذات السمية العالية

 94               السلامة فى المختبرات التعليمية

 99يئة تدريس ومعاونين ومةضرين(        توصيات للقائمين على معامل الطلبة )أعضاء ه 

 90              إرشادات السلامة للطلا  

 01             إرشادات عامة للمسئولين عن المعامل 

 05            وسائل الةماية الشخصية )طبقا للمواصيات القياسية(

 08               التجهيز لةالات الطوار 

 09              واناتالسلامة فى التعامل مع الةي

 09            السلامة فى التعامل مع المواد والعينات المةيوظة

 04              السلامة فى التعامل مع الميكروبات

 04              السلامة فى التعامل مع الكيماويات

 09               قوائم معلومات الأمان للمواد

 09                تخزين الكيماويات

 00                 علامات الأمان

 00            أساسيات السلامة لإنشاء وتىسيس المختبرات العلمية

 51            إرشادات واةتياطات السلامة فى المختبرات 

 51              الثقافة الجديدة لأمن المعامل 

 50              تعليمات عامة للتعامل مع المواد الخطرة

 

 لباب الرابع "الإسعافات الأولية"ا

 59               تعريف الإسعافات الأولية

 59               أهداف الإسعافات الأولية

 59                مباد  الإسعافات الأولية

 50              المسعف )مسئولياته وخطوات عمله(

 55               صندو  الإسعافات الأولية

 011                 النزيف

 012               وقف النزيف 

 015             كييية التعامل مع الجروح القطعية

 018                 الةرو 

 018              مباد  إسعاف الةرو  
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 018             الدرجات المختلية للةرو  

 

 ق"ـــالباب الخامس " الحرائ

 010               أهم مخاطر الةريق

 010                أسبا  الةرائق

 015             عملية الاةترا  )نظرية الاشتعال(

 001             طر  إطياء الةرائق )نظرية الإطياء(

 002               تصنيف الةرائق

 005              أجهزة ومعدات مكافةة الةريق

 005            )أ( معدات إطياء الةريق اليدوية المتنقلة 

 009           ) ( معدات إطياء الةريق الثابتة )التلقائية( 

 009             استخدام أجهزة الإطياء اليدوية 

 009          دليل الوقاية من الةريق وخطة التصرف فى ةالة الةريق

 005           اشتراطات السلامة عند إعداد مشروع الوقاية من الةريق

 021             متعلقة بعناصر تكوين المبنىالتوصيات ال

 

 الباب السادس "المستشفيات والمخلفات الطبية"

 022             أهمية الأمن والسلامة فى المستشييات

 022          مهام إدارة الأمن والسلامة والصةة المهنية فى المستشييات

 028         مراكز الصةيةمتطلبات خاصة لكل العاملين فى مجال المستشييات أو ال

 029              المخليات والنيايات الطبية

 024           تصنيف منظمة الصةة العالمية لنيايات المستشييات

 024             مصادر المخليات فى المستشييات

 029           أنواع المخليات الطبية للأدوية السامة بالمرافق الصةية

 020            رة للأدوية الكيماوية السامةأماكن التعرض بكث

 020          مسئوليات مشرف السلامة فى مراقبة المخليات الطبية بالمستشيى

 025        المسئوليات العامة لأنظمة الأمن والسلامة فى مراقبة المخليات الطبية بالمستشيى

 025          اتالمسئوليات العامة لأنظمة الأمن والسلامة فى تخزين المخلي

 025         المسئوليات العامة لأنظمة الأمن والسلامة فى التخل  من المخليات

 051          المسئوليات العامة لأنظمة الأمن والسلامة فى فرز المخليات
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 051        المسئوليات العامة لأنظمة الأمن والسلامة فى ةالات طوار  المخليات الطبية

 051        لتعامل مع مخليات الأدوية الكيماوية السامة فى المرافق الصةيةالطر  السليمة ل

 050           مواصيات واشتراطات السلامة لأوعية ةيظ القمامة

 052           مواصيات واشتراطات السلامة فى وسائل نقل المخليات

 052           نقل المخليات الطبية من المصدر المنت  إلى المةار 

 055              لنظافة العامة للمستشيياتا

 055           إجراءات وإرشادات السلامة فى النظافة العامة 

 058            عوامل تساعد على انتشار العدو  

 059            إرشادات السلامة لمنع ةدوث العدو  

 059        لوثةالسلامة فى التعامل مع البياضات والأغطية النظيية والم إرشادات 

 054            إرشادات السلامة فى قسم الغسيل والكى 

 054          إرشادات السلامة من الةريق فى كل دور أو قسم فى المستشيى

 059         الإرشادات العامة الواج  تطبيقها من قبل الإدارة المختصة بالسلامة

 050           تشيياتخطوات الأمن والسلامة الصةية والبيئية فى المس

 080                نصائح عامة

 

 الباب السابع "إدارة الأزمات والإخلاء فى حالة الطوارئ"

 085               أولا: أهداف الخطة

 085              ثانيا: عناصر خطة الإخلاء

 085             واجبات فريق إدارة الأزمات 

 088          المبانى والمنشآت واجبات فر  مكافةة الةرائق فى 

 088           واجبات رؤساء الأقسام والوةدات  

 089           بالجامعة الإداراتمسئوليات ومهام   

 089           ثالثا: الوسائل والمعدات المطلو  توافرها بالجامعة

 084              رابعا: التجار  والاختبارات

 084               خامسا: تقييم النتائ 

 084             خلاصة خطة الإخلاء فى ةالة الطوار 

 084               ةالات  الطوار 

 089            التوصيات المتعلقة بمسال  الهرو  

 089          التوصيات المتعلقة بالإضاءة والتجهيزات الكهربائية 
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 080              أجهزة إنذار الةريق 

 080           نظمة ومعدات إنذار الةريقأنواع أ  

 

 الباب الثامن " السلول الآمن وإدارة السلامة والصحة والبيئة"

 090               ما هو السلو  الآمن

 090                المسئولية

 092              العناصر الأساسية للسلو  الآمن

 092               برام  السلو  الآمن

 095              طبيق نظم السلو  الآمننتائ  ت

 095              أسبا  السلو  الغير آمن

 099             التركيز على السلوكيات الغير آمنة

 099              كيف نوقف السلو  الغير آمن

 094              طريقة قياس السلو  الآمن

 099                أداء السلامة

 090             الصةة والسلامة والبيئةميهوم إدارة 

 090               أسلي  السلو  الآمن

 

 095                المراجع

_________________________________________________________

______ 

 قــــالملاح

 040             نموذج المخاطر بمعامل الجامعة المختلية

 042              نموذج تقرير إصابة عمل

 045               نموذج إصابات معامل

 048            علامات إرشادية لذو  الاةتياجات الخاصة

 044             علامات إرشادية لمعدات الةريق

 049            علامات إرشادية للإخلاء فى ةالة الةريق

 040              العلامات التةذيرية من المخاطر

 098            أخر  إرشاديةدام طياية الةريق وعلامات استخ

 090)خا  بالسلامة والصةة المهنية وتىمين بيئة العمل(    2003لسنة  12جزء من القانون رقم 
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_________________________________________________________

__ 


