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 اليوم 

 

 الثانية الفرقة 
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حد
لا
ا

 

 
 

8 – 10 

أساسيات الدفاع عن   

 النفس  

 ( 3)ملعب 

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم 

 م/محمود عنتر  

 

  

 

 ( 3رفع الأثقال )قاعة ملعب  

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م./هاني ياسين 

 أساسيات الدفاع عن النفس  

 ( 3)ملعب 

ا.د/ اشرف موسى د/رحاب   

 عبدالمنعم 

 م/محمد خيري

 

أساسيات كرة السلة              

 ( 7)ملعب  

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن 

  م.محمود الولي

 

   

10–  12 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 3النفس )ملعب 

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم 

 م/محمد خيري

 

رفع الأثقال )قاعة ملعب  

3 ) 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م./هاني ياسين 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 3النفس )ملعب 

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم 

 يوسف .م/احمد 

 

 

 

 

 

أساسيات الجمباز              

 ( 2)صالة 

 د/محمد همام  د/احمد الداوي 

 م.م/نورهان شاكر 

 

أساسيات كرة السلة              

 ( 7)ملعب  

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن 

 محمود عبد الفتاح م/ /

 

12 –  2 

    

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عماد علي 

 د/عبده مكي 
 ومعلومات حاسبات  

 

 

 

 ( 3رفع الأثقال )قاعة ملعب  

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م./هاني ياسين 

   

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب  

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن 

 م.محمود الولي 

 

2 -  4 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب  

 ا.م.د/ محمد خضري 

 مد معروف د/مح

 د/ابراهيم حسن 

 م. مهاب 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب  

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن 

 م.محمود الولي 

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

 ( 3رفع الأثقال )قاعة ملعب      

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 سين م.م/هاني يا

 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/نورهان شاكر 

 

 

4 -  6 

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

         

6 -  8 

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

ولوجيا   الرياضة ا.د  فسي
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3)مدرج  

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 بدالباسط د.اسراء ع

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د احمد  
 عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 ( د/احمد عايد 1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )

فسيولوجيا   الرياضة ا.د  
 احمد عبدالسلام 

 عايد ( د/احمد  1) 
 د.اسراء عبدالباسط 

 ( رياضية 3مدرج )
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 الفرقة         
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 الفرقة الثانية

 20، 19شعبة  18، 17شعبة  16، 15شعبة  14،  13شعبة  12،  11شعبة  10،  9شعبة  8،  7شعبة  6،  5شعبة  4،  3شعبة  2،  1شعبة 

لا
ا

ن
ني

ث
 

 

8 – 10 

         أساسيات كرة السلة    

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

  م. محمود الولي

رفع الأثقال )قاعة  

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م.م/ابو الحسن ربيع 

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م/علاء خضري 

الأثقال )قاعة ملعب   رفع

3) 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م.م/ احمد علي

رفع الأثقال )قاعة  

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م/ هاني ياسين  

 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

 د/محمد همام  د/احمد الداوي

 م/احمد فايز 

  

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 خالد جمال /م.

أساسيات الدفاع عن النفس  

 ( 2)صالة

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/دعاء محمد

 

التعبير الحركي )صالة  

1) 

د/محمود احمد 

 مصطفي

 د/محمد غانم

   م.بدور سلطان
 

10– 12 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/احمد فايز 

رفع الأثقال )قاعة  

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م.م/ احمد علي

 

أساسيات الدفاع عن   أ

 ( 2)صالةالنفس 

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 محمود عكاشه م/ م/

أساسيات كرة السلة              

 ( 7)ملعب 

 ي ا.م.د/ محمد خضر

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م/علاء خضري 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

 د/محمد همام  د/احمد الداوي

 محمود صادق م/

 ( 1التعبير الحركي )صالة 

 د/محمود احمد مصطفي

 د/محمد غانم

   م.بدور سلطان
 

أساسيات الدفاع  

عن النفس  

 ( 2)صالة

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 محمد م/دعاء
 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 . محمود الولي

12 – 2 

رفع الأثقال )قاعة  

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م/ هاني ياسين        

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د معروف د/محم

 د/ابراهيم حسن

 علاء خضري  م. / م

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/محمود صادق 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/احمد فايز 

أساسيات الدفاع عن النفس   

 ( 2)صالة

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/محمود عكاشه م/ 

 ( 3رفع الأثقال )قاعة ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م.م/ابو الحسن ربيع 

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 خالد جمال م.

 

التعبير الحركي 

 ( 1)صالة 

د/محمود احمد 

 مصطفي

 د/محمد غانم

   انم.بدور سلط 
 

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

2 - 4 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م /احمد فايز 

 

أساسيات كرة السلة               

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م.علاء خضري 

 

 ي ( حاسب إلي  )عمل  

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

   

4 - 6 

 حاسب إلي  )عملي (  

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

 محمد غانم  د/  عبير حركي   بالملاعب     د/محمود احمد مصطفينظري ت     

      حاسب آلي )نظري (                             حاسبات ومعلومات               7 -6
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 الفرقة         

 
 اليوم

 

 الفرقة الثانية

 20، 19شعبة  18، 17شعبة  16، 15شعبة  14،  13شعبة  12،  11شعبة  10،  9شعبة  8،  7شعبة  6،  5شعبة  4،  3شعبة  2،  1شعبة 

ء
ثا

لا
لث

 ا

8-10 

أساسيات الدفاع عن        

 ( 3النفس )ملعب

ا.د/ اشرف موسى   

 رحاب عبدالمنعمد/

 م/محمود عنتر 

    

 

أساسيات الدفاع عن النفس  

 ( 2)صالة

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/دعاء محمد

 

10-12 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 3النفس )ملعب

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/احمد يوسف

رفع الأثقال )قاعة   

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 يم د/ علي عبد الرح 

 م/هاني ياسين 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/احمد فايز 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م.م/ /مهاب

 

 

 

   

12 - 2 

 حاسب إلي  )عملي (      

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/احمد فايز 

 ( 1التعبير الحركي )صالة 

 د/محمود احمد مصطفي

 د/محمد غانم

   م.بدور سلطان

 

  

2 - 4 

أساسيات مناهج 

التربية الرياضية  

 ( رياضية 2مدرج )

   ا.م.د/ هاني الدسوقي

 ضري ا. د/ محمد خ  

أساسيات مناهج 

التربية الرياضية  

 ( رياضية 2مدرج )

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج 

التربية الرياضية  

 ( رياضية 2مدرج )

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج التربية  

(  2الرياضية  مدرج )

 رياضية  

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 محمد خضري  /ا. د  

أساسيات مناهج 

التربية الرياضية  

 ( رياضية 2مدرج )

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج التربية  

(  2الرياضية  مدرج )

 رياضية  

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج التربية  

(  2الرياضية  مدرج )

 رياضية  

   ا.م.د/ هاني الدسوقي

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج التربية  

(  2الرياضية  مدرج )

 رياضية  

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج 

التربية الرياضية  

 ( رياضية 2مدرج )

 ا.م.د/ هاني الدسوقي  

 ا. د/ محمد خضري   

أساسيات مناهج التربية  

(  2الرياضية  مدرج )

 رياضية  

 الدسوقي   ا.م.د/ هاني

 ا. د/ محمد خضري   

4-6 

مبادئ التدريب  

(   3الرياضي مدرج   ) 

 رياضية 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب  

(   3الرياضي مدرج   ) 

 رياضية 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب  

الرياضي مدرج   )  

 (  رياضية3

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

دريب الرياضي  مبادئ الت

 (  رياضية3مدرج   ) 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب  

(   3الرياضي مدرج   ) 

 رياضية 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب الرياضي  

 (  رياضية3مدرج   ) 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب الرياضي  

 (  رياضية3مدرج   ) 

وسي   ا.د/اشرف م

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب الرياضي  

 (  رياضية3مدرج   ) 

ا.د/اشرف موسي  د/احمد  

 الداوي 

مبادئ التدريب  

(   3الرياضي مدرج   ) 

 رياضية 

ا.د/اشرف موسي   

 د/احمد الداوي 

مبادئ التدريب الرياضي  

 (  رياضية3مدرج   ) 

ا.د/اشرف موسي  د/احمد  

 الداوي 

6-8 

 ي ( حاسب إلي  )عمل    

 د/عبده 

 د/عماد علي 
 حاسبات ومعلومات 
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ء
عا

رب
لا
ا

 

8-10 

      أساسيات الجمباز      

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/ احمد فايز 

         

10-12 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/ احمد فايز 

أساسيات كرة السلة               

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 مهابم.م/ /

 

 

 ( 3)قاعة ملعب رفع الأثقال 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 هاني ياسين م./

 

    

12-2 

    

 

 

 

أساسيات الدفاع عن النفس    

 ( 3)ملعب

ا.د/ اشرف موسى د/رحاب  

 عبدالمنعم

 م/محمود عنتر

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

  

2 - 4 

 

 

أساسيات الدفاع عن    

 ( 3عبالنفس )مل

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/محمود عنتر

رفع الأثقال )قاعة  

 (3ملعب 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م/ هاني ياسين 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

 د/محمد همام  د/احمد الداوي

 م/ احمد فايز 

أساسيات كرة السلة              

 ( 7)ملعب 

 ي ا.م.د/ محمد خضر

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 مهابم/

 حاسب إلي  )عملي ( 

 د/عبده 

 د/عماد علي 

 حاسبات ومعلومات 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م/ نورهان شاكر 

 

 د/رحاب عبدالمنعم    د/أشرف محمد موسي                نظري بالملاعب                                     أساسيات رياضات الدفاع عن النفس                                                     5 - 4

 5 -6  
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ال
س

مي
خ

 

 

8 – 10 

أساسيات الدفاع عن   

 ( 2)صالةالنفس 

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

  م/محمود عنتر

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م./محمود الصادق 

 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

مد همام  د/احمد  د/مح

 الداوي 

 م/احمد فايز 

أساسيات الدفاع عن    

 ( 3)ملعبالنفس 

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم

 دعاء محمد/.مم

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م/مهاب

 

10– 12 

    

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

محمد همام  د/احمد  /د

 الداوي 

 م.م/محمود الصادق 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 2)صالةالنفس 

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/محمود عنتر م/

 

أساسيات الجمباز               

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/نورهان شاكر 
 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 3)ملعبالنفس 

ا.د/ اشرف موسى   

 رحاب عبدالمنعمد/

 دعاء محمدم/

12 – 2 

أساسيات كرة السلة                

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 علاء خضري م/

أساسيات كرة السلة              

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 د/محمد معروف 

 د/ابراهيم حسن

 م/مهاب

أساسيات الدفاع عن  

 ( 2النفس )صالة

 .د/ اشرف موسى ا

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/محمود عنتر م/

 

أساسيات الجمباز             

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/نورهان شاكر 
 

أساسيات الدفاع عن  

 ( 3)ملعبالنفس 

ا.د/ اشرف موسى   

 د/رحاب عبدالمنعم

 دعاء محمد/.مم

التعبير الحركي )صالة 

1) 

 د/محمود احمد مصطفي

 غانم د/محمد

   م.بدور سلطان

 

2 - 4 

رفع الأثقال )قاعة ملعب  

3 ) 

    د/عبدالله حسين

 د/ علي عبد الرحيم  

 م./ابو الحسن ربيع 

 

أساسيات الدفاع عن النفس   

 ( 2)صالة

 ا.د/ اشرف موسى 

 د/رحاب عبدالمنعم

 م/محمود عنتر م/

 

أساسيات كرة السلة             

 ( 7)ملعب 

 ا.م.د/ محمد خضري 

 روف د/محمد مع

 د/ابراهيم حسن

 م/مهاب

التعبير الحركي )صالة     

1) 

د/محمود احمد 

 مصطفي

 د/محمد غانم

 م.بدور سلطان 

أساسيات الجمباز            

 ( 2)صالة 

د/محمد همام  د/احمد  

 الداوي 

 م.م/نورهان شاكر 
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 اشرف محمد موسي أ.د/                                                                                             لبيب د  محم  محمودأ.د/ 

 
 

 


