a2

I ddpall Jg

dei

il TYE - T geolall ploll

JaVl syl

aay)

5

¥l

Tty A3, i) a4
) dunde Gupail) dun Gl L pssll
2.1 Lppaall Ll EMSag alall i)
puldl) gl sles VoA
Ay (7)o
e daaa [3(Y) Eaie Sall aladl) "Gl A" Sl Jaladl) 5ol 1Y =
bl Jlaall A cilhadial) Aual )l Al A4S (¥ ) gute ‘y
daaly (V) e Eibllae algy, [a aiallae Glay [ 3 cud dgena fa)
daaly (V) gote Asalil Al malie 6=y
Bsadl S [ -t
Al ) B CMSdag palel) Eiad) Lualyy ((¥) gote puladl alii A3\aal) Ayl B
= & = . Do =
Bl () @t Omes dlasfs Glai) Gua 2aaa [4
dpali )l cilaaiay VY=
S gl v [ 30 Baby (7)) g L]
el igmdd) €=y
(V) bl s e
Ale daaa [ o dualy (Y) g 9 san) [a eaga iyl [a] Ll (Y) g
A=
g dl) cilialil) i glas)
(") "degane) duajdl) il cupsS ()Las) (‘V'ds gans)
. "o adall 88 [ Qi Gl ¢ laas) o) [0 "an s jlaias)
LAl GlalY) asady 5 @l . 5 . ;
(Vic ) Slacad) cale Jlay A4 [a (el cale gy ibaias/an Cn
J‘.h‘ " R - " oty " t T
S . 0 (¢ cade Wlap sgesa opalf ap ol aganaf 207 uysi 3 ka) fo - s palia [ap) " G 3 ke
" i i ('f cald Gpd saaa [p ariall 4 Glay fa " qupdi "4ghls) ¢ cala Jlas Byaal
sl o fap Al seaa [SEI o jlad) ; = . ] ol i
: i Tl dlaes /o gl taa) 3 A3l Al e Glay o A8l
¥
B 2l [Laa glal) 2ea) 3 Sles ¥ cale 2aaa glea fa
daas dagfp B Gallas o) (Aabw) ALe dana fo "pans AaSla
e dosfpp
e 1808 alalill apdi (g)s)
('V'dsgana) (LA bl quu (glas) ( N ') =
2 (e pan
pllie o fan” Guge pagall 20 45 Qs " gl ladaa ) gl af] T aiad
il GlalY) pSady B3 GLa3) i et
. B . Y ( Jlacaall Ccala [ g.dk.a‘/?.?
('Y "4 ga2a) (¢ cxla W 3geana opalf pop ol dpansf 30" i © 5 5la) — A o VY=
[ LA (3w alia [da.) " eyl Byl
AN e fa s B38]3 laiaa (r ol opd BV e i ) i 1) 1>
L ¢ L
Buld) ae ghmlfa Jal) daaf [a las ks ]
b L) :‘ﬂl{:e & [4 e L ) o .5
Byl & OWysifaa e Gallae ) (4
bl [p JOSECsifp. 0 S alle o (4o, = N
e laad) Gl Gans gLl
("\"a&w) daslaal) cilaty) G glad) ("\"A.Gw)
R . i i O s (V el SLé (laysi fa cigyea dana [2" cupa¥ A 58 aldl] gl slesfa) " Ganal’ ) 38
gaa)idas laad) Glal¥) ansas L :
taa) aana [3" o) ‘;J: s s flg e AR ¥ ke i e [
"ocald pUdllue ) [ . g B
4‘.....@..!\ wc/ L ;\4»" s~u: i Yalla deld Al lgafap s pdlfs  cueaa Gilal) cald b agana [ pp Aaluf pla [anf Y-y
2 B " 3 . . B N
(¥ eald ke saal | (Acls’ Galal) apana fap dana cipdllfaa ] "y (So8) (v
i iy Y GigiSa cale LIS Spann fprp plih taasfdcuyt® ) i seaa il fapd *ou 5o
Chags 2aa) fap uga Cipdffa) " cupsd a8 5 ocald plAlae ypana o
(G G aadllf3 upan cilal)
YAl el s lga fan
shgelaad) Gl Gasys g
(Vicad)
(¥issand s enl i) s 51 Gl (7degana) duslaad) Glal¥) cupi glad) auldl) g slasfa) " s Al 38
-gaa):daslaad) Glal¥) ety B3 gl J . ST 5
-ty [37 i 5 (Vo' SLE Olaysifa cigyma daaa [ quad ddui 38 Y cala guad o3 [a
Agana 2 5
tocald Clilse .\.;\/ 4 sas A foa @) sanl fa "Guus " Btk 38 " G pud' Byillal) 5,9)
S S 3 ., 0 Tl oL f
s il 6] 7 51" Bl B¢ (" 1igdsa cuala cald’ A agena [ ap dalad plda faad =4
o o 2 -
(¥ cald ke seal [ "Yalls' Aol e lgaefp.a G aaalalfd quudae qilad) (v
T o . . P o 4 fo -
(Acald Galall agana fo.p daaa Ciypdllfaa ] "cu,d So8) dana Ciyad) faal " pu <o
¥ oighte cale AlSe dgana faa pled deasefa s "l B8 "ocald Fldllue ygana [a
G pa il Gpniaa qilal)
Yalld' Aol (Sl ga fap
-t
Gl dasdl) ety (g)las) (gpbis A-1

€

jala xonl /p.o

)
s
9
o
:S];
g
|
:j.
1

J1ads

L

LA

| = Las ap

A4

Ao

9

wilhllg paleill el dldll Jidg
vl Agono /ad

3



https://www.facebook.com/PhysicalEducationSVU

a2

I ddpall Jg

dei

il TYE - T geolall ploll

JaVl syl

(Y A gana):duc Laall olal¥) askaly 530 (ghis)
2aa) agana fa" ol [z
"ocald rUillue sl fa

has el Glad¥) G glas)

(V'assar)
S Glaggi fa digae daaa o gn_g.\i"hui}
(Vv e

A den A faa golal) das) [3 "qupa " Btk B8
(" VhsdSa cale

haslaal) Glad¥) gy @las)
(Vissane)
anldl) o) dlasfa) " Al B8

Y ocale guad e [a

slaa¥)

YAl Ao Sl lgafa s aualylfd Gipdas clal) " i aud' Byilall 3,5) Vo= A
S @l 2] 2" Bl " Bl 58T . S . . "
(Y wald ke seal ] Golall 3pana fop dena Cipddlfaa) "cupd Se8) (¥ cald’ (B agana [ ap dalud pldia faa]
j e (Acals sane Capl) fapd " Gadl Ko
cale Lile ygaaa fap alad daaafa"qupdi " ) 88 "ocald Fldllue dgana fa
Y igdga Yalla' Aol (s Lga faa s aadllfd ciaa Gilad)
ald’ Clugs 3a3) [ap uga Cpdlfs) " qupd a8 B
&
haslaal) Qlal¥) cupss glas)
('1"ds ana) shgelaad) Glal¥) a3 gls)
. N cald' SLE ol g Cigyra daaa [a" Gy’ Al 38 " "Ag gasa)
(Y56 sas)i s Laad) sl aady 53 (S0 Chue o ( )
(v anldl) gl dlasfa) " ' ) B
2aa) agana [a" ol S ] i
- ) des AS fa.a gyl dea) f3 "cpai " Btk 38 ¥ ocale gpad e [a
"ocals’ Flallae taa) [a ) i : B o
" Cigdsa " i and' Byillal) B Y=
d gl ] 37 )" Bl B — ( : “ t&u e B -)S? y
¢ il e Yalla Aol Ll lgafpp s palplfd Gudas Glal) (Y Qald' b agana [ pp dalad olia fan
¥ Glall agans fop tana Chipdllfa e e <o) S Chpdl) .00 8" Qs Ssn
(Aoald' "oculd FUAllLe Jgana fa
Guala LEISe 3gana fa.n aled Sasafs"cupai” o) B "Yalls' dc® B lga [o-o G aaallfs e Glal)
Y Cigdsa
hagdl) cilabil) cup g)las)
R L) bl i (glsa)
" s Gajall 48 2% i ()asa ¢ lasas) (1'4sgana)
" Lol cala Jlaa A& gl Alfa] "Gt lacad
Al Clal¥) pusaly 1 GLaS) 2 /f B guetle lr
(Vicsand) Wiaa dpena palf pra ol dganaf a) " cudi B lu) ( Sasaal) cada gy ‘_:Akm/‘..‘n
gax
g ] (¢ e Juea 8al fa o (st pualia faa) " Qe Bl Y=Y
oo 2l fan Cuus dlaefa jlacaa 5
N i . Gnd 2 fo ariall 2o qilay fa" qupdl "AdLls) ¢ cala
Y dlla anllae Ao o alld seaa [5))" dejlas) .
. ("7 ald’ Y ocale daaa clea fa o ariall e qilay fa A
Toale dsas Aifa.a ggld) 2aa) [3 LasSle abe dana [3"Gus dasda
2 2aa) fiaa (gglall 2aa) o Sles 28 daaa faa
daay dagfp b Ballae 3 (el
sl il s (gL
'Y'as gana) .
( ) 1Al alalil) i (gl
" omse Gadall 2 25 quua” Gl laaa ) g
. 5 i
. Stadaal) cala daan ding o ( ] ¥
Lyl) el aady 1) (5)Las) Azl /o] " GuydT laaa)
. psaitualfge ol sy IRCLS ) i |
('Y 'dsga2a) (¢ g, V1 ( Saal) cala e ‘fahm/?.? £—Y
. X ale W
sl faa Gaes djaefs jlaiaa L daaa faa . (Gdu palla [aa) " A 55 )l
& 2l fop [+ il e ks e NS e [pp - [+ " s B
i £ cale
g Cala e L, <
h Y e daaa glen L) e Glay fa "aghls”
buld) 2o phulfaa Golall dasl fa jlas FERi >/ 4
Jlaa Bl fo SLE Glajsifas e Ballas o) (b
oSl s laal) lald) glas) g A=
Loupal) Ll asal) sl
Ll B Sl ) Al i) eolShag alal) Eia) Asml] lafa) il gl slasa.)
a2 % s - * = A
S gallasfa alad daaa faaf Lzl (Y) g (@il dana [ap) dane il [a.a) S pali [aa.)
ihadl) yganafs pile 2enafd Gaus )3 s paadlasfs Aalu) pliaf s.a.)
walfpp DB ssefop pafise ofpp chlllae saalfan O pallfs Cgsma sens [4
ol gl AU A il o dls daaa fa
& e 9".)’ ibadfp o ' ilp s’ Sl a5 oaa - o Le--/ae_.~ / ) _—
Ol psufp Al 38 a fa s, @b Sofp 48 eaafp Bisana [pp sk oo
dpdall) dl) &S (1Y) Eita . .
s Juer Bl [ gllllae asaaa fo
) 5l priadlas Glay [ qud agasafal)
=
(¥ )iadaly) g 2 ol fa
LAl cldgly g -
Ay (¥ Jorta g oatlae [
bl sl lasal) ) Sl el
Gl aganaf 81 uga Cipdlfa) L ) Bail) BAS (1)) Eone it
aiall e Glay [3 alas sasafaad sans iyl [ap)
ol 2an) [3 Quigs Gajall 26 [a
s Mafas 33430 Baal [pa Aot

S a5 sealfpn
drad ang [ Al yganafn

]

€

jala xonl /p.o

(ICTP) dulall ailogleall Liaglgiqig phi ggpiio p1ao

1 ads

L

LA

| = Las ap

A4

Ao

9

wlhallg paleill el duldll Jidg
vl Agono /ad

dylall ajac
A @Gallase /a0



https://www.facebook.com/PhysicalEducationSVU

