
  خطة الدراسة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية
  

א א א אא א א :מ

 برامج التربية الرياضـية     - طرق تدريس التربية الرياضية    - أساسيات مناهج التربية الرياضية    -مبادئ التدريس 

 - مناهج التربيـة الرياضـية     -يات التقويم فى المجال الرياضى     أساس - الوسائل المعينة والأجهزة الرياضية    -والمعسكرات

 - تدريس الألعـاب الجماعيـة     -المرشدات/  مناهج الكشافة    - التعلم الحركى  -البحث العلمى ومشكلات الرياضة المدرسية    

 ـ    - مهارات التدريس والتربية العملية الداخلية     -تدريس الرياضات الفردية    التربيـة   -ية التدريب الميدانى للرياضة المدرس

 أساسيات كـرة    - أساسيات ألعاب المضرب   - أساسيات الكرة الطائرة   - أساسيات التمرينات  - أساسيات كرة القدم   -الحركية

 بـرامج   - الامكانـات التدريـسية    - التنظيمات المنهجية للتربية الرياضية    - أساسيات الهوكى  - أساسيات كرة السلة   -اليد

 -المرشـدات /  قائـد الكـشافة      -المرشدات/  فنون الكشافة    -المرشدات/ لكشافة   طرق تعليم وتدريب ا    -التربية الحركية 

 - الرياضة المدرسـية     حلقات بحث فى   - استراتيجيات التدريس  - برامج الرياضة للجميع   -الإمكانات والمعسكرات الكشفية  

 الإشـراف وتوجيـه التربيـة       - الإعداد المهنى لمعلم التربية الرياضية     - قراءات موجهه  -تحليل مناهج التربية الرياضية   

  . تحليل دليل معلم التربية الرياضية- تقويم طرق تدريس التربية الرياضية-الرياضية
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التربية الرياضية طرق تدريس   أ/ هـ.311
)1(  

4  -  60  -  140  100  200  3  

التربية الرياضية ج برام  أ/ هـ.312
  والمعسكرات

2    30  -  70  50  100  -  

  2  150  75  45  60  45  2  2  اللياقة البدنية    جأب/ت.313
  2  100  50  70  -  30  -  2  إدارة المسابقات الرياضية  أب ج/د.314
  2  100  50  70  -  30  -  2  علم النفس الرياضى  أ/ ن.315
  2  200  100  60  80  60  4  2  *لألعاب الجماعية تدريس ا)1(اختيارىأ / هـ.316
  2  200  100  60  80  60  4  2  **تدريس الرياضات الفردية ) 2(اختيارى  أ/ هـ.317
مهارات التدريس والتربية   أ/ هـ.318

  العملية الداخلية
2  2  45  60  45  75  150  2  



  -  1200  -  -  -  -  12  18  المجمـــــــوع  
  

  : تدريس الألعاب الجماعية) 1(أ اختيارى / هـ. 316* 
تدريس / لسلة اتدريس كرة/ تدريس كرة القدم: يختار الطالب مقرر دراسى واحد من المقررات الاختيارية التالية

  ).تنس طاولة- تنس-اسكواش(تدريس ألعاب المضرب / تدريس الهوكى/  تدريس كرة الطائرة/ كرة اليد
  : تدريس الرياضات الفردية ) 2(أ اختيارى / هـ. 317** 

تدريس / تدريس المصارعة/ تدريس مسابقات المضمار/  تدريس مسابقات الميدان: قرر دراسى واحد من المقررات الاختيارية التاليةيختار الطالب م

/ كنغوفو/ كاراتيه / جودو(تدريس رياضات االدفاع عن النفس / تدريس التعبير الحركى/ تدريس الجمباز/ تدريس الرياضات المائية/ تدريس المبارزة/ الملاكمة

  تايكندو

א:א א
א א א
א א א א

  

אמ מ אאא א
א

א
א

א
א

א
א

א
א

א
א

א

  60457515045    2  2  الوسائل المعينة والأجهزة الرياضية  أب ج/هـ.321
  1002  7050-  30  -  2  القيادة فى المجال الرياضى  أب ج/د.322
6045751502  45  2  2  افات الأوليةإصابات الملاعب والإسع  أب ج/ع.323
2  100  7050  -  30  -  2  أساسيات التقويم فى المجال الرياضى  أب ج/هـ.324
  2  100  50  70  -  30  -  2  تربية القوام  أ/ ع.325
ــارى   أ/ هـ.326 ــاب ) 3(اختي ــدريس الألع  ت

  *الجماعية
2  4  60  8060100  2002

ــارى  أ/ هـ.327 ــدريس الرياضـــــات) 4(اختي  ت
  **الفردية 

2  4  60  80  60  100  200  2  

  -  100  60  -  60  40  4  -  التدريب الميدانى للرياضة المدرسية  أ/ هـ.328
  - 1100  -  -  -  -  16  14  المجمــــوع  

  
  : تدريس الألعاب الجماعية) 3(أ اختيارى / هـ. 326* 

: وهى) الثالثةالفرقة (فصل الدراسى الأول يختار الطالب مقرر دراسى لم يسبق اختياره من المقررات الاختيارية فى ال

تدريس ألعاب المضرب /  الهوكىتدريس/ تدريس الكرة الطائرة / تدريس كرة اليد /  تدريس كرة السلة /  تدريس كرة القدم 
  ). تنس طاولة– تنس –اسكواش (
  

  : تدريس الرياضات الفردية ) 4(أ اختيارى / هـ. 327** 
تدريس : وهى  )الثالثةالفرقة ( يسبق اختياره من المقررات الاختيارية فى الفصل الدراسى الأول يختار الطالب مقرر واحد لم

/ تدريس الرياضات المائية/ المبارزةتدريس / تدريس الملاكمة/ تدريس المصارعة/ تدريس مسابقات المضمار/ مسابقات الميدان

  ).كنغوفو/ تايكندو/ كاراتيه/ جودو(اع عن النفس تدريس رياضات الدف/  تدريس التعبير الحركى/ تدريس الجمباز
  
  
  
  



 

تدريس  التربية الرياضية: تخصص                                           وسمرحلة البكالوري
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  3  200  100  140  -  60  -  4  مناهج التربية الرياضية  أ/هـ.411

  2  100  50  70  -  30  -  2  التربية المقارنة ونظم التعليم  أ/هـ. 412

  2  100  50  70  -  30  -  2  البحث العلمى ومشكلات الرياضة المدرسية  أ/هـ.413

  2  150  75  45  60  45  2  2  مبادئ التحليل الحركى  أب/ت.414

  2  100  50  70  -  30  -  2  التعلم الحركى  أب/هـ.415

  2  200  100  60  80  60  4  2  *تدريس الألعاب الجماعية) 5(اختيارى   أ/هـ.416

  2  200  100  60  80  60  4  2  **تدريس الرياضات الفردية) 6(ى اختيار  أ/هـ.417

  مقـــــــرر ممتــــــــــد  4  -  التدريب الميدانى للرياضة المدرسية  أ/هـ.418

-1050--  -  14  16  المجمـــــوع  
  

 
  : تدريس الألعاب الجماعية ) 5(أ اختيارى / هـ. 416 •

 الاختيارية والذى لم يسبق له اختياره من المقررات الاختيارية لمقرر يختار الطالب مقرر دراسى واحد من المقررات

  ).الدراسى الثانى      الفصل الدراسى الأول أو الفصل (اختيارى تدريس الألعاب الجماعية فى الفرقة الثالثة 

  : تدريس الرياضات الفردية ) 6(أ اختيارى / هـ. 417** 
ررات الاختيارية والذى لم يسبق له اختياره من المقررات الاختيارية لمقرر احتيارى تدريس الرياضات يختار الطالب مقرر دراسى واحد من المق

  ). الدراسى الثانى     الفصل الدراسى الأول أو الفصل(الفردية فى الفرقة الثالثة 

  تدريس  التربية الرياضية: تخصص                                مرحلة البكالوريوس
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  501002  70  -  30  -  2  )2(طرق تدريس التربية الرياضية   أ/هـ.421
  751502  45  60  45  2  2  المرشدات/ مناهج الكشافة   أ/هـ.422
  2  100  50  70  -  30  -  2  مبادئ تدريب الناشئين  أب ج/ت.423
2003  100  140  -  60  -  4  التربية الحركية  أ/هـ.424
  3  100  50  70  -  30  -  2  ياضيينالتغذية للر  أب ج/ع.425
  2  200  100  60  80  60  4  2  *تدريس الألعاب الجماعية) 7(اختيارى   أ/هـ.426
تــدريس الرياضــات ) 8(اختيــارى   أ/هـ.427

  **الفردية 
2  4  60  80  60  100  200  2  

  -  200  120  -  120  80  4  -  للرياضة المدرسية التدريب الميدانى  أ/هـ.428



  -  1250  -  -  -  -  14  16  المجمـــــوع  

  : تدريس الألعاب الجماعية ) 7(أ اختيارى / هـ. 426 •
يختار الطالب مقرر دراسى واحد من المقررات الاختيارية والذى لم يسبق له اختياره من المقررات الاختيارية لمقرر 

ولم يسبق اختياره أيضاً ) الدراسى الثانى       الفصل الدراسى الأول أو الفصل(اختيارى تدريس الألعاب الجماعية فى الفرقة الثالثة 
  ).فصل دراسى أول(فى الفرقة الدراسية الرابعة 

  : تدريس الرياضات الفردية ) 8(أ اختيارى / هـ. 427 ** 
يختار الطالب مقرر دراسى واحد من المقررات الاختيارية والذى لم يسبق له اختياره من المقررات الاختيارية لمقرر 

ولم يسبق اختياره أيضاً ) الدراسى الثانى     الفصل الدراسى الأول أو الفصل (الرياضات الفردية فى الفرقة الثالثة احتيارى تدريس 
  ).فصل دراسى أول(فى الفرقة الدراسية الرابعة 
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  3  90  150  -      -  105  45  -  3  الإحصاء  م/ن.611
  3  120  200  -      -  140  60  -  4  البحث العلمى  م/ ن612
هـ.613

  م/
ــتراتيجيات  اســـ

  التدريس
2  -  30  70  -      -  100  60  3  

هـ.614
  م/

منـــاهج التربيـــة 
  الرياضية

3  -  45  105  -      -  150  90  3  

هـ.615
  م/

  3  60  100  -      -  70  30  -  2  التعلم الحركى

  -  -  700  -      -  -  -  -  14  المجمـــوع  

א א
א א א מ

א( א   )א
""

  
אמ מ אאא

א
א

هـ.621
  م/

  3  120  200  -      -  140  60  -  4  حلقات بحث فى الرياضة المدرسية

هـ.622
  م/

  3  90  150  45   -      60  45  2  2  الوسائل المعينة والأجهزة الرياضية

هـ.623
  م/

  3  60  100  -      -  70  30  -  2  التربية الحركية

هـ.624
  م/

  3  90  150  -      -  105  45  -  3  تحليل مناهج التربية الرياضية

هـ.625
  م/

  3  60  100  -      -  70  30  -  2  قراءات موجهة

  -  -  700  -      -  -  -  2  13  المجمـــــوع   
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  3  120  200   60    -  80  60  2  3  الحاسب الآلى  ك/د. 711
/هـ.712
  ك

  3  90  150  -      -  105  45  -  3  التربية الحركية

/هـ.713
  ك

  3  90  150  -      -  105  45  -  3  الإعداد المهنى لمعلم التربية الرياضية

/هـ.714
  ك

  3  90  150  -      -  105  45  -  3  الإشراف وتوجيه التربية الرياضية

/هـ.715
  ك

  3  90  150  -      -  105  45  -  3  )1(قراءات موجهة 

  -  -  800  -      -  -  -  2  15  المجمـــــوع  
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/هـ.721
  ك

     -    140  60  -  4  بحث فى الرياضة المدرسيةحلقات 
-  

20
0  

12
0  

3  

/هـ.722
  ك

     -    105  45  -  3  تحليل مناهج التربية الرياضية 
-  

15
0  

90  3  

/هـ.723
  ك

     -    105  45  -  3  تقويم طرق تدريس التربية الرياضية
-  

15
0  

90  3  

/هـ.724
  ك

     -    105  45  -  3  تحليل دليل معلم التربية الرياضية
-  

15
0  

90  3  

  3  1590     -    105  45  -  3  )2(قراءات موجهة /هـ.725



  0  -  ك
     -    -  -  -  16  المجمـــــوع  
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