
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قغٌ ؽت الأعشح
 

 د/ مصطفى محمود أحمد

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 ٍقذٍخ

 

  (Family Medicine) :ؽت الأعشح

ٕ٘ رخظض ؽجٜ ٝ٘فش خذٍبد اىشػبٝخ اىظذٞخ اىشبٍيخ ىيْبط ٍِ جَٞغ الأػَبس. 

ٕٗ٘ قغٌ اىشػبٝخ اىظذٞخ الأٗىٞخ اىزٛ ٝقذً ثشنو ٍغزَش ٗشبٍو ىيشػبٝخ اىظذٞخ 

ىيفشد ٗالأعشح فٜ جَٞغ الأػَبس ٍِ اىجْغِٞ، ٗٝقذً اعزشبسح ٍجذئٞخ ىجَٞغ 

 الأٍشاع ٗأػؼبء اىجغٌ. 

 اىطت اىَجْٜ ػيٚ اىجشإِٞ . ٝؼزَذ اػزَبدا ميٞب ػيٚ

ٝقً٘ ػيٚ ٍؼشفخ اىَشٝغ ثظفخ شجٔ شخظٞخ فٜ إؽبس الأعشح ٗاىَجزَغ، ٍغ 

اىزشمٞض ػيٚ اى٘قبٝخ ٍِ الأٍشاع ٗرؼضٝض اىظذخ. ٗٗفقب ىيَْظَخ اىؼبىَٞخ لأؽجبء 

، اىٖذف ٍِ ؽت الأعشح ٕ٘ ر٘فٞش سػبٝخ شخظٞخ ٗشبٍيخ (Wonca) الأعشح

 .عشح ٗ اىَجزَغٍٗغزَشح ىيفشد فٜ إؽبس الأ

 

 

 

 :ٍجبدئ ؽت الأعشح

 

 الاػزَبد ميٞب ػيٚ اىطت اىَجْٜ ػيٚ اىجشإِٞ. -1

 .اىزشمٞض ػيٚ اى٘قبٝخ ٗاىزضقٞف اىظذٜ -2

 .اىزشمٞض ػيٚ اىجَٖشح رذذ اىخطش أٛ مو اىؼبئيخ ٗىٞظ اىَشٝغ فقؾ -3

 .رقذٌٝ سػبٝخ طذٞخ ٍ٘جٖخ ىيَجزَغ -4

 .اىقٞبً ثبىضٝبساد اىَْضىٞخ -5

 .اىزؼيٌ ٍذٙ اىذٞبح -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قْبح اىغ٘ٝظجبٍؼخ قغٌ ؽت الأعشح 

 

 :ٍشامض سػبٝخ أٗىٞخ فٜ ٍذبفظبد اىقْبح ٍْٖب 9ٝؼٌ اىقغٌ 

 ) أث٘ خيٞفخ -عبػخ  12اىَذغَخ  -عبػخ  24) فْبسح : ٍشامض ثبلاعَبػٞيٞخ  3 *

رؼَو فزشح اىججيٞبد ( ٗ -أمز٘ثش  24 -اىؼَذح  -) اىقشٝخ  : ٍشامض ثبىغ٘ٝظ 4*

 ؾ.طجبدٞخ فق

 .اىغلاً ( رؼَو فزشرِٞ  طجبدٞخ ٍٗغبئٞخ -) ث٘سفؤاد  :شمض ثَذبفظخ ث٘سعؼٞذٍ 2*

مَب ر٘جذ ػٞبدح ؽت أعشح ثبىؼٞبداد اىخبسجٞخ ثبىَغزشفٚ اىجبٍؼٜ رغزقجو اىذبلاد 

 .اىَضٍْخ ٍِ اىؼغؾ ٗاىغنش ٗاىطت اىؼبً

 

 

 

 

 

 : لإداسح اىَشامض اىٖٞنو اىزْظَٜٞ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس القسم

مدير فني 
 المراكز

مدير مراكز 
 الاسماعيلية

مدير 
 المركز

مدير مراكز 
 بورسعيد

مدير مراكز 
 السويس



 خٍشمض ؽت اىؼبئي

 

 

 اىجْٞخ اىزذزٞخ: (1

 

 :ٝؼٌ اىَجْٚ اىؼذٝذ ٍِ اىغشف مبىزبىٜ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غرفة الملفات الخزينة
مكتب وقاعة 

 اجتماعات

عيادة باطنة 
 وأطفال

غرفة قياس 
 العلامات الحيوية

عيادة أمراض 
النساء ومتابعة 

 الحمل

غرفة الجراحة 
 والطوارئ

 معمل
سكن للأطباء 

والتمريض بالدور 
 الثاني



 اىٖٞنو الاداسٛ : (2

 

أٍِٞ ٍخضُ  -شئُ٘ ػبٍيِٞ  -ٍذٝش ٍبىٜ ٗاداسٛ  -الأؽجبء  –ٍذٝش فْٜ اىَشمض 

 .أفشاد الأٍِ -فْٜٞ اىَؼَو  -ٕٞئخ اىزَشٝغ   -ٗمبرت شطت 

 

 
 

 

 اىخذٍبد اىزٜ ٝقذٍٖب اىَشمض: 

 

خٞض ٗػلاط أغيت الأٍشاع شػيٚ جَٞغ اىفئبد اىؼَشٝخ ٗرف شاىن  -1

 .اىشبئؼخ فٜ اؽبس الأعشح ٗاىَجزَغ

 .رنِ٘ٝ ػلاقخ ؽٞجخ ٗصقخ ٍزجبدىخ ٍغ اىَشػٚ -2

 .اىز٘ػٞخ اىظذٞخ ٗاىنشف اىَجنش ػِ الأٍشاع -3

 .ر٘فٞش الاعؼبفبد الأٗىٞخ ىذبلاد اىط٘اسئ اىذشجخ -4

 .ٗاىَغزشفٞبد اىَشمضٝخ ْبئٞخديقخ ٗطو ثِٞ الأٍبمِ اى -5

ر٘جٞٔ اىَشٝغ ىلأخظبئٜ اىَْبعت ىيذبىخ اىَشػٞخ ثؼذ ػَو اىزذبىٞو  -6

ٗاىذظ٘ه ػيٚ رغزٝخ ساجؼخ ىيذبىخ ٗدفظٖب فٜ ٍيف  ٗالاخزجبساد اىلاصٍخ

 اىَشٝغ.

 .ػيٚ أٍشاع اىْغبء ٍٗزبثؼخ اىذَو اىنشف -7

 .زْظٌٞ الأعشحى ذٌٝ اىَش٘سح ٗاى٘عبئو اىَْبعجخرق -8

 .ىنو ٍزشدد ػيٚ اىَشمضػَو عجو ٍشػٜ  -9

 . دظش ٗرَٞٞض عجلاد الأٍشاع اىَضٍْخ  -11

 .ر٘فٞش اىزذبىٞو اىطجٞخ -11

 ػَو ّذٗاد ر٘ػٞخ ٗرضقٞف طذٜ. -12

المدير الفني 
 للمركز

 شئون عاملين
تمريض 
 وفنيين

عمال وأفراد 
 أمن

مدير مالي 
 واداري



 دٗسح اىؼَو ثبىَشمض

 

 

 

 ٝزٌ اعزقجبه اىَشٝغ صٌ ٝزجٔ اىٚ: 

 

 

 

 
 

 

 الأجٖضح اىَزبدخ ثبىَشمض:*

 جٖبص سعٌ قيت. -1

 جٖبص عّ٘بس. -2

 . nebulizerجٖبص  -3

 (.  suctionجٖبص شفؾ )  -4

 أّبثٞت أمغجِٞ. -5

 جٖبص فيٍ٘ٞزش. -6

 

الخزينة يسدد 
 ايصال كشف

غرفة الملفات 
ويتسلم استمارة 

 تردد

قياس العلامات 
الحيوية بواسطة 

 التمريض

) غرفة الكشف 
 -أطفال  -باطنة 

 (نسا

المعمل أو 
الطوارئ وتلقي 

 العلاج



 

 ّظبً اىؼَو ىلأؽجبء اىَقَِٞٞ

 

  ُٝزٌ ر٘صٝغ الأؽجبء اىَقَِٞٞ ػيٚ اىَشامض رجؼب ىذبجخ اىَشمض أٗلا صٌ  ٍنب

 .الاقبٍخ ربىٞب

 َٞٞششاف اىْ٘اة الأمجش اِ رذسٝجب ٍذرٔ أسثؼخ أعبثٞغ رذذ ٝزيقٚ الأؽجبء اىَق

 .عْب ٗاىَذسعِٞ اىَغبػذِٝ

  ٚجيغبد أعج٘ػٞب  9ٝنيف مو ؽجٞت ٍقٌٞ ثؼذد ٍؼِٞ ٍِ اىجيغبد ٝظو اى

جيغبد ٗرىل فٜ  3عبػخ ٝغبٗٛ  24عبػبد ٗاىًٞ٘  6 جيغخ اى ٍذح ثبػزجبس 

 جيغبد أعج٘ػٞب. 7شٖ٘س صٌ رقو ثؼذ رىل ىزظجخ  6أٗه 

  ٌفٜ دبىخ اّزقبه اىطجٞت ٍِ ٍذبفظخ عنْٔ ىيؼَو ثَشمض ثَذبفظخ أخشٙ ٝز

 خ ثجيغزِٞ.ادزغبة اىجيغ

  ٍِ ٝجذأ اىؼبً اىذساعٜ ىلأؽجبء اىَقَِٞٞ فٜ ثذاٝخ شٖش أمز٘ثش ع٘اء جضء أٗه

اىَبجٞغزٞش أٗ جضء صبُ ٗٝز٘جت ػيٚ اىطجٞت اىَقٌٞ دؼ٘س ًٝ٘ ػيَٜ 

% دزٚ لا 61أعج٘ػٞب ٝزٌ رذذٝذٓ ثبىقغٌ ٗٝجت ألا رقو ّغجخ دؼ٘سٓ ػِ 

 .ٝذشً ٍِ دخ٘ه الاٍزذبّبد

 ٝنيف اىطجٞت اىَقٌٞ ثؼَو rotation  ٚفٜ اىؼٞبداد اىخبسجٞخ ثبىَغزشف

 .ىلأقغبً اىزٜ ٝزٌ رذذٝذٕب رجؼب ىجضء اىَبجٞغزٞش

  ٔٝذظو اىطجٞت اىَقٌٞ ػيٚ د٘افض ٍِ اىَشمض اىَز٘اجذ ثٔ رجؼب ىؼذد جيغبر

 .ثبىَشمض ٗرىل ثخلاف ٍب ٝزقبػبٓ ٍِ اىَغزشفٚ ٍِ أعبعٜ ٗثذه ّ٘ثزجٞبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اىذساعبد اىؼيٞب

 

  ٍ٘اػٞذ اىزغجٞو ىيذظ٘ه ػيٚ دسجخ اىَبجٞغزٞش رنُ٘ فٜ شٖشٛ أثشٝو

 ٗأمز٘ثش.

 .ٝجذأ اىؼبً اىذساعٜ فٜ ثذاٝخ شٖش أمز٘ثش 

 :ّْٜٝقغٌ اىَبجٞغزٞش اىٚ جضء أٗه ٗجضء صب 

 ( اىجضء الأٗه :أ

 –طذخ ػبٍخ  –ؽت الأعشح  : )( رؼٌ  modulesػجبسح ػِ فشٗع ) -

 .(أؽفبه –ثبؽْخ 

أعج٘ع ٗفٜ ّٖبٝزٔ اٍزذبُ ّظشٛ  12-8رزشاٗح ٍذح اىذساعخ ىنو فشع ٍِ  -

 . (pass or not)ٗػَيٜ 

ٝؼٌ مو فشع إٔذاف رؼيَٞٞخ ٝزطيت رذقٞقٖب خلاه ٍذح اىذساعخ ٗاىؼَو  -

(Ilos) . 

 % دزٚ ٝزَنِ ٍِ دخ٘ه الاٍزذبُ.61ٝشزشؽ اىذؼ٘س ثْغجخ لا رقو ػِ  -

ثأقغبً اىَغزشفٚ خلاه  ىيفشٗع اىَزم٘سحأعج٘ػٞب    rotation ًٝ٘ ٝزٌ ػَو -

 ٍشاد رجؼب ىنو فشع. 8 -6اىغْخ اىذساعٞخ ثؼذد ٍِ 

 ْٝزٖٜ اىًٞ٘ اىؼيَٜ ٍغ اّزٖبء اىذساعخ. -

 . 4أٗ  11ٝؼقذ اٍزذبُ اىجضء الأٗه فٜ شٖش  -

       

 ة( اىجضء اىضبّٜ:       

 – ٗاىذْجشح جشادخ ػبٍخ ثَب فٜ رىل اىشٍذ ٗالأّف ٗالأرُ)رؼٌ فشٗػٔ :  -

 . (quality))ج٘دح  –ّغبء ٗر٘ىٞذ 

 فٜ اىجضء الأٗه. ٍَبصيخ ىَب رمشثْفظ اىَذح ٗثإٔذاف رؼيَٞٞخ ٗششٗؽ  -

 لاثذ ٍِ ٍْبقشخ اىشعبىخ اىجذضٞخ قجو دخ٘ه اٍزذبُ اىجضء اىضبّٜ. -

 

 اىشعبىخ اىجذضٞخ: ( ط

اىجشٗر٘م٘ه ثؼذ اىذظ٘ه ػيٚ اىجضء الأٗه ٍِ ٝغَخ ثبىجذء فٜ رغجٞو  -

 )لائذخ قذَٝخ(.بجٞغزٞشاىَ

 ٝزٌ ر٘صٝغ الأؽجبء ػيٚ اىَششفِٞ. -

ٝزٌ ٍْبقشخ اىجشٗر٘م٘ه ث٘اعطخ ىجْخ اىجذ٘س اىخبطخ ثبىقغٌ ىزقذٌٝ  -

 قجو اػزَبدٓ ٍِ ٍجيظ اىقغٌ. اىَجذئٞخاىزؼذٝلاد اىلاصٍخ ٗاىَ٘افقخ 

رزنُ٘ ىجْخ اىجذ٘س  ثبىقغٌ ٍِ ٍجَ٘ػخ ٍِ الأعبرزح ثقغٌ ؽت الأعشح  -

ٗقذ ٝغزؼبُ ثبىجؼغ ٍضو ىجْخ اىزؼيٌٞ اىطجٜ ٗرخزض ثَْبقشخ 

 .اىذمز٘سآاىجشٗر٘م٘لاد اىَقذٍخ ع٘اء ٍِ اىَبجٞغزٞش أٗ 

ثؼذ ٍ٘افقخ ٍجيظ اىقغٌ ػيٚ اىجذش ٝزٌ رقذَٝٔ اىٚ ىجْخ اىجذ٘س ثبىنيٞخ  -

 اىٚ دِٞ اػزَبدٓ.



ٝشزشؽ اىذظ٘ه ػيٚ "دٗسح اػذاد ٗمزبثخ اىجشٗر٘م٘ه" ٕٜٗ دٗسح  -

 اججبسٝخ قجو رقذٌٝ اىجذش ىيجْخ اىجذ٘س ثبىنيٞخ.

 شٖ٘س ٍِ ربسٝخ اػزَبدٓ. 6ٝغَخ ثَْبقشخ اىشعبىخ ثؼذ ٍذح لا رقو ػِ  -

 ٝشزشؽ ٍْبقشخ اىشعبىخ قجو دخ٘ه اٍزذبُ اىجضء اىضبّٜ ىيَبجٞغزٞش. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اىخطخ اىَغزقجيٞخ

 

 .ٜاّشبء ػٞبدح ؽت الأعشح ثبىؼٞبداد اىخبسجٞخ ىَغزشفٚ قْب اىجبٍؼ 

 .اعزقجبه اىذبلاد ٍِ جَٞغ اىفئبد اىؼَشٝخ 

 .ٜاعزخذاً اىطت اىَجْٜ ػيٚ اىجشإِٞ مأعبط اىزشخٞض ٗاىؼلاط اىطج 

  ٌٞػلاط دبلاد اىجبؽْخ ٗالأؽفبه ٗأٍشاع اىْغبء ٍٗزبثؼخ اىذَو ٗرْظ

 الأعشح.

 .ٜرقذٌٝ اىَش٘سح ٗاىزضقٞف اىظذ 

  اىفشد ٗالأعشح ٗاىَذبفظخ ػيٚ اعزَشاسٝخ ثِٞ اىطجٞت ٗ خيق ػلاقخ ؽٞجخ

 ريقٜ اىؼلاط.

 .ػَو اعزَبسح رشدد ىنو اىَشػٚ اىَزشددِٝ ػيٚ اىؼٞبدح 

 .ٔػَو ّظبً اشزشاك عْ٘ٛ ىفزخ ٍيف ػبئيٜ ىيَشٝغ ٗأعشر 

 ؼٌ رغزٝخ ساجؼخ ثذٞش ٝزٌ اعزخذاً اعزَبساد ادبىخ راد ؽبثغ خبص ر

 الادزفبظ ثٖب فٜ عجو اىَشٝغ.

  ٚاىغجو اىطجٜ ٗاىَيفبد راد إَٔٞخ فٜ الادظبء ٗاىجذش اىطجٜ ٍَب ٝ٘فش ػي

 الأخظبئِٞٞ ٗاىجبدضِٞ اىنضٞش.

 

 إٔذاف ثؼٞذح اىَذٙ:

  ٍذبٗىخ اىزْغٞق ٍغ ٗصاسح اىظذخ ٗاىَذٝشٝخ ٗػٌ ٗدذح ٍِ ٗدذاد اىشػبٝخ

الأعشح ىزظجخ أٗه ٍشمض ؽت ػبئيخ ربثغ ىَغزشفٚ الأٗىٞخ اىٚ قغٌ ؽت 

اىجبٍؼخ ثَب ٝغٖو ػيٚ اىَشػٚ اى٘قذ ٗاىجٖذ ٗٝقيو اىؼغؾ اى٘اقغ ػيٚ 

 اىَغزشفٚ اىجبٍؼٜ.

  ٌػَو ارفبقٞخ رجبده ٗرؼبُٗ ثِٞ قغٌ ؽت الأعشح ثبىَغزشفٚ اىجبٍؼٜ ٗقغ

ؽت الأعشح ثَغزشفٚ جبٍؼخ قْبح اىغ٘ٝظ رشَو أػؼبء ٕٞئخ اىزذسٝظ 

 ؽجبء اىَقَِٞٞ.ٗالأ


