
 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لترقٗٛ لى المذٍٛ العمىٗٛ الداٟىٛوكدً إ

 الأضاترٚ ٔالأضاترٚ المطاعدَٖ تدٍٛ  

 (المدزضٗٛ السٖاضٛ)

 

 وكدً وَ 

  اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓالدنتٕز / 

 تدزٖظ طسم الالأضتاذ المطاعد بكطي المٍاِر ٔ

 دٍٕب الٕادٙبهمٗٛ التربٗٛ داوعٛ  

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطاتاخ 
ترقيحالتقذم لل



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 تدزٖظ طسم التزمظ  قطي المٍاِر ٔ زٟٗظالطٗد الاضتاذ الدنتٕز/ 

 تحٗٛ طٗبٛ........ ٔبعد

طسم بكطي المٍاِر ٔٔظٗفٛ أضتاذ  الى اضتٕفٗت المدٚ الكإٌٌٗٛ لمتكدً لمترقٗٛ بأٌنيأتػسف بالإساطٛ 

وَ ضٗادتهي المٕافكٛ فالسداٞ  ً،21/5/2014بتازٖذ  اضتاذ وطاعدٔظٗفٛ  فيعٍٗت  أٌنيسٗح التدزٖظ 

 أضتاذ لٕظٗفٛلمترق٘ عمٜ إزضاه الأعاخ اتراصٛ بٜ ٔالطيرٚ الراتٗٛ إلى المذٍٛ العمىٗٛ الداٟىٛ 

  وٍاِر ٔطسم التدزٖظ.تخصص 

 ٔتفطمٕا ضٗادتهي بكبٕه فاٟل الاستراً ،،،         

 وكدوٛ لطٗادتهي   

 

 أضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓد/ أ.ً. 

 تدزٖظ طسم الي المٍاِر ٔاضتاذ وطاعد بكط



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 الطٗد الأضتاذ الدنتٕز / عىٗد الهمٗٛ

 تحٗٛ طٗبٛ ٔبعد ،،،

 قد ٔافل عمٜ الطمب المكدً وَالمٍاِر ٔطسم التدزٖظ قطي  ُ تزمظأبأتػسف بالإساطٛ 

إزضاه تدزٖظ بػأُ طسم الالاضتاذ المطاعد بكطي المٍاِر ٔ –أضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الدنتٕز/

لمترقٗٛ ٚ ٔالاضاترٚ المطاعدَٖ رتضاالأتراصٛ بطٗادتْ إلى المذٍٛ العمىٗٛ الداٟىٛ لٕظاٟف الأعاخ ا

  .اضتٕفٜ المدٚ الكإٌٌٗٛسٗح أٌْ  وٍاِر ٔطسم تدزٖظتخصص  لدزدٛ أضتاذ

ٔالمرنٕز ٖكًٕ بهن  ً،21/5/2014بتازٖذ  اضتاذ وطاعد ٔظٗفٛ  فيوع الإساطٛ بأُ تازٖذ تعٍْٗٗ 

لْٗ وَ تدزٖظ ٔأعىاه إدازٖٛ ٔأٌػطٛ بالكطي ، ِٕٔ ومتصً بالأضمٕب العمىٜ فٜ عىمْ الأعىاه المٕنمٛ إ

 ٔبالكٗي اترمكٗٛ فٜ ضمٕنْ.

 ٔتفطمٕا ضٗادتهي بكبٕه فاٟل الاستراً ،،،

 الكطي تزمظ زٟٗظ

 

 تسفٕظ عبد الطتاز أبٕ الفطن أ.د/ 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 وهتب العىٗد

 ٛالطٗد الأضتاذ الدنتٕز / وكسز المذٍٛ العمىٗٛ الداٟى

 (تخصص تدزٖظ)المطاعدَٖ  الأضاترٚٔ الأضاترٚ لٕظاٟف 

 تحٗٛ طٗبٛ ٔبعد ،،،

أتػسف بأُ أزضن بسفكٛ ِرا اترطاب الإٌتاز العمى٘ ٔالأعىاه الإٌػاٟٗٛ ٔاتربرٚ المٗداٌٗٛ 

بهمٗٛ تدزٖظ طسم الالاضتاذ المطاعد بكطي المٍاِر ٔ– أضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ /بالدنتٕز اتراصٛ 

لْ التكدً لمترقٗٛ  ، سٗح أُ ضٗادتْ اضتٕفٜ المدٚ التي تتٗحدٍٕب الٕادٙ داوعٛ  بالغسدقٛ التربٗٛ

سٗح تم تعٍْٗ بٕظٗفٛ  وٍاِر ٔطسم تدزٖظتخصص  –تدزٖظ طسم الالمٍاِر ٔكطي ب )أضتاذ لٕظٗفٛ

 .21/5/2014ً وَ اعتبازاًاضتاذ وطاعد 

 عح وػترك وٍػٕز،( 4))عدد ٘ ز العمىبسداٞ التهسً بالمٕافكٛ ٔاتخاذ اللاشً نحٕ عسض الإٌتا

عح فسدٝ وٍػٕز( ٔاتربرٚ المٗداٌٗٛ ٔالأعىاه الإٌػاٟٗٛ لطٗادتْ عمٜ المذٍٛ العمىٗٛ الداٟىٛ، عمىاً ( 3)

ضمٕنْ ٖٔكًٕ ظىٗع الأعىاه المهمف بّا  فيعىمْ ٔبالكٗي اترمكٗٛ  فيبأُ ضٗادتْ ومتصً بالأضمٕب العمى٘ 

 عمٜ انىن ٔدْ .

 بٕه فاٟل الاستراً ٔالتكدٖس ،،،ٔتفطمٕا بك

 

 

              

 

 

 

 عىٗد الهمٗٛ

 

 تسفٕظ عبد الطتاز أبٕ الفطنأ.د/

 قساعٛ

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ان تالإوتاج العلميتي
 
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 المطاعدَٖ  الأضاترٚالأضاترٚ ٔ لٕظاٟف ٟىٛاالطٗد الأضتاذ الدنتٕز / وكسز المذٍٛ العمىٗٛ الد

 (تدٍٛ السٖاضٛ المدزضٗٛ)

 تحٗٛ طٗبٛ ٔبعد ،،،

     اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٚ بالدنتٕز / ص اترا  لعمى٘ا  الإٌتازب لطٗادتهي  بٗاُ ُ أزضن أب أتػسف 

 دٍٕب الٕادٙ لمترق٘ لدزدٛ أضتاذداوعٛ بالغسدقٛ بهمٗٛ التربٗٛ المٍاِر ٔطسم التدزٖظ  كطي الاضتاذ  المطاعد ب

 ً      عٍٕاُ البشح الٍٕع دّٛ الٍػس التازٖذ

2015ً  
تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ السٖاضٛ 

(AAJSSAالمؤتم ) ٘س العمى٘ الدٔل

 لعمًٕ السٖاضٛ ٔالصشٛ، الاضهٍدزٖٛ.

دٙ
فس

 
تكٕٖي العىن المّني لمٕدّ٘ التربٗٛ السٖاضٗٛ وَ ٔدّْ 

ٌعس وعمى٘ التربٗٛ السٖاضٗٛ في اتذمكٛ الجاٌٗٛ وَ 

 التعمٗي الاضاض٘"

 ا.ً.د. اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد

1 

2015 

 

 
تزمٛ سمٕاُ لمتربٗٛ السٖاضٗٛ ٔعمًٕ 

( المٕتمس ISJPESSAالسٖاضٛ)

العمى٘ الدٔل٘ الطادع عػس السٖاضٛ 

 ٔتحدٖات التغٗير في الٕطَ العسب٘.المدزضٗٛ 

ك
تر

ػ
 و
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2016ً المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ  

، 3السٖاضٛ، المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

تحدٖات السٖاضٛ بالٕطَ العسب٘. صٍاعٛ 

البطن الألمبي، نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

 بالعسٖؼ داوعٛ قٍاٚ الطٕٖظ.

ك
تر

ػ
 و
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2016ً المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ السٖاضٛ،  

، تحدٖات السٖاضٛ 3المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

بالٕطَ العسب٘ صٍاعٛ البطن الألمبي، نمٗٛ 

داوعٛ قٍاٚ  التربٗٛ السٖاضٗٛ بالعسٖؼ

 الطٕٖظ.

دٙ
فس

  
  

  

ٔقٗي المٕاطٍٛ لتلاوٗر   ٌتىاٞ"بسٌاور ازغادٙ لتٍىٗٛ الا

 اتذمكٛ الأل٘ وَ التعمٗي الاضاض٘"

  ا.ً.د. اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد

4 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

2016ً السٖاضٛ، نمٗٛ   ٔفٍُٕ  تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ 

 داوعٛ اضٕٗط.-التربٗٛ السٖاضٗٛ 

دٙ
فس

 

تاثير بسٌاور تسبٗٛ سسنٗٛ عم٘ بعض المّازات "

الأل٘ وَ  اتذسنٗٛ ٔالكٗي اترمكٗٛ لتلاوٗر اتذمكٛ

 التعمٗي الاضاض٘"

ٛ ابساِٗي الطعٗد ا.ً.د. اضاو

5 

2016ً تزمٛ أضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ التربٗٛ السٖاضٗٛ  

 داوعٛ أضٕٗط –نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

ك
تر

ػ
 و

فاعمٗٛ بسٌاور قاٟي عم٘ الاٌػطٛ اتذسنٗٛ في خفض "

سدٚ اضطساب الاٌتبآ المصشٕب بالٍػاط الصاٟد 

دتىاعٗٛ لدٙ الاطفاه في وسسمٛ وا ٔتحطين المّازات الا

 قبن المدزضٛ"

ٛ ابساِٗي الطعٗد  ٛ أحمد عطا تسىد             ا.ً.د. اضاو د/أضاو  

6 

2018ً تزمٛ عمًٕ السٖاضٛ ٔتطبٗكات التربٗٛ  

-البدٌٗٛ، نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ بكٍا

 داوعٛ دٍٕب الٕادٙ. العدد التاضع.

ك
تر

ػ
 و

" ّازات اتذسنٗٛ تأثير بسٌاور وكترح لتٍىٗٛ الم

الاضاضٗٛ في ضـــٕٞ دــٕاٌب ٔابعاد اتذسنــٛ لتلاوٗر 

 اتذمكٛ الأل٘ وَ التعمٗي الاضاضٜ"

    ٘ ٘ عبد الِٕاب الطباع ٛ ابساِٗي ا.د . وصطف ا.ً.د. اضاو

الطعٗد            

7 

 ٔتفطمٕا بكبٕه فاٟل الاستراً ٔالتكدٖس ،،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗد الهمٗٛعى

 

 تسفٕظ عبد الطتاز أبٕ الفطنأ.د/

 
 
 
 
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 دٙ""الفسالإٌتاز العمى٘ ب بٗاُ

  اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد اتراص بالدنتٕز /

 دٍٕب الٕادٙ داوعٛ  بالغسدقٛبهمٗٛ التربٗٛ الأضتاذ المطاعد بكطي المٍاِر ٔطسم التدزٖظ 

التازٖذ  الٍٕع دّٛ الٍػس   ً     عٍٕاُ البشح

2015ً  
تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ السٖاضٛ 

(AAJSSA ٘المؤتمس العمى٘ الدٔل )

 لصشٛ، الاضهٍدزٖٛ.لعمًٕ السٖاضٛ ٔا
دٙ

فس
 

تكٕٖي العىن المّني لمٕدّ٘ التربٗٛ السٖاضٗٛ وَ ٔدّْ 

ٌعس وعمى٘ التربٗٛ السٖاضٗٛ في اتذمكٛ الجاٌٗٛ وَ 

 التعمٗي الاضاض٘"

 ا.ً.د. اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد

1 

2016ً المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ  

، 3السٖاضٛ، المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

سٖاضٛ بالٕطَ العسب٘ تحدٖات ال

صٍاعٛ البطن الألمبي، نمٗٛ التربٗٛ 

داوعٛ قٍاٚ  -السٖاضٗٛ بالعسٖؼ

 الطٕٖظ.

دٙ
فس

  
  

  

ٔقٗي المٕاطٍٛ   "بسٌاور ازغادٙ لتٍىٗٛ الاٌتىاٞ

 لتلاوٗر اتذمكٛ الأل٘ وَ التعمٗي الاضاض٘"

  ا.ً.د. اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد

4 

2016ً ٖاضٛ، الس  ٔفٍُٕ  تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ 

داوعٛ -نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

دٙ اضٕٗط.
فس

 

تاثير بسٌاور تسبٗٛ سسنٗٛ عم٘ بعض المّازات "

اتذسنٗٛ ٔالكٗي اترمكٗٛ لتلاوٗر اتذمكٛ الأل٘ وَ 

 التعمٗي الاضاض٘"

ٛ ابساِٗي الطعٗد ا.ً.د. اضاو

5  

 ٔتفطمٕا بكبٕه فاٟل الاستراً ٔالتكدٖس ،،

 

 

 

 

 

 

 

 عىٗد الهمٗٛ

 

 تسفٕظ عبد الطتاز أبٕ الفطنأ.د/

 
 
 
 
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 "المػترك"  الإٌتاز العمى٘ ب ٗاُب

 اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد اتراص بالدنتٕز /

 الأضتاذ المطاعد بكطي المٍاِر ٔطسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛ بالغسدقٛ داوعٛ دٍٕب الٕادٙ

التازٖذ   ً     عٍٕاُ البشح الٍٕع دّٛ الٍػس 

2015 

 

 

تزمٛ سمٕاُ لمتربٗٛ السٖاضٗٛ ٔعمًٕ 

( المٕتمس ISJPESSAالسٖاضٛ)

ل٘ الطادع عػس السٖاضٛ العمى٘ الدٔ

المدزضٗٛ ٔتحدٖات التغٗير في الٕطَ 

 العسب٘.
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2016ً المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ  

، 3السٖاضٛ، المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

تحدٖات السٖاضٛ بالٕطَ العسب٘. 

صٍاعٛ البطن الألمبي، نمٗٛ التربٗٛ 

السٖاضٗٛ بالعسٖؼ داوعٛ قٍاٚ 

 الطٕٖظ.

ك
تر
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2016ً تزمٛ أضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ التربٗٛ  

 –السٖاضٗٛ نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

ك داوعٛ أضٕٗط
تر

ػ
 و

فاعمٗٛ بسٌاور قاٟي عم٘ الاٌػطٛ اتذسنٗٛ في خفض سدٚ "

اضطساب الاٌتبآ المصشٕب بالٍػاط الصاٟد ٔتحطين المّازات 

 الادتىاعٗٛ لدٙ الاطفاه في وسسمٛ وا قبن المدزضٛ"

ٛ ا ٛ أحمد عطا تسىد             بساِٗي الطعٗد ا.ً.د. اضاو د/أضاو  

6 

2018ً تزمٛ عمًٕ السٖاضٛ ٔتطبٗكات التربٗٛ  

البدٌٗٛ، نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

داوعٛ دٍٕب الٕادٙ. العدد -بكٍا

 التاضع.

ك
تر

ػ
 و

تأثير بسٌاور وكترح لتٍىٗٛ المّازات اتذسنٗٛ الاضاضٗٛ "

تلاوٗر اتذمكٛ الأل٘ في ضـــٕٞ دــٕاٌب ٔابعاد اتذسنــٛ ل

 وَ التعمٗي الاضاضٜ"

   ٘ ٘ عبد الِٕاب الطباع ٛ ابساِٗي الطعٗد ا.د . وصطف ا.ً.د. اضاو

7 

 عىٗد الهمٗٛ ٔتفطمٕا بكبٕه فاٟل الاستراً ٔالتكدٖس ،،                                                        

 

 تسفٕظ عبد الطتاز أبٕ الفطنأ.د/

 
 
 
 
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 

 تيان 
تالأعمال الإوشائيح 
 والخثرج الميذاويح



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

1 

 
 

           

 

 كلية التربيــــــة بالغردقـــة 

 مكتب العميد         

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 السيرة الذاتية 
 الخاصُ بالسًد الدكتىر / أسامُ إبراهًه السعًد عنارَ 

 أستاذ مساعد بقسه المياهج وطرق التدريس
 كمًُ التربًُ بالغردقُ

 جامعُ جيىب الىادٍ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

               

 كلية التربية بالغردقة

 مكتب العميد     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 :             أ.و.د/ أعبيخ إثشاْٛى انغؼٛذ ػًـبسح           الاعــــــــــــى

 انجحش الأحًش  –عفبجب   9/8/1991:             ربسٚخ ٔيحم انًٛلاد

 :                  يصـــــــش٘انجُغٛخ               

 يغــــــــهى               :                  انذٚــبَـخ

 :                يزضٔج ٔٚؼٕل   انحبنخ الاجزًبػٛخ

 :           أدٖ انخذيخ انؼغكشٚخ   انحبنخ انؼغكشٚــخ

 شبسع انٕحذح انصحٛخ  –عفبجب  –:           انجحش الأحًش         انؼُـــــــــٕاٌ

 ؼشق انزذسٚظ:             انًُبْج ٔ       انــــــمـــغــــى

          4121521010:     رهٛفــــــــــــــــٌٕ

 41442924158 : ٕلــــــــحًـــــــــي

                               4912519515:      انفبكظ / انكهٛخ

 4912515411:    انفبكظ / انجبيؼخ

  dr_Omara@Hotmail.de  :   انجشٚذ الإنكزشَٔٙ

 
 

 

 

و ثكهٛاخ  1998ثكابنٕسٕٚط انزشثٛاخ انشٚبظاٛخ ثزماذٚش ػابو جٛاذ جاذار  / دٔس يابٕٚ          -

 4جبيؼخ أعٕٛغ   –انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثأعٕٛغ  

ياااٍ كهٛاااخ انزشثٛاااخ  –و59/9/5445انًبجغااازٛش ااااٙ انزشثٛاااخ انشٚبظاااٛخ ثزااابسٚخ  -

 جبيؼخ أعٕٛغ . –انشٚبظٛخ 

كهٛااخ انزشثٛااخ   -و50/2/5441خ انشٚبظااٛخ ثزاابسٚخ  دكزاإساِ انفهغاافخ اااٙ انزشثٛاا    -

 جبيؼخ أعٕٛغ.     -انشٚبظٛخ 

    أعزبر يغبػذ ثمغى انًُبْج ٔؼشق انزذسٚظ      : انفئخ انٕظٛفٛخ انحبنٛخ 

 أعزبر يغبػذ                            انذسجخ انًبنٛخ : 

حزاٗ  و 59/9/5411ٛئخ يٍ ٔكٛم انكهٛخ نشئٌٕ خذيخ انًجزًغ ٔرًُٛخ انج انٕظٛفخ انحبنٛخ:

 .  اٌٜ

 

 الثياواخ الشخصيح  -1
 

 

 المؤهلاخ العلميح   -2
 

mailto:dr_Omara@Hotmail.de


 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 
 

/ 59يااٍ  جبيؼااخ أعاإٛغ اػزجاابسا   -ثكهٛااخ انزشثٛااخ انشٚبظااٛخ ثأعاإٛغ    يؼااـٛذ ثمغااى انًُاابصلاد   -

   و .11/1998

ياٍ     جبيؼاخ أعإٛغ اػزجابسا    -ثكهٛاخ انزشثٛاخ انشٚبظاٛخ ثأعإٛغ    يذسط يغبػذ ثمغى  انًُبصلاد  -

 و .59/9/5445

ثكهٛاخ انزشثٛاخ    –شؼجخ انزشثٛخ انشٚبظاٛخ    –ُبْج ٔؼشق انزذسٚظ َمم يذسط يغبػذ ثمغى انً   -

 و.  5441/    0/   59جبيؼخ جُٕة انٕاد٘ أػزجبسار يٍ  :     –ثمُب 

جبيؼاخ   –شاؼجخ انزشثٛاخ انشٚبظاٛخ     – يذسط ثمغى انًُبْج ٔؼشق انزاذسٚظ ثكهٛاخ انزشثٛاخ ثمُاب      -

   و.5441/ 1/  51 جُٕة انٕاد٘ اػزجبسار يٍ

جبيؼاخ جُإة انإاد٘     – ذسط ثمغى ػهٕو انصحخ انشٚبظٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثمُاب َمم ي   -

   و.5441/ 9/  1اػزجبسا يٍ 

جبيؼااخ جُاإة اناإاد٘  –َماام يااذسط ثمغااى انًُاابْج ٔؼااشق انزااذسٚظ ثكهٛااخ انزشثٛااخ ثبن شدلااخ    -

 و.5415/ 9/ 8اػزجبسا يٍ :    

جبيؼااخ جُاإة اناإاد٘   –ثٛااخ ثبن شدلااخ  ثكهٛااخ انزشزااذسٚظ انًُاابْج ٔؼااشق  انسئااٛظ لغااى   -

 .و51/9/5411حزٗ و 5412/ 10/11يٍ اػزجبسار 

جبيؼاخ جُإة    –ٔكٛم انكهٛخ نشئٌٕ خذيخ انًجزًغ ٔرًُٛخ انجٛئخ ثكهٛخ انزشثٛاخ ثبن شدلاخ    - 

 . حزٗ اٌٜو  59/9/5411انٕاد٘ اػزجبسار يٍ  

 

 

ط انًز ٛشاد انفغٕٛنٕجٛخ " ػلالخ صيٍ انًجبساح ثجؼثؼُٕاٌ :  سعبنخ انًبجغزٛش  -

 انشٔيبَٛخ  "  –ٔانًٓبسٚخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ انَٕٛبَٛخ 

" رااأرٛش ثشَاابيج رااذسٚجٙ نزًُٛااخ ثؼااط انًز ٛااشاد انجذَٛااخ    ثؼُاإاٌ :  سعاابنخ انااذكزٕساِ   -

 ٔانفغٕٛنٕجٛخ نًٓبسح انخؽخ انفُٛخ انكجش٘ نهًصبسػٍٛ انُبشئٍٛ "   

 

 

 

 
 

 التذرج الىظيفي  -3
 

 

 الأتحاث العلميح  -4
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

آرش اعازخذاو ثؼاط اعازشارٛجٛبد انازؼهى انُشاػ ػهاٗ رؽإٚش ثؼاط         "   *   انجحث الأٔل ثؼُٕاٌ:  
 انًٓبساد انزذسٚغٛخ نهؽبنت انًؼهى " .

  ٌ :  "  رااأرٛش ثشَاابيج ثااذَٙ حشكااٙ يمزااشا ػهااٗ ظااؼ  الأدا  انحشكااٙ       *   انجحااث انناابَٙ ثؼُاإا
 عُٕاد". 9-1نلأؼفبل يٍ عٍ 

ً     انجحث اننبنث ثؼُٕاٌ: *    ٛاخ انزٕاااك انؼعاهٙ انؼصاجٙ ػهاٗ      "  راأرٛش ثشَابيج رشثٛاخ حشكٛاخ نزُ
 رؽٕس انًٓبساد انحشكٛخ الأعبعٛخ نذٖ انًؼبلٍٛ رُْٛبر انمبثهٍٛ نهزؼهى " 

"  رأرٛش ثشَبيج رؼهًٛاٙ ثبعازخذاو انزاذسٚجبد انجصاشٚخ ػهاٗ انماذساد       *   انجحث انشاثغ ثؼُٕاٌ:   
 ىانجصشٚخ ٔثؼط انًٓبساد انٓجٕيٛخ انفشدٚخ اٙ كشح انمذو"  

" رمٛٛى انجشَبيج انذساعٙ نزخصص رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبظاٛخ ثكهٛاخ   بيظ ثؼُٕاٌ:  *   انجحث انخ
 جبيؼخ أعٕٛغ )يٍ ٔجٓخ َظش ؼلاة انزخصص("   -انزشثٛخ انشٚبظٛخ

" رمإٚى انؼًام انًُٓاٙ نًإجٓٙ انزشثٛاخ انشٚبظاٛخ ياٍ ٔجٓاّ َظاش          *   انجحث انغبدط ثؼُٕاٌ:  
   ٍ انزؼهٛى الاعبعٙ"يؼهًٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ اٙ انحهمخ اننبَٛخ ي

 Effect of educational program using practice" *   انجحاث انغابثغ ثؼُإاٌ:     
tabulation forms on some handball attacking and defensive skills " 

" ثشَاابيج اسشاابد٘ نزًُٛااخ الاَزًااب  ٔلااٛى انًٕاؼُااخ نزلايٛااز انحهمااخ   *   انجحااث انناابيٍ  ثؼُاإاٌ:   
   ٍ انزؼهٛى الاعبعٙ"الأنٙ ي

 Aporoposed educational program through using" *   انجحث انزبعغ ثؼُٕاٌ:  
Top PLAY&TOP SPORT cards for developing some fundamental 

motor skills and its effect on handball skills of primary stage pupils " 

ثشَابيج رشثٛاخ حشكٛاخ ػهاٙ ثؼاط انًٓابساد انحشكٛاخ ٔانماٛى          " رابرٛش *   انجحث انؼبشش ثؼُٕاٌ:  
 انخهمٛخ نزلايٛز انحهمخ الأنٙ يٍ انزؼهٛى الاعبعٙ"  

" ابػهٛاخ ثشَابيج لابئى ػهاٙ الاَشاؽخ انحشكٛاخ ااٙ خفاط حاذح          *   انجحث انحبد٘ ػشش ثؼُٕاٌ:  
لاؼفاابل اااٙ  اظااؽشاة الاَزجاابِ انًصااحٕة ثبنُشاابغ انضائااذ ٔرحغااٍٛ انًٓاابساد الاجزًبػٛااخ نااذ٘ ا     

 يشحهخ يب لجم انًذسعخ"  

" رابرٛش ثشَابيج يمزاشا نزًُٛاخ انًٓابساد انحشكٛاخ الاعبعاٛخ ااٙ         *   انجحث اننبَٙ ػشش  ثؼُإاٌ: 
   ظٕ  جٕاَت ٔاثؼبد انحشكخ نزلايٛز انحهمخ الأنٙ يٍ انزؼهٛى الاعبعٙ"

 

 الإوتاج العلمي أتحاث  -5
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

-

 

 اللقاءاخ والمؤتمراخ العلميح  -6
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 

 أٔلا : انذٔساد انحبصم ػهٛٓب اٗ يجبل انه خ ٔانحبعت اٜنٙ :   

 

 الشهاداخ و الذوراخ الحاصل عليها -7
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 ربننب:  انشٓبداد )الإابدح( انحبصم ػهٛٓب يٍ الإداسح انؼهٛب ثبنكهٛخ ٔانجبيؼخ.



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 ساثؼب : انذٔساد انزذسٚجٛخ اٙ يجبل رذسٚت كشح انمذو : 

 

 

 

 :  أسيىط جـامعح  -   تأســيىط  الرياضيح الترتيـح كليح  -1

 أَشؽخ انمغى : -

 

 الأوشطح الجامعيح  -8
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 أَشؽخ انكهٛخ : -ة    

 أَشؽخ انجبيؼخ : -ج    

 و. 5440 –و  1998ػعٕ نجُخ رمٕٚى الأدا  انجبيؼٙ يُز ػبو - 

 و5440حزٗ  1999ػعٕ نجُخ الإششاف ٔرُظٛى الاحزفبلاد ٔانُذٔاد ثجبيؼخ أعٕٛغ يُز  -

 : الرياضيح الترتيح شعثح  -  تقىا الترتيـح كليح  -2

 أَشؽخ انمغى ٔانكهٛخ: -أ      



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 
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ىالمػـرراتىالتيىكانىوػـومىدـوادتـهىبتدرودؼاىى:

 ىكليح الترتيـح تقىـا )شعثح الترتيح الرياضيح (   :  - 2   

ىبتدرودؼاىى:دـوادتـهىوػـومىىكانىىالتيىالمػـررات

 الثحر الأحمر  ـ  جامعـح جـىىب الىادي  :   –كليح الترتيح تالغردقح  -3

ىبتدرودؼاىى:دـوادتـهىوػـومىىىالتيىالمػـررات
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فيىمرحلظىالدبلومظىوىالماجدتورىبتدرودؼاىدـوادتـهىوػـومىىىالتيىالمػـررات

ىوالدكتوراه
ىمىحتيىالان.2012منىرامىى

 جـامعح جىىب الىادي.  -كليح الترتيـح الرياضيح  تقىا   - 4

ى:بتدرودؼاىىدـوادتـهىوػـومىىىالتيىالمػـررات
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 مجال كرج القذم ) كلاعة ( في: الىشاط أولا

 

 و1992لاػت يُزخت جُٕة انصؼٛذ نكشح انمـذو ػبو 

 و1991ٔانصبػذ نهذسجخ الأٔنٙ ػبو  –لاػت ثُبد٘ انٕنٛذٚخ ثأعٕٛغ نكشح انمذو 

 و. 1998و حزٗ ػبو  1990لاػت يُزخت  جبيؼخ أعٕٛغ نكشح انمذو يُز ػبو 

( مذربرج القذم ) كمجال ك في: الىشاط ثاويا 

-و1999عاُخ نهًٕعاى    11انًذسة انؼبو نُبد٘ دٚاشٔغ انشٚبظاٙ نكاشح انماذو رحاذ عاٍ       

 و . 1998

انًااذسة انؼااابو نُاابد٘ دٚاااشٔغ انشٚبظااٙ نكاااشح انمااذو ) انفشٚاااك الأٔل ( ثبنذسجااخ اننبَٛاااخ                           

 و. 5445-و5441نهًٕعى 

شٚبظٙ نكشح انمذو ) انفشٚاك الأٔل ( ثبنذسجاخ الأٔناٗ    أرٛم ان ذانًذسة انؼبو  نُبد٘ جشا َ

 و.  5449-و5441نهًٕعى انشٚبظٙ 

 : ( كإدارجمجال كرج القذم )  في: الىشاط ثالثا
-و5414بة عفبجب ػبو ػعٕ نجُخ اَزمب  انجشاػى ٔانُبشئٍٛ نكشح انمذو ثًشكض شج

 و5415

 *ػعٕ انُمبثخ انؼبيخ نهًٍٓ انشٚبظٛخ ثبنمبْشح .

*انًشبسكخ اٙ إػذاد ٔرجٓٛض يؤرًش " انُٕٓض ثبنشٚبظخ اٙ صؼٛذ يصش" انز٘ رُظًّ 

 و.5442يذسٚخ انشجبة ٔانشٚبظخ ثمُب 

 و.5440*ػعٕ انهجُخ انؼهًٛخ ثُمبثخ انًٍٓ انشٚبظٛخ ثمُب يُزٔ ػبو 

 خ نجبٌ الاخزجبساد ثبنًذاسط انشٚبظخ ثمُب ٔالألصش  ٔ أعٕاٌ.*ٚشبسن اٙ ػعٕٚ

 و5411* ػعٕ نجُخ انًغبثمبد ثبنمغى اننبنث انًجًٕػخ الأٔل نهًٕعى انشٚبظٙ 

 و.5415/
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 :( محاضرمجال كرج القذم ) ك في: الىشاط راتعا

انزابثغ  يحبظش ثذٔساد إػذاد ٔرأْٛم انًذسثٍٛ اٙ كشح انمذو انزٙ َظًٓب يؼٓذ كشح انماذو  

 4و 5415 -و  5411نلارحبد انًصش٘ نكشح انمذو اٙ 

  4و 5415*يحبظش يؼزًذ ثبلأرحبد انًصش٘ نكشح انمذو  

*يحبظش ثذٔساد إػاذاد ياذسثٍٛ كاشح انماذو انزاٙ َظًزٓاب انُمبثاخ انؼبياخ نهًٓاٍ انشٚبظاٛخ           

 و. 5441اشع يحباظخ عْٕبج ػبو 

     ً زٓاب انُمبثاخ انؼبياخ نهًٓاٍ انشٚبظاٛخ      *يحبظش ثذٔساد إػاذاد ياذسثٍٛ كاشح انماذو انزاٙ َظ

 و.5441اشع يحباظخ عْٕبج ػبو 

*يحبظااش ثااذٔساد أػااذاد انًااذسثٍٛ اااٗ كااشح انمااذو انزااٙ َظًزٓااب انُمبثااخ انؼبيااخ نهًٓااٍ           

 و. 5440انشٚبظٛخ اشع يحباظخ لُب ػبو 

*يحبظش ثذٔساد إػذاد انًاذسثٍٛ ااٗ كاشح انماذو انزاٙ َظًزٓاب يذٚشٚاخ انشاجبة ٔانشٚبظاخ          

 و. 5441خ  لُب ػبو ثًحباظ

 *كًحبظش اٙ انجشايج انمٕيٛخ ٔانًحهٛخ ثًذٚشٚخ انشجبة ٔانشٚبظخ ثبنجحش الأحًش . 

 *ٚؼًم كًحبظش نًشكض إػذاد انمبدح نهشجبة نًحباظخ انجحش الأحًش .

نهًااذسثٍٛ اااٗ كااشح انمااذو انزااٙ َظًزٓااب   C*يحبظااش ثبلارحاابد الااشٚمااٙ نكااشح انمااذو ثااذٔسح  

 و.5410انمذو ثًذُٚخ ان شدلخ الارحبد انًصش٘ نكشح 

 تذرية المذيريه والمعلميه: مجال في: الىشاط خامساً

يذسة اٙ دٔسح انزأْٛام انزشثإ٘ نهًؼهًاٍٛ ان ٛاش انًاؤْهٍٛ رشثٕٚابر انزابثغ نًشكاض انزًٛاض          

 و5410خلال انفزشح يٍ ُٚبٚش حزٗ يبسط  -انزشثٕ٘ ثجبيؼخ ػٍٛ شًظ

 و حزٗ ربسٚخّ. 5415ى يٍ ػبو *يذسة يؼزًذ ثبلأكبدًٚٛخ انًُٓٛخ نهًؼه

ثًذٚشٚااخ الايااٍ ثاابنجحش انحًااش  ثبنااذٔساد انزنمٛفٛااخ     –*ٚؼًاام كًحبظااش ثاإصاسح انذاخهٛااخ   

 و حزٙ ربسٚخّ. 5412نهؼبيهٍٛ ثبنٕصاسح يٍ 

 و حزٙ ربسٚخّ. 5412*ٚؼًم كًحبظش ثبنًؼٓذ الاصْش٘ ثًذُٚخ ان شدلخ  يٍ 

ــوىى–تذــؼدىكلوــظىالتربوــظىبالعرد ــظىى اديىبــ نىهــلهىالبوانــاتىىىجامطــظىجنــووىال
السيًد اليدكتىر/ أسيامُ إبيراهًه السيعًد      ىصحوحظىومنىوا عىملفىخدمتهىىوأن

وذــاركىفــيىجموــعىابنذــطظىبالكلوــظىوالجامطــظىوودــؼمىفــ ىتطــوورىىىىىىىعنييارَ
الطملوظىالتطلوموظىوهوىملتزمىبابدلووىالطلمـيىفـيىرملـهىوبـالػومىالخلػوـظىفـ ىىىىىىى

ىرل ىأكملىوجهى.ىىدلوكهىووػومىبجموعىابرمالىالمكلفىبؼا
ىرمودىالكلوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمختصىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ىىىىىىىىىىىىىىى)أ.د/ىمحغوظىربدىالدتارىابوىالغضل(ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمدورىذئونىالطاملونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 تكٕٖي العىن المّني لمٕدّٜ التربٗٛ السٖاضٗٛ وَ ٔدّٛ ٌعس

 ٗٛ فٜ اتذمكْ الجاٌْٗ وَ التعمٗي الاضاضٜوعمىٜ التربٗٛ السٖاض

 

  اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 

 (AAJSSAتزمٛ اضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ السٖاضٛ )

 المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ لعمًٕ السٖاضٛ ٔالصشٛ 

 الاضهٍدزٖٛ

 

2015ً 

 )فسدٙ( الأٔهالبشح 
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 تكٕٖي العىن المّني لمٕدّٜ التربٗٛ السٖاضٗٛ وَ ٔدّٛ ٌعس

 ىٜ التربٗٛ السٖاضٗٛ فٜ اتذمكْ الجاٌْٗ وَ التعمٗي الاضاضٜوعم

 (*)اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 

 ومدص البشح:

 

                                                           

 

 )فردٍ( الأولممخص البحث 
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Evaluation of the Professional Work of Physical Education 
Instructors from Preparatory Stage Physical Education 

Teachers’ Points of View  

Abstract:  

This study aims to identify the professional tasks of physical education 

instructors and evaluate them from the point of view of preparatory stage 

physical education teachers. The researcher used the descriptive method (survey 

studies) as it is the most suitable design for the purpose of the study. Sample of 

the study consists of 384 individuals who are the total community of the study. 

The study sample consists of three categories: physical education teachers (247), 

physical education first teachers (92), and physical education instructors (18). 

All participants were taken from preparatory stage at Qena Governorate. The 

researcher depends in data collection on a questionnaire form mainly designed 

for this purpose. The questionnaire included four axes: scientific material, 

execute of the lesson, filed visits and performance evaluation. The most 

important result of this study was that the professional tasks of preparatory stage 

physical education instructors were 36 (8 for scientific material, 12 for execute 

the lesson, 6 for filed visits and 10 for performance evaluation). 

There are tasks carried out by the instructors in a medium degree from the 

point of view of the study sample combined: preparing bulletins that address 

some aspects of physical education curriculum, introducing modern scientific 

publications to achieve the self-growth of physical education teachers, 

organizing mutual visits between physical education teachers in the schools 

under his/her supervision, and collecting data before evaluating performance of 

physical education teachers. All the study sample agreed on one task (planning 

for the guidance visits in collaboration with physical education teachers) which 

from their point of view the instructor doesn’t do. 
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"بسٌاور ازغادٝ لتٍىْٗ الاٌتىاٞ ٔقٗي المٕاطٍٛ لتلاوٗر اتذمكْ 

الألى وَ التعمٗي الاضاضٜ"
 

  إعداد

  اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 

 
 

، تحدٖات 3المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ السٖاضٛ، المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

 ، .. صٍاعٛ البطن الألمبي السٖاضٛ بالٕطَ العسب٘

 نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ بالعسٖؼ

 داوعٛ قٍاٚ الطٕٖظ.

2016ً 

 

 

 

 

 )فسدٙ( السابع  البشح
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 "بسٌاور ازغادٝ لتٍىْٗ الاٌتىاٞ ٔقٗي المٕاطٍٛ لتلاوٗر اتذمكْ الألى وَ التعمٗي الاضاضٜ"
 

 (*)اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 
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 )فردٍ( الرابعممخص البحث 
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A guidance program for developing affiliation and citizenship 
values of first cycle basic education pupils 

Abstract:  

The study aims at identifying the effect of a guidance program on 

developing affiliation and citizenship values of first cycle basic education 

pupils. The experimental method was used as it is the most suitable for the 

nature of the study. Participants (65) were selected in a deliberate manner from 

Safaga primary school pupils, Red Sea Governorate, for the academic year 

2015/2016. The piloting sample included 20 pupils and other 5 pupils were 

excluded for continuous absence. The rest 40 pupils were divided into two 

groups, an experimental group (N=20) and a control group (N=20). The 

researcher the affiliation scale of Abd El Fattah Ghazal (2000) that aims at 

determining the degree of pre-school child affiliation. This scale was selected 

because of the relationship between its general objectives and those of the 

guidance program. Also, this scale is suitable for the chronological age of the 

study sample and it’s easy for teachers to use. The scale included (47) 

statements. The researcher used a citizenship values notice card that included 

(11) axes (See appendix 3). The notice card was judged by the jury (See 

appendix 1), and it was accepted with a percentage 80%. The results of the study 

revealed that the guidance program has a positive effect on affiliation and 

citizenship values of first cycle basic education pupils ranged from 6 to 9 years 

old. 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
تأثير بسٌاور تسبٗٛ سسنٗٛ عمٜ بعض المّازات اتذسنٗٛ ٔالكٗي 

اترمكٗٛ لتلاوٗر اتذمكْ الألى وَ التعمٗي الاضاضٜ
 

  إعداد

  اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 

 
 

 تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ السٖاضٛ

 نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ

 داوعٛ اضٕٗط

2016ً 
 
 

 )فسدٙ( اتراوظالبشح 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

  



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

  



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 عمٜ بعض المّازات اتذسنٗٛ ٔالكٗي اترمكٗٛ تأثير بسٌاور تسبٗٛ سسنٗٛ

 لتلاوٗر اتذمكْ الألى وَ التعمٗي الاضاضٜ

 (*)اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ/ دأ.ً. 

 ومدص البشح:

 

                                                           

 

 )فردٍ( الخامسممخص البحث 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

The effect of a physical education program on developing 
some physical skills and moral values of first cycle basic 

education pupils 

Abstract:  
This study aims at identifying the effect of a physical education program 

on developing some physical skills and moral values of first cycle basic 

education pupils The researcher used the experimental method of the pre/post 

application design The sample of the study (N=150) have been selected in a 

deliberate manner from second grade pupils at Al-Ahyiaa primary school, 

Hurghada, Red Sea Governorate for the academic year 2016/2017 The sample 

included 120 pupils from 2A, 2B and 2C classes with a percentage (80%). The 

researcher excluded (10) pupils for their heterogeneity with the sample members 

of the study (physical disabilities, chronic diseases and many absence). In 

addition to (20) pupils who were used to standardize tests and measurements and 

other (10) pupils for piloting. The rest pupils were divided into two groups, an 

experimental group (N=40) that has been taught using the proposed program and 

a control group (N=40) that has been taught using the traditional methods. The 

researcher used a data collection questionnaire to identify the basic physical 

skills of the study sample, a questionnaire to determine the appropriate tests for 

measuring the selected physical skills, Godnaf Harris Intelligence test and 

Mohamed Ibrahim scale of moral values that included a set of moral values 

which the sample should have. In light of the information obtained, the 

following 12 values were included: Brotherhood, Loyalty, Honesty, Self-

reliance, self-control, Order, Responsibility, Tolerance, Commitment, Justice 

and Obedience The results of the study revealed: 1) the effectiveness of the 

physical education program in developing basic physical skills and moral values 

of pupils ranged from 8 to 9 years old. 2) Intentional media are the most 

dangerous that may destroy values and ethics of any society. 3) Families have an 

important role in providing and practicing more values but they neglect this role. 

4) The guidance program of the first cycle primary stage pupils (6:9 years old) 

has a positive effect on the appreciation of affiliation and on the development of 

the citizenship value. 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 
 
 

 تحاث المشتركحالأ
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ لإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  –لتربٗٛ ابهمٗٛ تدزٖظ الطسم االمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
 

  تأثير بسٌاور  تعمٗى٘ بإضتدداً أغهاه ددٔلٛ المىازضٛ عمٜ بعض المّازات

 الهذٕوٗٛ ٔالدفاعٗٛ في نسٚ الٗد

 

Effect of Educational program using practice 

tabulation forms on some Handball attacking and 

defensive skills 

 "( دزد84ٛددا ) "ضبل تحهٗىْ ٔساصن عمٜ تكدٖس دٗد
 

  إعدادإعداد

  وصطف٘ أحمد عبد الِٕاب/ دأ.ً. 

 عىازٓ اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد/ .دأ.ً.                           

 (ISJPESSAتزمٛ سمٕاُ لمتربٗٛ السٖاضٗٛ ٔعمًٕ السٖاضٛ)

 المدزضٗٛ ٔتحدٖات التغٗير المٕتمس العمى٘ الدٔل٘ الطادع عػس السٖاضٛ  

 في الٕطَ العسب٘

 

2015 

 

 (وػتركالبشح الجاٌ٘ )

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 تقرير عً البحث
ى:ىالمذتركىالمػدمىبطنوان

 تأثير بسٌاور  تعمٗى٘ بإضتدداً أغهاه ددٔلٛ المىازضٛ عمٜ بعض المّازات  الهذٕوٗٛ ٔالدفاعٗٛ في نسٚ الٗد

 

Effect of Educational program using practice tabulation forms on some 

Handball attacking and defensive skillsى
ى

(ISJPESSA) ضةجؼظىالنذرى:ىى

 : المكانىوالتاروخ

ىالتابعىلؼاىىالكلوظىػدمالىالوظوغظىادمىالباحثان

المطاملاتىىالتطبوقىالإردادىصاحوىالغكرة
ىالإحصائوظ

ررضىومنا ذظى
ىالنتائج

    

 (    )                      مصطفٌ أحمد عبد الىهاب        د / أ.و.

 (   )       أسامه ابراهًه السعًدد/ أ.و.

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

  بسٌاور  تعمٗى٘ بإضتدداً أغهاه ددٔلٛ المىازضٛ عمٜ بعض المّازاتتأثير

الهذٕوٗٛ ٔالدفاعٗٛ في نسٚ الٗد

 ومدص البشح بالمغٛ العسبٗٛ:

 

 

 

 
 

 (مشتركممخص البحث الثاىٌ )



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

Effect of Educational program using practice tabulation 
forms on some Handball attacking and defensive skills 

Abstract: 
The study aimed to study The Effect of a Proposed Educational Program 
Using Practice Tabulation Forms on Some Attacking and defensive skills in 
handball, and researchers used the experimental method on a sample of 
(80) student of the fourth year, the Faculty of Physical Education, Assiut 
University, and researchers used Skill tests for skills under discussion as 
tools for data collection, and it was the most important results that there 
are significant differences between tribal measurements and a posteriori 
the four experimental groups, where he was to forms scheduling practice 
positive impact on the skill variables under consideration, and the 
researchers recommended that  continued focus on building educational 
Program the various fields Using Practice Tabulation Forms. 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 TOP PLAY-TOPٔت بسٌاور تعمٗى٘ وكترح باضتدداً نس

SPORT   لتٍىٗٛ بعض المّازات اتذسنٗٛ الأضاضٗٛ ٔتأثيرٓ عمٜ وّازات 

 لتلاوٗر المسسمٛ الابتداٟٗٛ نسٚ الٗد 
 

A proposed educational program through using TOP 

PLAY &TOP SPORT cards for developing some 

fundamental motor skills and its effect on Handball 

skills of primary stage pupils 

 ( دزدٛ"85"ضبل تحهٗىْ ٔساصن عمٜ تكدٖس دٗد ددا )

  إعدادإعداد

  وصطف٘ أحمد عبد الِٕاب/ دأ.ً. 

 عىازٓ اضاوٛ ابساِٗي الطعٗد/ .دأ.ً.                           

 ، 3المجمٛ الأزٔبٗٛ لتهٍٕلٕدٗا عمًٕ السٖاضٛ، المؤتمس العمى٘ الدٔل٘ الـ 

 تحدٖات السٖاضٛ بالٕطَ العسب٘. صٍاعٛ البطن الألمبي، 

 نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ بالعسٖؼ

 داوعٛ قٍاٚ الطٕٖظ

2016 

 (وػترك) الجالحالبشح 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 تقرير عً البحث
ى:ىالمذتركىالمػدمىبطنوان

لتٍىٗٛ بعض المّازات اتذسنٗٛ الأضاضٗٛ   TOP PLAY-TOP SPORTبسٌاور تعمٗى٘ وكترح باضتدداً نسٔت 

 نسٚ الٗد  لتلاوٗر المسسمٛ الابتداٟٗٛ ٔتأثيرٓ عمٜ وّازات 

 

A proposed educational program through using TOP PLAY &TOP SPORT 

cards for developing some fundamental motor skills and its effect 

on Handball skills of primary stage pupilsى
ىىىجؼظىالنذرى:

 : المكانىوالتاروخ

ىالكلوظىالتابعىلؼاىىػدمالىالوظوغظىادمىالباحثان

المطاملاتىىالتطبوقىالإردادىصاحوىالغكرة
ىالإحصائوظ

ررضىومنا ذظى
ىالنتائج

    

 (    )                      مصطفٌ أحمد عبد الىهاب        د / أ.و.

 (   )    أسامه ابراهًه السعًدد/ أ.و.

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

   TOP PLAY-TOP SPORTبسٌاور تعمٗى٘ وكترح باضتدداً نسٔت 

  لتٍىٗٛ بعض المّازات اتذسنٗٛ الأضاضٗٛ ٔتأثيرٓ عمٜ وّازات نسٚ الٗد 

لتلاوٗر المسسمٛ الابتداٟٗٛ

 ومدص البشح بالمغٛ العسبٗٛ:

TOP PLAY- TOP SPORT)

 

 

 

 

 

 (مشترك) مخص البحث الثالثم



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

A proposed educational program through using TOP PLAY &TOP SPORT 

cards for developing some fundamental motor skills and its effect on Handball 

skills of primary stage pupils 

 

Abstract:  
 

This research aims at: designing an educational motor program 

through using Top Sport & Top Play cards for primary stage pupils 

and knowing its effect on Fundamental motor skills of fourth grade 

pupils and Handball skills of fourth grade pupils. The researchers used 

the experimental approach with an experimental design for an 

experimental group; this approach depends on a comparison between 

the pre- and post-measurement because they are suitable for the nature 

and circumstances of the research. A sample of 40 pupils was chosen 

in a random deliberate way from Al-Zahraa Primary School for the 

academic year (2015 – 2016), also a sample of 30 pupils was chosen 

from the same community of the research and outside the research 

sample to conduct a reconnaissance study on them. 
 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

فعالٗٛ بسٌاور  قاٟي عم٘ الأٌػطٛ اتذسنٗٛ في خفض سدٚ اضطساب الاٌتبآ 

المّازات الادتىاعٗٛ لدٙ الأطفاه في المصشٕب بالٍػاط الصاٟد ٔتحطين 

 وسسمٛ وا قبن المدزضٛ

 

 

  إعدادإعداد

  عىازٓ  / اضاوٛ ابساِٗي الطعٗددأ.ً. 

 أضاوٛ أحمد عطا تسىدد/                                        

 

 تزمٛ اضٕٗط لعمًٕ ٔفٍُٕ السٖاضٛ

 نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ 

 داوعٛ اضٕٗط

 

2016 

 

 (وػترك) الطادعالبشح 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 تقرير عً البحث
ى:ىلمذتركىالمػدمىبطنوانا

فعالٗٛ بسٌاور  قاٟي عم٘ الأٌػطٛ اتذسنٗٛ في خفض سدٚ اضطساب الاٌتبآ المصشٕب بالٍػاط الصاٟد ٔتحطين المّازات 

 الادتىاعٗٛ لدٙ الأطفاه في وسسمٛ وا قبن المدزضٛ

ى
جؼظىالنذرى:ىى

 : المكانىوالتاروخ

ىالكلوظىالتابعىلؼاىىػدمالىالوظوغظىادمىالباحثان

المطاملاتىىالتطبوقىردادالإىصاحوىالغكرة
ىالإحصائوظ

ررضىومنا ذظى
ىالنتائج

    

 (    )                      أسامُ ابراهًه السعًد عناره        د / أ.و.

 (   )    أسامه أحمد عطا محندد/ أ.و.

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

 فعالٗٛ بسٌاور  قاٟي عم٘ الأٌػطٛ اتذسنٗٛ في خفض سدٚ اضطساب الاٌتبآ 

 المصشٕب بالٍػاط الصاٟد ٔتحطين المّازات الادتىاعٗٛ لدٙ الأطفاه 

في وسسمٛ وا قبن المدزضٛ

 ومدص البشح بالمغٛ العسبٗٛ:

 (مشترك) السادسممخص البحث 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 

The effectiveness of a program based on the motor 

activities to reduce the attention deficit disorder 

accomplished with the hyper activity and to improve 

the social skills of the pre-school children 

 
Abstract: 
 

      The present study aimed to make a program based on the motor activities to reduce 

the attention deficit disorder accomplished with the hyper activity and investigate its 

effect   to improve their social skills. The basic participants were (90) child of 

Hurghada, Red Sea nurseries. The final number of the participants was (46) child: (26) 

boys and (20) girls who suffer from disorder. The study used the attention deficit scale 

of Asmaa Osman Diab and the social skills scale of sherehan Elmahd. The study found 

a certain relation between both scales. In addition, there are significant differences 

between the scores of the experiment group pre and post application of the attention 

deficit scale favor of the post one. Moreover, there are significant differences between 

the scores of the experiment group pre and post application of the social skills scale 

favor of the post one. This result assured the effectiveness of the program in reducing 

the attention deficit order accomplished with the hyper activity and its effect in 

improving the experimental group’s social skills. 

Keywords: Motor activities, Attention deficit, hyper activity, Social skills 
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اتذمكٛ الأل٘ وَ التعمٗي الاضاضٜ  لتلاوٗر

 ومدص البشح بالمغٛ العسبٗٛ:

 

 

 (مشترك) السابعممخص البحث 



 اضاوْ ابساِٗي الطعٗد عىازٓ الإٌتاز العمى٘ لمطٗد الدنتٕز/ 

 دٍٕب الٕادٙداوعٛ  – طسم التدزٖظ بهمٗٛ التربٗٛالمٍاِر ٔلمترق٘ لدزدٛ أضتاذ بكطي 

 

 

 

 

 
The Effectiveness of a Program Based on Physical Activities in 

Reducing Severe Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD and 
Enhancing the Social Skills preschool children  

 
Abstract: 
The present study aimed at designing a program based on physical 
activities in reducing severe Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD 
and enhancing the social skills preschool children. The study also seeks to 
verify the effect of the program in reducing the disorders and the effect of 
this reduction on participants’ social skills. Main participants of the 
experiment were (90_ children, at KG2, Hurghada, Red Sea Governorate. 
The final number of participants were (46), 26 males and 20 females 
suffering from severe Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD. The 
study utilized ADHD scale for Asmaa Othman Diab; Social Skills scale by 
Sherihan Al Mahdy Abo Zeid El Kirdawy. Final number of participants was 
(46) children suffering from ADHD. Results concluded with a statistically 
significant correlation between ADHD and social skills on ADHD and Social 
Skills scales. Results also showed a significant mean difference between 
experimental group’s participants in the pre and post testing of ADHD 
favoring the post testing.  Results showed significant mean difference 
between experimental group’s participants in the pre and post testing of 
social skills favoring the post testing. Results also showed significant mean 
differences in the post and follow up tests favoring the follow up testing. 
This means the significance of the program in reducing ADHD and 
developing participants’’ social skills.  
Key Words  
Physical Activities – Attention Disorder – Hyperactivity – Social Skills 
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Summary 
 

The Effect of a training program for the 

development of some physical and physiological Skill 

of Cadets Wrestlers 
*DR/ Osama Ibrahim Omara 

 

Introduction and research problem: 

 Associated with human beings wrestling since he set his land and life 

have evolved constantly wrestling and the evolution of the international 

law of succession and that wrestling is indicated this development it shows 

the evolution of technology training in the sport in general and in particular 

wrestling. 

It is through the exercise of a researcher for the sport of wrestling 

Romanian and participation in many tournaments and from the bottom of 

the interviews the researcher for many coaches and see some of the players 

wrestling during training and during tournaments Republic noted 

researcher scarcity of the performance of the fragment, the great artistic 

and especially throw the background (Alsntr rear), where one of the 

important skills which enable Gladiator, which is being implemented to 

win easily, and the reluctance wrestlers on its performance due to the 

gravity and the failure of the trainers to train wrestlers them and which 

require the performance speed motor and power deals as quickly as in 

addition to the flexibility of the spine is the main factor for the success of 

this skill, as researcher found that by the amendments made by the 

International Federation of Wrestling FILA, which was published in Egypt 

in December 2003 that the art movements of high (Grand technique) 

requires five points when performed in the right way and enable Gladiator 

to finish round of valid, prompting the researcher to do a study developed a 

training program is codified contributes wrestlers to perform this skill 

without fear or hesitation all easily, and work on the development of 

                                                           
*
 Currently Supervising The Department of sport health in Qena Faculty 

of Physical education, south valley university.
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physical and physiological variables under study to improve the 

performance of the skill to effectively throw the background (Alsntr rear) 

with young wrestlers. 

Research objectives: 

This study aims to identify: 

1 - The impact of the training program on some variables of a physical (the 

speed of performance, distinctive force speed, flexibility) to a 

fragment, the technical skill of the great young wrestlers (skill Alsnter 

rear). 

2 - The impact of the training program on some physiological variables 

(pulse, systolic blood pressure, and diastolic, and lactic acid) for the 

technical skill of a fragment, big (Alsntr rear) of the young wrestlers. 

3 - The relationship between the experimental and control groups in the 

variables (physical - physiological - skills) for young wrestlers. 

Hypotheses: 

1 - There are significant differences between pre and post measurements of 

physical variables (the speed of performance - as soon as distinctive 

power - flexibility) for the dimensional measurement of the 

experimental group of young wrestlers. 

2 - There are significant differences between pre and post measurements in 

some physiological variables (pulse - blood pressure - lactic acid) for 

dimensional measurement of the experimental group of young 

wrestlers . 

3 - There are significant differences between pre and post measurements in 

a fragment, the technical skill of the major (Alsntr rear) for the 

dimensional measurement of the experimental group of young 

wrestlers. 

4 - There are significant differences between pre and post measurements 

for the control group in the variables (physical - physiological - skill) 

for dimensional measurement of the control group of young wrestlers. 
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5 - There are significant differences in dimensional measurement between 

the experimental and control groups in the physical and physiological 

variables and skill for the dimensional measurement of the 

experimental group of young wrestlers. 

6 - There is a relationship between the correlation function for the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in 

the variables (physical - physiological - skills) for young wrestlers . 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method for the design of pre 

and post measurements for the two experimental and control groups 

Manaspthma and the nature of this study, . 

Research community: 

Consists of the research community to Aobeib wrestling Romanian 

province of Qena,'s (64) players from the age (16-17 years) the second 

phase. 

Sample Search: 

The study sample consisted of players from the age of wrestling 

Romanian (16-17) years for the second phase of the shorter of the 

Romanian wrestling between the players enrolled in the Egyptian 

Wrestling Union and Romania's (18) player . 

Tools and equipment used: 

1 - 0 balance medical 

2 - Tape measure Balstnimetr 

3 - a device for measuring blood pressure and pulse rate . 

4 - Number of (2) Camera Video. 

5 – Stopwatch 

6 - A device for measuring concentration of lactic acid Okoaspurt (Accis 

[prt). 
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7 - Analysis of scientific literature and studies related to. 

8 - 0 expert opinion 

Conclusions: 

Within the limits of the research sample and instruments used and 

the objectives of the research and homework and in the light of the 

statistical treatment of data and results that have been reached and 

discussed possible to reach conclusions the following: 

1 - Using the proposed training program in the preparation of wrestlers led 

to some improvement in the level of physiological responses and 

adaptations of these variables are summarized as follows: 

A - decreased pulse rate (after the effort) and during rest periods was 

notable feature for the benefit of the training group compared to 

the control group during the program period . 

B - improvement in the level of blood pressure (systolic and diastolic) 

in favor of the experimental group compared with the control . 

C - improvement in the level of concentration of lactic Khaamad Body 

. 

2 -  leads the training program in the preparation of wrestlers to changes in 

the level of physical variables, some of these changes are summarized 

as follows: 

A - improvement in the level of flexibility during the training program 

and has increased this improvement at the end of the training 

program . 

B - Improvement in the level of force as soon as deals with the 

beginning of the training program and increase the training 

program before the end of . 

C - improved speed motor directly after the training program for the 

experimental group for the control . 
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3 - Use of the proposed training program led to significant improvement in 

D for all measurements where increased skill level wrestlers in the 

technical skill of a fragment, big (Alsntr) . 

4 - Lead to weight training muscle groups working to advance significantly 

in favor of the experimental group compared to controls in the level of 

performance skills. 

Recommendations: 

Through what has been reached from the results and conclusions of 

the researcher can make the following recommendations: 

For Trainers: 

1 - Need to focus on physiological measurements before entering into any 

application training programs to determine the physiological status of 

each player. 

2 - Use of the tests and standards for the training components of the case in 

the selection of junior wrestlers . 

3 - Exercises marital interest because of their great importance in 

increasing the strength and determination of players . 

4 - Weight training guide so similar to the nature of the track to be 

achieved motor skills. 

Egyptian Federation of Wrestling: 

1 - Interest in Upper Egypt by strengthening areas physically and morally. 

2 - Holding training courses in order to weight trainers to find out what's 

new in the training and physiological and biochemical measurements 

available in the measured pitch. 

3 - The need to increase the spread of the game on the level of Upper 

Egypt and by increasing the number of areas where there are provinces 

that do not exist, such as wrestling (Aswan - Red Sea). 
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Summary 
 

Relationship between Match Time and Some 

physiological and skillful Variables for  

 Greco-Roman Wrestlers 
 

* D / Osama Ibrahim  
 

Introduction and research problem: 

Of the individual capacities and energies of many, there is no way 

for the extraction of these capabilities and these energies and exploitation 

for the benefit of the individual and society, but the application of 

technology, and is wrestling sports bout between rivals, is at the end of the 

conflict win one over the other, but this requires a high level of efficiency 

of physical and skill and functional so that the Gladiator of perform the 

duties of skill and tactical assigned to efficiently along the time of the 

conflict, and are considered physiological variables and physical and skill 

base, who is on the level of performance and level of achievement can not 

be the wrestler that the course of the game and under the pressure of 

competition, which is characterized by a high level of resistance to the 

implementation of technical skills and movements of the vehicle with high 

efficiency in terms of power and speed of implementation and smooth 

performance with the economy in the effort unless you improve the level 

of both variables, physical and skill and physiological, have noted 

researcher that trainers overlook attention by the relation between game 

time and some physiological variables and skill of the players to take 

advantage of them in the development of training programs and the height 

level of the players of physiologically and skill . 

 

 

Teaching Assistant, Department of Physical Education, Faculty of 
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Research objectives: 

The research aims to identify: 

1 - The relationship between the time of the game and the level of 

physiological variables and skill. 

2 - The relationship between physiological variables and the level of the 

performance skills of players through the wrestling match time. 

3 - Differences between physiological measurements before and after the 

game. 

Find questions: 

1 - What is the relationship between physiological variables time of the 

game the players of wrestling? 

2 - What is the relationship between the times of the match variables 

wrestling skill players? 

3 - What is the relationship between physiological variables and skill of the 

players in wrestling? 

4 - Are there significant differences between pre and post measurements of 

physiological variables? 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive survey to study the problem of the 

research. 

Sample Search: 

- Wrestling Romanian players from the age (18-20 years) the third 

phase of young people from eight regions of the Arab Republic of 

Egypt's (56) player. 
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Methods and tools for data collection: 

1 - Surveying: 

 Many of the Arabic and foreign references and the number of (54 

references), which related to the subject of Search. 

2 - The questionnaire: 
The researcher has introduced a number of physiological variables and 

skill associated with the sport of wrestling in the form of expert 

opinion survey and identifies the most important of these variables 

that can be affected by the time of the game. 

3 - a personal interview with both: 
Specialists in the field of health sciences, specializing in wrestling, and 

trainers of areas that have been applied to study procedures for players . 

4 - Tools and measuring devices: 
- Hours off. 

-  An electronic device for measuring blood pressure and pulse rate. 

- A device for measuring the dry Spirometer vital capacity. 

- Two (2) Camera Video. 

- Monitor Video. 

5 - Statistical treatments: 

The researcher used the following statistical treatments: 

- The arithmetic average. 

- Standard Deviation. 

- The correlation coefficient. 

- Coefficient of skewness. 

- Analysis of variance. 

- Significant differences (less significant difference). 

The most important conclusions: 

1 - There is a positive correlation statistically significant between the time 

of the game and physiological variables (in question). 
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2 - There are positive correlations statistically significant between the time 

of the game and skill variables. 

3 - There is a positive correlation between the variables are significant 

physiological and skill. 

4 - There are significant differences between pre and post measurements of 

physiological variables (in question) . 

The most important recommendations: 

1 - The need to develop training programs and changing the young 

wrestlers to improve your endurance level. 

2 - You must use the tests and physiological measurements in the selection 

of wrestlers. 

3 - Interest in building a training loads on the basis of sound scientific. 

4 - Further studies and research on the best means of training to improve 

the quality of wrestlers in terms of physiological, physical and skill. 
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