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 :ارشادات عامة  
 ٌجب تحدٌد نوع المخاطر فً أماكن العمل أولا ثم ٌتم بعد ذلك تحدٌد معدات الوقاٌة

 .المطلوب استعمالها
 ٌجب استخدام معدات الوقاٌة الشخصٌة المعتمدة من السلطات المحلٌة وتكون متوافقة

 American National Safety Institute (ANSI)مع 
 ٌجب ارتداء معدات السلامة للوقاٌة الشخصٌة بطرٌقة تلائم الشخص المستعمل لها

Properly Fitting. 
 ،ٌجب اجراء فحص طبً للعاملٌن الذٌن تستدعً طبٌعة عملهم استخدام أجهزة التنفس

 .وٌتم تكرار هذا الفحص سنوٌا
 ًٌجب تدرٌب جمٌع العاملٌن الذٌن ٌطلب منهم استعمال معدات الوقاٌة الشخصٌة عل

 .الطرٌقة الصحٌحة لإستعمال هذه المعدات وذلك بواسطة المسئولٌن المباشرٌن لهم
 فً حالة عدم استخدام معدات الوقاٌة الشخصٌة ٌتم وضعها فً أكٌاس من البلاستٌك

 .وحفظها فً حالة نظٌفة
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ٌتم اختٌار واستعمال معدات الوقاٌة الشخصٌة  

حسب طبٌعة العمل والمخاطر الناتجة 

 :عنها 

 :( حماٌة الجسم)الملابس الواقٌة . 1

تستخدم الملابس الواقٌة لحماٌة الجسم من     

توفرها  الأضرار المختلفة والتً لا

والتً قد تكون هً ذاتها العادٌة  الملابس

 .سبباً لوقوع الاصابات

تستخدم القبعات  :معدات حماٌة الرأس . 2

لحماٌة الرأس من الصدمات ( الخوذات)

 .الأشٌاء من أعلىوسقوط 
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تستخدم معدات حماٌة السمع  :معدات حماٌة السمع . 3

من التؤثٌرات للوقاٌة  (للأذنسدادات أو أغطٌة )

السلبٌة للضجٌج حٌث تعمل هذه المعدات على 

إلى الحد المسموح به الضجٌج حفظ مستوى 

 (.دٌسبل 85)

تختلف وسائل وقاٌة  :معدات حماٌة الجهاز التنفسً . 4

وهً قد الملوثات  نوعٌةالجهاز التنفسً حسب 

تكون فً صور أتربة أو غازات أو أبخرة او 

او تحجر رئوي أو تلٌف  لهمأدخنة والتً تسبب 

 .تسمم
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وتستخدم فً هذه الحالة  :معدات حماٌة الٌدٌن .  5
الأعمال نوعٌة  حسبالقفازات وتختلف 

 .المراد انجازها والمخاطر التً قد تنتج عنها

تستعمل لحماٌة القدمٌن  :معدات حماٌة القدمٌن . 6

أو التعرض علٌها من  خطر سقوط المواد 

 .للاصطدام بالمواد
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وهً  :معدات حماٌة الوجه والعٌنٌن . 7 
 عبارة عن أقنعة بلاستٌكٌة أو معدنٌة 

او نظارات زجاجٌة تستخدم لحماٌة الوجه     

 والعٌنٌن من الاجزاء المتطاٌرة 

 .والمواد الكٌمٌائٌة    

العمل على  دٌستخدم عن: حزام الأمان . 8

 الأماكن المرتفعة لمنع السقوط 

 .الاشخاص أثناء تؤدٌة الأعمال    
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