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بؤنها العلم الذي ٌهتم بالحفاظ على سلامة السلامة والصحة المهنٌة  تعرف

وصحة الإنسان والوقاٌة من الاصابات والأضرار البشرٌة والمادٌة وذلك بتوفٌر 

 .بٌئة عمل آمنة خالٌة من مسببات الحوادث

 -:الاهداف العامة التً تسعى السلامة إلى تحقٌقها 

حماٌة العنصر البشري من الاصابات الناجمة عن مخاطر بٌئة العمل. 

 الحفاظ على مقومات العنصر المادي المتمثل فً المنشآت وما تحتوٌه من

 .ومعدات أجهزة

 توفٌر وتنفٌذ كافة اشتراطات السلامة والصحة المهنٌة والتً تكفل توفٌر بٌئة

 .عمل آمنة

تثبٌت الأمان والطمؤنٌنة فً قلوب العاملٌن أثناء قٌامهم بؤعمالهم. 

 مفهوم السلامة



 

نجاح مفهوم السلامة فً أي مصنع او وحدة إنتاجٌة على الفهم والقبول الشامل ٌعتمد 

 -:للمبادئ الآتٌة 

  90تشٌر الاحصائٌات إلى ان : جمٌع الحوادث ٌمكن الوقاٌة منها أو منعها    %

من الحوادث تنتج عن ظروف   % 10الحوادث تنتج عن تصرفات خاطئة وأن من 

 .آمنةغٌر 

  وهذا ٌتضمن جمٌع  : تقع على الإدارة المسئولٌة للوقاٌة من الحوادث والإصابات

 .الإدارة بداٌة من مدٌر الشركة وحتى المشرف المباشرمستوٌات 

 التدرٌب المناسب  : ٌجب تدرٌب جمٌع المستخدمٌن على كٌفٌة اداء الأعمال بؤمان 

 .للمستخدمٌن ٌكون مسئولٌة المدراء والمشرفٌن

 والإصابات تسجٌل كافة الأعمال والأنشطة : للاحداث والتوثٌق الجٌد السجل

 .بؤنواعهاالخسائر ووضع التوصٌات لمنع تكرارها ٌزٌد من كفاءة العمل وٌقلل من 

     جمٌع مستخدمً الشركة علٌهم التعاون والعمل مع إدارة الشركة من اجل تفعٌل  

 .ونشر مفهوم السلامة
 

 مبادئ نجاح مفهوم السلامة 



 .العمل بكفزءة وآمزننجاز  لإ

    استعمال معدات الوقاٌة الشخصٌة المناسبة لتؤدٌة الأعمال والحفاظ 

 .فً الأماكن المخصصةعلٌها       

   التبلٌغ عن الحوادث وشبه الحوادث او أي مخاطر قد تإدي إلى 

 .وقوع حادث      

   التعاون مع اخصائً السلامة أثناء التحقٌق فً الحوادث لوضع 

 .التوصٌات المناسبة للحد من الحوادث ومنع تكرارها 

 مبادئ نجاح مفهوم السلامة 



 المنشأة
 علٌها عاملون ٌعمل أو آلات تجهٌزات هى أى مبنى ٌحتوى 

اجل انتاج سلعة أو خدمة من  أولٌةوٌستخدمون خامات ومواد 
 معٌنة

 مع قٌام الثورة الصناعٌة منذ اكثر من مئة وخمسٌن سنة
الاصابات الناتجة عن العمل تسجل ارتفاعا كبٌرا بدأت 

 :للاسباب الآتٌة
 عدم مراعاة تزوٌد الآلات بوسائل الوقاٌة عند تصمٌمها 

 عدم التدرٌب الكافى على استخدام المعدات 

 الاهمال فى توفٌر ظروف عمل امنة 
  



 عدم تحدٌد ساعات عمل مناسبة 

 عدم وجود تشرٌعات تلزم صاحب العمل

بتوفٌر وسائل الوقاٌة من الاصابات 

 ث العمل دوحوا

 تشغٌل الاطفال والقاصرٌن فى اعمال لا

 تتناسب مع قدراتهم الجسدٌة والعقلٌة 

 الاهتمام فقط بكمٌة الانتاج واعتباره
 الهدف الاول للمؤسسات دون اى اعتبار 



 برامج السلامةSAFETY PROGRAM 

  هى مجموعة من الاجراءات التنظٌمٌة

والقانونٌة والمسئولٌة التى تنظم وتحدد الجهود 

 والأنشطة للقٌام بالحماٌة ومنع الحوادث 

 وٌوجد فى كثٌر من الدول هٌئات تضع قواعد

 :وشروط قانونٌة وجزائٌة فى مجالٌن

 برامج حماٌة البٌئة 

 برامج السلامة والصحة المهنٌة 



NEBOSH & OSHA  
Occupational Safety And Health Administration (OSHA)  

  إدارة السلامة والصحة المهنٌة 
1971: النشؤة 

أمرٌكٌا: بلد النشؤة 

حكومٌة: إدارة البرنامج 

  

 ٌغلب علٌها الجوانب التطبٌقٌة والمعاٌٌر وأسالٌب تنفٌذ الأعمال الخطٌرة وكٌفٌة
 . (OSHA standards)منها  استخدام واستخلاص المعلومات

برنامج تطبٌقً ٌعطٌك المفاتٌح الاساسٌة لمعرفة كل ما ٌهم السلامة فً أي صناعة. 

 برامج الأوشا غاٌة فً الوضوح واختباراتها تقٌس مستوى تحصٌل الدارس للمحتوى
 اللغوٌة.العلمً والمهارات المطلوبة بصرف النظر عن مهارات الصٌاغة 

 ًتعتمد المحاضرٌن المإهلٌن للقٌام بؤعمال التدرٌب وتوفر لهم الكارنٌهات الدالة عل
 .حضور واجتٌاز الدارسٌن للدورة والاختبارات

غٌر هادفة للربح. 

 
 
 



NEBOSH & OSHA  
(NEBOSH)  النٌبوش 

 (المجلس الوطنً البرٌطانً لإمتحانات الصحة والسلامة المهنٌة)وهو اختصار ل 

National Examination Board in 
Occupational Safety & Health 

1979: النشؤة 

برٌطانٌا: بلد النشؤة 

منظمة برٌطانٌة مستقلة غٌر ربٌحة:إدارة البرنامج 

  

 تركز بشكل أساسً علً فلسفة ادارة أمور السلامة والصحة المهنٌة بالمنشاءات المختلفة من حٌث نظم
 .الادارة المعتمدة عالمٌا

  ًٌتبع أسلوب ادارة وتقٌٌم المخاطر وتحلٌلها مع الجوانب التطبٌقٌة للسلامة، وكٌفٌة تؤمٌنها بشكل فلسف
 مع تجنب الحدٌث عن الأرقام أو الاكواد التطبٌقٌة المفصلة التً ٌذخر بها برنامج ألاوشا

 اختبارات النٌبوش غاٌة فً الدقة ومعٌار حقٌقً لمستوى الدارس ومدي تحصٌله وقدرته علً الصٌاغة
 اللغوٌة

 لا تعتمد محاضرٌن مستقلٌن، وإنما تعتمد هٌئات تدرٌب لدٌها الموارد البشرٌة والمإهلات اللازمة لتقدٌم
التدرٌب وفً الغالب هً شركات ومراكز تدرٌب برٌطانٌة كبرى لها فروع أو مكاتب تمثٌل بالمنطقة 

 العربٌة

ربحٌة 



 :عناصر الانتاج 

 القوى العاملة  -1

 التجهٌزات  -2

 المواد  -3

 الموقع والمبانى  -4



 :وٌتم تقسٌم مخاطر العمل إلى أربعة مجموعات هى
المخاطر الكٌمٌائٌة 
المخاطر الطبٌعٌة 
المخاطر البٌولوجٌة 
المخاطر الهندسٌة 
 

 المخاطر التً ٌتعرض لها العاملٌن



 ، معظم المخاطر الصحٌة تنتج من إستنشاق مواد كٌمٌائٌة على شكل أبخرة ، غازات

 .أتربة ، أدخنة ، رزاز ، أو من ملامسة الجلد لهذه المواد

 درجة تركٌز المادة ، ومدة درجة الخطورة للتعرض للمواد الكٌمٌائٌة على تعتمد

 .التعرض لها

 

 :تدخل المواد الكٌمٌائٌة لجسم الإنسان عن طرٌق أربعة طرق هى

   Inhalationالإستنشاق 1.
  Absorptionالإمتصاص خلال الجلد والعٌنٌن 2.
  Ingestionالبلع 3.
   Accidental Injectionالحقن الخاطى 4.

 

 :التزلية صور الة العمل في أحد ئالمزدة الكيميزئية في بيتواد      

 Gases and Vaporsغازات وأبخرة 1.

  Particulate Matters صلبة مواد 2.

 

 المخزطر الكيميزئية



 
المخاطر البٌولوجٌة: 

تنشؤ من البكترٌا والفٌروسات ودخولها إلى الجسم ، وفى حالة وجود جروح 
 .بالجسم ٌساعد على دخولها

العاملٌن بالمعامل ، التغذٌة من أكثر العاملٌن تعرضا للمخاطر البٌولوجٌة ، 

 المزارع، 

 

 (الطبٌعٌة)المخزطر الفي يزئيةPhysical Hazards : 

   Heat .الحرارة وارتباطها بالرطوبة وسرعة الهواء -1

  Lightالضوء  -2
 Noise الضوضاء -3
     Radiation الإشعاع -4
   Atmospheric Pressureالضغط الجوي - 5
 Vibration الإهتزازات -6
 

 المخزطر الفي يزئية و البٌولوجٌة



 



 



 



 



 Engineering Hazards:     :المخاطر الهندسٌة -

 
الناتجة من تشغٌل  Mechanical Hazards: المٌكانٌكٌةالمخاطر 1.

 .العدد والآلات والماكٌنات
الناتجة من التوصٌلات  Electrical Hazards: المخاطر الكهربٌة2.

 .الكهربٌة وخلافه

 

 المخاطر الهندسٌة



 :مخاطر الكهرباء
  Electrical Shockالصعقة الكهربائٌة 1.
  Burnsالحروق 2.
  Arc – Blastحدوث شرز وفرقعة 3.
  Fires and Explosionsالحرائق والإنفجارات 4.
  
 :الصدمة الكهربائٌة -1
 :مدي تأثٌر الإصابة بالصدمة الكهربائٌة علً جسم الإنسان ٌتوقف علً -

كمٌة التٌار المار خلال الجسم. 
المسار الذي ٌسلكه التٌار. 
وقت بقاء التٌار وإتصاله بالجسم. 
 السن –الوزن  –الحالة الصحٌة  –( أنثً –ذكر )الجنس 
درجة رطوبة الجلد. 
نوع العضو المعرض من الجسم. 

من النقاط المذكورة أعلاه ٌتبٌن أن التٌار الكهربائً هو الذي ٌسبب الإصابة للإنسان ولٌس 
 .الجهد الكهربائً

 المخاطر الكهربٌة



 
 

 التأثٌرات المختلفة للتٌار علً جسم الإنسان
 

 (بالمللً أمبٌر)التٌار المار 
Current (Milli Ampere) 

 التأثٌرات
Effects 

 (به تشعر لا) إحساس لا (TLV) أمبٌر مللً أقل أو 1

 أن ممكن الشخص – مؤلم غٌر ولكنه بالصدمة شعور أمبٌر مللً 8 -1

 بعد ٌفقد لم العضلً التحكم أن حٌث بإرادته التٌار ٌدع

 بإرادته التٌار ٌدع أن ممكن الشخص – مؤلمة صدمة أمبٌر مللً 15 – 8

 بعد تفقد لم العضلات علً والسٌطرة التحكم أن حٌث

 أمبٌر مللً 20 – 15
  

 أمبٌر مللً 50 – 20

 ٌدعك لا – العضلٌة السٌطرة فقدان – مؤلمة صدمة

 التٌار
 التٌار ٌدعك لا – شدٌدة عضلٌة تقلصات – ألم
  

 الأعصاب تدمٌر – شدٌدة عضلٌة تقلصات أمبٌر مللً 200 – 50

 إنقباض – شدٌدة عضلٌة تقلصات – شدٌدة حروق أمبٌر مللً 200 فوق

 القلب توقف – الصدر عضلة



 : Electrical Burnsالحروق -

 

 

 
 
 :  Blast –Arc: الشرز والفرقعة -

ٌحدث الشرز والفرقعة فى حالة ما ٌقفز تٌار عالى من موصل لآخر أثناء تشغٌل أو إٌقاف 
 .الدائرة الكهربائٌة

 .ٌحدث كذلك الشرز والفرقعة عند تفرٌغ الشحنات الكهربائٌة الساكنة
 
 :الحرائق والإنفجارات -  

فى حالة التحمٌل الزائد على الدوائر الكهربائٌة ترتفع درجة حرارة الأسلاك الكهربائٌة وقد 

ٌتسبب ذلك فى تسٌٌح المادة العازلة وإحتراقها وبالتالى إحتراق الأجزاء البلاستٌكٌة 
 .المحٌطة بالأسلاك والمعدات الكهربائٌة الأمر الذى ٌؤدى لحدوث حرٌق

فى حالة حدوث الشرز والفرقعة وإذا كانت بالمكان مواد سرٌعة الإشتعال سوف تشتعل 
 .وٌمكن أن ٌحدث إنفجارات

 



      

 : Evaluationالتقٌٌم  -
بعد التعرف على المخاطر الموجودة فى بٌئة العمل ٌتم تقٌٌم هذه المخاطر 

 .وتحدٌد مدى درجة خطورتها على صحة العاملٌن نتٌجة التعرض لها
 .ٌتم كذلك تقٌٌم وسائل التحكم الموجودة فعلٌا وهل هى كافٌة أم لا

 .ٌتم أخذ العٌنات وتحلٌلها ومقارنتها بالمواصفات القٌاسٌة
  
 : Controlالسٌطرة  -3

ٌتم إتباع نظام هرم السٌطرة بالترتٌب التنازلى وذلك للتحكم والسٌطرة على هذه 
 :المخاطر وذلك بالترتٌب الأتى

 Elimination     الإزالة
  Substitution    التعوٌض

  Isolation     العزل
  Engineering Control    التحكم الهندسى
  Administration Control    التحكم الإدارى

 Use PPE      إستخدام مهمات الوقاٌة الشخصٌة
 


